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SYSTEM-TEXT har over 200 olika sorters stripes i lager fo6r omgaende
leverans. Vi tillverkar stripes till savdl den svenska bilindustrin som till
den stora eftermarknaden pa bilstripes.

Over 80 olika firger och kvaliteter i sjélvhaftande folier finns att tillga
for Dig som vill gora en egen stripes-profilering.
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Detta stripespaket finns i 6 olika fargsattningar. Passar alla person- och skaphbilar.
Design-mdjligheterna &r ndstan utan begransning.
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Med stripes, text och logo fran SYSTEM-TEXT finns obegransade design- och
dekormdjligheter. Var computerservice har dver 30 olika stiltyper i programmet.
Alla typer av logos kan tillverkas.

MALMG: &, Tullgatan 2, Bex B2 200 11 Malma, Tel 080/ 10 05 60
SYSTEM :rEXTAB STOCKHOLM: Fleminggatan 49, 112 32 Stockholm, Tel, OB/5401 20

GOTEBORG: Maindalsvagen 3, 41263 Goteborg, Ted 031 /8307 60,

Korsor och Tabrilc B BOYVE, 200 18 Makmid, Takes A32A7 Tel 000332550,




Nya kvastar — men
samma fina Baltic

ﬂnﬂigen ett nytt nummer
av Tyngdpunkten!

Diet hor g it en tid sedan dw senast fick
ell nummer av Baltie Clubs egen td-
sy hemn § breofddan. At det har tagit
fite tid med att praducerd en iy Gining
har flera ersaker, Den viktigaste dr att
el for skeli en del ﬁr’.ﬁndn'rg‘ur Ip.d
perionalsedan, Kiubben kar fiatt en ny
Vdivektdr ' genom att Bosse Seperberg
i somras gftertrddde vdr mdngdrige ar-
betrmyra Jan Petterson, Och under-
tecknad har tratt in som my ovdfiramde
aitl wader pdgdende polperiod.

Nya kvastar, men samma

Bosse prescntar sig sjElv lingre
fram i tidningen. Jag vill hir fram-
hilla att jag sjilv ser det som mye-
ket positive att det dr just han som
fatt ansvaret att skota klubben, En
aktiv, kunnig och sansad person,
med ett langt firflutet frin liknan-
de arbetsuppgifter 1 squashsam-
manhang, dr Bosse utomaordentligt
limpad e sin wppgift. Det sitl och
den snabbhet ned vilken han redan
har satt sig in i de minga ginger
ganska besvirliga arbetsuppgifter-
na, betyder en bra plattform fir
klubbens framtida utveckling,
Sjalv birjade jag att — wvid niis-
tan 40 irs ilder — triina i lokaken pa

Baltizka Hallen, Jag kan inte pasia
atl jag di engagerade mig sarskilt
mychet i klubbens alla aktiviteter,
Men trots allt var det med en viss
stolthet som jag noterade att
"min’” klubb utvecklades i1l nagpot
ganska unikt i det malmditishka id-
rottslivet, Inte bara genom de
sportslipa framgingarna, utan
acksd genom de sociala Staganden
som gjordes, Bara att ou bliddra
igenom tidigare klubbtidoingar
(finns tillgingliga 1 kafeterian) ger
en kansla av stor beundran fir mina
fregangares och andra klubbmed-
lemmars arbetsinsatser,

Under de glingna firen har Baltic
Club utformat en egen profil som
gar ett bra ster vidare frin klub-
bens mod b

“"Motion for alla. Klubben [6r de
klubblfsa®®,

Orchclet dir 5a vi skall fortsditta: Med
engayerande och roliga aktiviteter,
med en stark satsning hide pi vara
clitidrottsman och pa alla vara mod-
ionArer. 53 att alla medlemmar 3
Baltic Club skall kunna kinna sig
stolta dver sin frening.

Lyckas vi med det, nir vi nagot
som fir minst lika viktigt som att +i
mdr viira triiningsmil — vi bygger
ocksd upp en klubbkénsla dir med-
lemmarnas relationer till biide
klubben och till varandra Blir till
nigot riktige positive.

Gyipa fiir ejer v, killar
Mirdag 19-30 Sofdundssialan
Ti:ld.il: 11=-1% Baltiska Hallew
Oinsdag 2021 Sofehund ssiealan
Tﬂﬁlil'g 10-19 DBaloska Hallen
Keosnad HHE-, B0~ lGe medl

Vallyball fir tjejer o, killar
Mipcdag 20-21 Sofielundsskolan
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BALTIC CLUB kan erbjuda mer

Innebamdy fir tjejer u. killar
Tisdag 2021 Schichmdsskolan
T\'.lrIILLl; 19-21 Sofehiml=kalan
it ] Ml:\-:lirrm;\knp

Jogging
Sitewlag 9.15 Avresa Balric Clsh 1. Tisaags
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Sommaren som gatt

Jag skeiver denna kronika med et
tidiperspekiiv som i storl sell
omfiattar den nu avtagande somma-
ren 1985, Pa I.ii'.v]i.ngssil,lan kam vi
notera helhjirtade insatser i tyngd-
Ivftnings-¥ M i Sidertiilje (mer om
detta pa annan plats). Samtidigt
kan vi notera att uppladdningen fie
VM i Bodybuilding i Giteborg har
biirjat.

Vart Heavy Corner har pa allvar
satl sina spar i triningslokalerna,
Diet stora gymet har blivie pltagligt
avipstat — motionirerna till godo
— pi ettt s@3tt som redan franlett
planer pi forbittringar i Heavy
Cormer. Bl a kommer vi att ta fram
ett bitire och hillbarare golv. En
del malningsarbeten fr ocksa pa ta-
FEIE:I:I.

Att gymet har blivit rejilt npp-
friiechat, har du sdkert redan lagt
miirke Lill, Vaggarna ar malade och
den gamla heltickningsmattan har
bytis wt mot en siyge, IaistEdad
och talig plastmatia. Samtidigs har
vi passal pa il byta ut och yita em
triningsredskapen. Det har vi gjore
efter tre ulgingspunku‘r:

® redskaf som kunnat ge vissa
skaderisker vid felaktig an-
vindning har forsounmit
och ersatts med mera ge-
nomtdnkta — [ 6 ndgot som
gorodari gym il el foredime
Sfor andra!

® redskap som hor thep rent
trdningsmdssigt — 1 ex for
bentriningen — har sam-

lats pd samma omrdde

® of har skapaten stor, friytai

g}lmt_fﬁr ufjpi.ﬁnnniﬂg ach
.;-!mfd:iugﬁ;mingur

Sveriges stirsta och bista gym har
allesa blivit bade bittre sch rymi-
gare!

Unik Baltic-idé:
Rehab-avdelningen

Under dret har den bortre delen av
gymet gradvis farvandlags 11 vad
vi kallar en rehab-avdelning, Diir-
igenom har vi lyckats forverkliga
en L0 ar gammal idé; Att kunna ut-
nyttja och [rena klubbens smitl
fantastiska experthunskap och er-
farenlet inom styrketrinings- och
idrottsskadenmridet med en ny och
omfattande nppsittning redskap
till en avdelning for behandling av
diiliga ryggar, felakiig hallning och
balans samt olika slags idrotisska-
dor, Under ledning av en av klab-
bens weterander, sjukgymnasten
Bengt Sandberg (ansluten till Fir-
ﬁkﬁng:kass:n}, har vi A0l smdldt
fantastiska resurser inom rehakb-
omradet. Nigot som inte minst he-
tonades den 26 augusti, nar vie id-
rottskunnige landshivding Bertil
Garanssen invigde rehab-avdel-
n'in_gc mn.

Med rehab-avdelningens place.
ring i anslutning till gymet vinner
vi flera fardelar, bl a att behandla-
de patienter mjukt kan slussas dver
till gymet sd att de kan bygga upp
en muskulatur och sikerhet som
skyddar mot framtida skador, Samt
ail erfarenheterna fran rehab-av-
delningen direkt hommer trining-
en i gymet tllgodoe genom majlig-
heten att utveckla nya trainingsme-
teder och redskap.

Individuell trining med
personlig ridgivning

T}'ng&punktl:n 1 T}rng-d.p“n]-:m:n
detia nummer ir vira instruktoner.
Firutom att de pryder omslaget,
finnsdet meraatt Lisa om dem Eang-
re fram i tidningen. Hir vill jag ba-
ra ge ett gott rad; Gir som det stir
ph deras tedjor. Fraga dem! De dir
uthildade fir att ge just dig hjilp
med din trining, Och dven om du
inte direkl frigar dem, &r det myc-
ket midjlige att de sjilva kommer till
dig fir art visa hur en ridrelse kan
utfiiras fir att ge annue bittre resul-
tat. Ta det for vad det ir — positav
kritik. Alla behiiver vi nimligen en
uinmstaendes disikt ibland! Dess-
utom kan man sdga att de har en
viktig funktion pd ett annat omra-
de., Nimligen att skapa kontake, ati
aktivera umginget 1 gymel. 54 att
vi ytterligare kan firstirka gemen-
skapen och klubblkinslan,

10 fantastiska ar

¥ijobbar inte med ndgra 1(-arspla-
ner i Baltic Club. Vi niijer oss med
att konstatera att de gingna 10dren
har gjort var klubb rill ndgot helt
enastiende inom frisksportverk-
samheten’” som Sydsvenskan bru-
kar skriva,

Med den tiden i ryggen ser vi nu
framat, Mot ett oandligt antal ar,
fylida av den gemenskap cch per-
sonliga tillfredsstillelse som en fir-
ening av var Uyp skall kunna erbju-
da. Vi1 5!:1_|.-rt=1|.-:n lowar att gviira. vl
wi kan fic att nd det malet. Baltics
personal satsar biide alla sina kraf-
ter och hela sitt engagemang. och
du som medlem drar ditt sird i3l
stacken efter din cgen formiige och
ditt cpet intresse, Del sista @r mile
minst viktigt. Med den stora bredd
soim  klebben har, finns det goda
mdajligheter att ta upp nya idéer
friin medlemmarna, Hor alltsh gar-
na av dig — genom att kontakta nfi-
gon i styrelsen eller genom eit in-
lage 1 Tyngdpunkien. Kanske re-
dan till ndsta nummer?

Malmd i seprtember 1985
Hikan Stenberg
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What an Institution!

VI HAR FILMERNA DU SOKER
OPPET: 12—24 TEL 818 82




EN STARK FAMIL]!

awv Hr_'ngl “Bobo’ I]r,-[1|.1-::|1.'i.~;|

Du hittar dem pa Baltic Gym. Doris diir uppe som
instruktir eller trinande, pappa Gerhard och sonen
Patrik i Heavy Corner som starka inslag i Baltics’
styrkelyftging. D det trots allt ar ovanligt att sivil
mor, far och son trinar i samma fGrening samtidigt,
tyckte vi pi TYNGDPUNKTENS redaktion att en
liten intervju var pd sin plats. Sagt och gjort. Vi
samlade dem for fotografering en lordag och efter
denna stillde vi lite friagor,

T = Tyngdpunkten, D = Doris, G = Gerhard och
P = Patrik

Damerna lirst T: Du di Gerhard. T borgade i

na vid 42 ars dlder. Varfie?
Styvrkewiining har alliid Fascine-

T: M, Doris, vartor bosjzade du och

hur finee har du trinac? Ci-
B Sem de allea Hesta bivjade jag

Fr at 13 kroppen | oim. Ar ju

rat mig, men det har aldrig hlivit
naged riktizt av {Grein for fyra Ar
mior Hll fyra barn och d& vill det sedan. Mint vrke som egen {Gre-
il st man (viinar annars ar det

liee men kroppen "'fEchiller”. Jag

tagare (faxi) har ofta varme {Gr
siressigl. At jag, som du siger,
och Grerbard bBavpade e cirka Py- tranar har.  hir ihop med min
ra ar sedan pd Clympia Gyin Birening, Antingen eller!
mien byiee eher enar dll avipp- 1o Do barékat enhel del de senasis

nade Baltic Gyin, dren, eller hur?

L -

Iil

Ja. verkligen, Har ghet upp fran

o Kookl BS, der meesta | muskler
Stwrkan har mer &n {Grdubblats,
Koan _il]:’il. nu ors 155 5-:1; 1 kink
press, 330 ko 1 djupa kniibg
mingar och 225 ke o marklyit
Annu biitee skafl det hii
Faeastzk dkaing pd Gera Ar, spe-
ciclle o man biigar vid 42 ars
dlder, Niar borade du ring Pai-
rik?

£ Qcksh Far fyvea drosedan, men pi

Wi
pamliges 1 Haliviken hela famil-

Hallvikens. fritedsghnd bor

jen. Var 15-&r da jag borade,

D dEr no 19 &r och vedan si baa

att du fir ph vag an bosatia deyg g
Baliie's firs lag © styrkelvi
Wilka planer har du och vilka re-
aulior gir du just !

Far fyra &r sedan var jag 178 cm
linyg och vagde 56 k!.; Ar 153
cm och viger B9 kg, Har pd i
ning gjort 170 kg i bank, 240 ke i
ben och 280 ke 1 marklyfe. Men,

Jag maste g3 upp 1 100-ke klassen

da jag ar fir [ing for 9k klas
Lo L

En stark famelf! Fran vinster Potrik, Deris ook Gerbard Fiedel
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Do har inte tranat uipeiglad
styrkelylt si lange?

Det stimmer, Borjade pd allvar
forst 1+ angush -4, Kérde ridiga-
dvs.
grungdiraning e bela kroppen.
Minga Ivftare missar komple-
mentraningen
mycket viktig for att kunna ut-

g H1'|.'r|-c|'}_a-'|.'g1_1r:|:|ir|g 2

ochh demna  ar

vecklas i langden

: Dhoris, du ir ju i ]a.ijg gn‘le‘l enga-

gerad 0 klubbens:  werksambes
ocksid, som styrelseledamot och
instrukidr. Varfor?

Dt beror nog mest pd intresse,
Borjade som pymeguard och fick
sedan tillfalle an ga instruktérs-
kurserna steg 1 och steg 2-1. Nir
klubben behdvede en !m'in'u.lig e
struktar blev jag den wutvalda, e
arbete jag wpplever som valdigl
stimulerande. jag forsvarar dven
kvinnornas plats | sivielsen vitke:
Ju g vikbgt 53 mansdominerat

sorn diel annars ar,
[ I

i Terey gl e it eliee ol
¢ BLED Sjaiive USRI T L0 diae

ot unnat in det rent kroppslige?

: Jo, der ar valdigt revligr ac teid-
fo andra minniskor, Man mar

dessutom mycket batre renn psy-
kizkt av Iriirling'l_-n_ Man [GEr ks
=0am rasta aveosiE siress och span-
ningat.

Ju, det &r verkligen sanr Tri-
mingen blir som et gift. Dess-
uwtom dir det [ascinerande st e

e . g @ E ou kb TR T i wy = 4w &
1 du A ALOATT i, & termfrl 327 JF 0 Frlnll FA0ar,

T

Cr

T

F;

hue Angt man kan wevecklas.
Var den vitersta grinsen ghr.

¢ War tror du grinsen gar f6r dig
Crerhard?

: Jag “sitter inga grinser.  Min
drimear 300 kg i kndbd), 200 kg i
bank och 300 kg 1 marklyft. | .

¢ [ha dd Patrik, vad tror du pa?
[t i omiojiigt att sdga nu. De

T

har ju gl mycker bra hifills,
menjap skall fGrsika nd o8 linot
som majligt. En Brursitning ar
Ju att jar tveker det dr robigt och
stimmulerande Gven 1 Framtiden
Tack skall ni ha. 133 ir det bara
ant fimaka den srarka familjen Do-
ris. Gerhard och Pammk Riedel
LYCREA TILLHY

For en battre skidsemester!!

BALTIC CLUB erbjuder
specialprogram for utforsakning!

Kom trinad till Din skidsemester —
forebyge onbdiga skador

START: TISDAG 15/10

RING OCH BOKA ALPIN PROVTIMME 040/868 60
Huvudansvarig instruktér Thor Jornheim

s |




Gamla Baltic — Nya Baltic

Vadd??? — Lugn, Baltic
Sfirblir den gamla fina _for-
ening den dr, men for-
hoppningsvis med massor
av nya idéer,

Undertecknad har sedan augusti

rilleesdir i_j; nalen,  com

httsansva:ig och ser personligen

verksam-
G LR

detéa som en stor utmaning., Kom-
mer frin en squashklubb, dir jag
arbetat med motsvarande wverk-
samhet, Har 1 ca 12 &rs tid dess-
plom verkat inom forbunds- och
distriktsarbete. Nigot av en fns-
kedriim att fa arbeta 1 et si brett
spehtrum, med miinnishors fritid
och friskvird,

Efter en ling stokig sommar hite
pi gymet, med hantverkare och
diverse strul, birjar det nu ordna
sig och vi ser alla framdbe.

Rehab har tillkommit och tagits

i drift, gyvmetl dr iordoningsstalli
wch Heavy Corner har [att en an-
siktslylining.

Instruktirssidan har hyggis ut
och kommer att fortsiitta att wi-
vecklas. FﬂrthFﬂinE:vi: skall vi
med tiden kunna erbjuda kvalifi-
cerad instruktion "-ﬂ}-’g:m.'l runt’’,
Nya kurser kommer kontinuerligt

DL s ssqminarier
LIRS Sdmninar 12T

kommer att hillas repelbundet.

mif nErponeEsas
S3L aTrangoras,

Receptionen  har flyttats en
trappa upp och har anslutits till
kansli och diverse kontor gch detta
hoppas vi skall underiatta admi-
pistration och organisation. Vi
kommer Gven att bli fler personcr
som arbetar med den direkta verk-
samlieten. Hir ser jag vE] sjalv den
stora mijligheten i fireningen, att
utveckla sektionsarbetet.

Alt kunna erbjuda frutom den
renl ::I!_rﬂu:mi“:i g delen |:|:r:r.r|r.|l:l.-
terande verkeamhbet av olika slag.

Fato foon Tephusemer

Jogging, gympa, cvkel, volley-
boll, innebandy o dyl.

Hir kan ju du som medlem gira
en insats. Kom cller ring och prata
med mig om intressanta projekt du
gar och grubblar p.

Den sociala biten, gemenskapen
som skapas genom fester och akti-
viteter som ulfores 1 prupp, liten

eller star, skall firhiittras,

Restaurangen &r no omindrad,
interiirmassigt plus Majas goda
mat, Verkligen viird mer dn ett be-

sik!

Som du forstar sa kiinner vi 088
vitll rustade att ta emaot just DIG,
med din entusiasm, idé eller prab-
lematik.

Testa oss!! Hor pv dig, pe dig till
kKinna och tala om [Hr oss hore do
vill ha det.

Val miet!!!

Bo Segerberg
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Majas Restaurang ar Baltic’s Restaurang

Innestillet for Baltic's hungriga

lEj"|:|n|:|nl:t 10 — 20 ¢ Ll
Dagens ritt — Majas goda husmanskost — endast 25:—
inkl sallad och dryck.
Skint med en fika efter trining och/eller solning. Q/-—Q
Viillkomna! i it
T . = i JAS MA
GYNNA Maja — sa GYNNAR Du Baltic
MATSEDEL vecka 41 — 44
Ml inclag 20 Bof ald Lindstrom
Tisdag &0 Stekbspditta med renmouladsis
Crracdayp HI0 Ugnsgnllad falukory med petatismos
Torsdag  1WID Arsoppa med flisktdrningar och pannkaka med syl
Fredag 11710 Kassler med poratissallad
Mandag 40 Siekt bever med lik
Tisdag 15000 Siekr teeskhAlé med remouladsas

Onsdag  16/10  Koetfiirs med svampais
Torsdag 17700 Kinesisk grvta med ris
Fredag 18710 Skiinesiek

T'.-f.illl.'l:l.l:l. 24710 Schnitzed med tomal, Iok och EVATTIp
Tizcdayp 2210 Stekt vietlingfil€

Cradag 23710 Pannbilf med 16k

Torsdag 2410 Spagheeti med kottfics

Fredag 2510 Flaskkotlernr merd ﬁrf}nsa.kr_r

:'q."[.".-lul.l.a:;_.: 2RAD Flaskrullader med |ingr_:-n

Tisdar 20010 Lavpanetter med sis

Crngelag 3710 Kétthullar med lingon

1'Cll'51:']H.g 1140 ﬁr[:’mppu i |'|é|$k4.§1r|15m|:r.:|.r tizh p\.a:r.:nkakn mied 1:,-'|I
Fredag 111 MNathill med Bearnaisesis

.-'-\.E..:f; CARTE FINMES

DAGLIGEN  sallader omeletter  varmas smirgasar

BESTALLES  smirgistirtor Iandgingar  vanliga smdiegihsar



Vartfor bara sola?
Baltic kan ge mer

Visst dir solbranna snyggt!
Men vt har ett tips for dig
som il bt dnnu vackrare.
Och mda dannu bdttre,

Aty solen ger firg och Iyster &t vir
hud och 6kar virt valbefinnande,
fr helt klart. Och att det pa vira
breddgrader, med sparsam tillgang
Ll de shdna strilarna i naturen, be-
hivs komplettering pi konstgjord
viig, har vildigt manga tagit fasia
pi. Inte minst marker vi det pa Bal-
tic, dar vars 14 solarier Ei‘r fese hi.'lg-
tryck, sdrskilt om kvillarna.

D¢ positiva elfekierna av UV-
strdlningen ir kanske frimst de
knsmetiska — du Blir broo sch vac-
ker, Dessutom stimuleras bildming-
en ay D-vitamin i din kropp, ndgot
som bl a &r viktigt fdr ant ditt ske-
lete skall behilla sin stvrka, Emn
tredje effekt fir att do miic braao so-
landet — det ir skont ech avslapp-
nande ati ligga under de varmande
strilarna, du kinner dig piggare
nir du dr solbrind — eftersom du
ncksa ser piggare ul.

FY kan alitsa konsfalern afl du som
soler fox 0is har som mdisdtining att
Bl wackrare ook ait md bittre,

Vilket kategori tillhir du?

Man kandela in viira solarickunder
i tvii gropper: De som har funnit att
Baltic iir ett hilligt och bra stéille ati
skaffa sig en snyge solbriinns pa —
men som inle har tid eller intresse
att ta del i det som klubben dess-
utom kan erbjuda. Den andra kate-
gorien ir de som sersolandet somen
del av en helhetssyn pa skinheten
— cit komplement till de resultat
sem de ndr pa gymet,

Tillhir dae den [Grsta gruppen, ir
du ju redan ett steg pd viig mot att
bli snyggare och att ma battre. Men
varlbr inte nista steg — ge huden
den lite fastare struktur som fram-
hiver solbriimnan annu bittre,
shaffa demn spanst, hﬁllﬂing. uthal-

1ik

lighet och t o m glans i igonen som
girsolbriinnan till en del av en frisk
ach sund helhet?

Fisst ar det vire ett forsok —
och du dar ju dandd har!

Viara Eiga sn];l.n':pri:zr ar en for-
man for vara medlemmar. Det in-
nebir att du som solar hos oss, har
wit m:dl:m.“k.a.p w0 h-erﬂr.tigardi;
tall st ta el av allt det somm klubhen
dessutom har att erbjuda. T ex
styrketrining fir fastare muskler,
snyggare armar., mage och ben,
biittre hallning och kanske t 0 men
smula mera sjalviortroende. Do
styrkeiranar hell pa din egen nivi,
med hjilp av vira instruktirer och
etl rAninEsprogram som ar anpas-
sat till vad du kan och vart du will
1.

Kinner du fir att rira ph dig i
grupp, har vi gymnastik ett par
ginger i veckan. Det dr ett fint
komplement till styrketriningen,
samiidigh som det ger bittre kondi-
tion och smidighet. Gillar du ati

Uraffara ey
Hiikor Steaberg
Maktiverar” T

cykla, springa eller spela haldl, har
vi grupper {ir det ocksd,

Kraven stiller bara du

Eu sak fir kanske siirskilt vikitig att
papeka: D allea flesta som trinar
hos oss pid Baltic gir det fér att ma
bra och for att de tycher ait det ar
roligt. Ingen annan an du sjalv stiil-
ler niigra krav pi dig. Och natur-
ligtvis jir det ingen som tyclker att
en nybarjare pa nagot i i laglig
eller inte platsar 1 klubben, Med
ditt medlemsskap i Baltic Club, r
du en av 3 000 individer. Alderg-
rupperna gir fran 15 6l 70 8r. Och
niistan halften av viira medlemmar
fir kvinnor.

5i niista ging du Sr hir: Tala
med receptionen om tid fir en
provtimme 1 gymet. Eller be om
schemat for alla vira andra akrivi-
beter.

Egentligen behiver vi inte ens
hilsa dig vilkommen — du r ju
faktiskt redan en av oss!



DARFOR SKALL DU VARMA UPP!!!

e o "
Foro: fan Tephemmer

Biiste medlem! Du har siker-
ligen lagt miirke till att wi
limnat en stor yta fri, nir +vi
lagt ny matta i stora gymet.
Varfor di 'did’, har minga
fragat sig. Jo, diirfor att ytor-
na for uppviarmning-stretch-
ing varit alldeles f6r snalt till-
tagna forut. Tyvirr finns det
pd den dvervigande delen
gym i Sverige, ingen upp-
viirmningsyta alls, frinsett
nagon forskrimd motionscy-
kel i ndgot hirn. Detta duger
inte om man skall driva en se-
ribs verksamhet som tar hiin-
syn till alla kvaliteter och att
de trinande skall fi ur maxi-
malt av sin trining.

Tustruksir Eoa MWileesn sivar serefehing. Drgdanpatdining.

av Bengt " Bobo™" Holmegvist

VARFOR?

Varfir skall man di viirma upp ech
atretcha muosklernat

I. Ensjilvklar sanning for de allra
Mesta ar att uppyarmning minskar
shaderiskerna, Muskeln blir varm
och dirmed mer elastisk, Man Fir
lite utay gummibands-cfickicn och
elt gumimiband e svart att dra sin-
der, Man producerar ocksd mer
ledviitsha och belastningen pa leder
och ligament blir mindre brutal.

2. Vad inte alla kinner till ir ate
man genom att hiija kroppstempe-
raturen genom uppvirmningen
ochsi blir explosivare, snabbare
och starkare, Nervledningen gir
snabbare, fler muskellibrer kan ak-
tiveras samtidigt. Nog si viktigt fir
den styrketrinande!!!

3. Stretchingen ir skadefirebyyg-
gande men dessutom har man kun-
nal pavisa alt stretching av en mus-
kel stimulerar il fkad bildning aw
muskelprotein dvs muskelvolym,

4. Undersikningar har visat att
styrketraning per billfillict min-
shad rirliphe! § en muskel med 5— 13
o i minst 48 timimas! Detta hindrar
1 wiss man cirkalaticnen i muskeln
och aterhiiminingen dvs ger minusi
traningseffekten,

5. Den dkade tonosen | = spén-
ningen) i muskeln ger belastning pa
centrala nervsystemet och kan bl a
ge spinningar i muskulaturen, inte
minst ryvgg och nackmmskulatur,
Mlam blir helt enkelt fraftare villoet
iedet tiil sAmre triningspass. I fir-
Lingningen kan detta lGtt leda till
OVERTRANING DEN TRANAN-
DES VARSTA FIENDE!!! Jag hop-
pas att ovanstiende kan I3 dig an
inae NYTTAN med uppviirmning-
stretehing.

HUR BAR MAN SIG AT?

5-T-R-E-T-C-H-I-N-G innebar att
tija ut muskeln som belant, Hir ar
nigra viktiga tumregler. Vi siitter
wcksa in bilder pa vad vi anser vara
de viktigaste stretchfivningarna.

Stredching fGr insidan o e, Fuseskomesi-
Laturen. Fotw: fan Tephammner
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A, Slapprna av fullstindigt i 2—3
selunder,

B, Tiif seden mjekt s Lngt du kan
utan att det ghr ont och hill kvar
dar i ca 20 sck {minst 10 sek),

C. Tiank pi muskeln du trinar
och lev med i tajningen,

*KANN STRETCHEN"'

. Amdas lugnt ech rytmiskt he-
la tiden. Hill aldrig andan.

E. Hall kroppenidvriglivilsam
stillming. Effekten av stretching ar
bist om man dr avslappnad.

F. Owverstrack ¢j! Fir e giira for
ont. Darrningar dr tecken pa dver-
striickning.

G, Borja alltid med dem siimsta
— stelaste delen.

H. Om baksidan aw
kanns olika strama och om do har
eller har haft hesvie med lindryg-

Lon Tl s TRITT'E hiiie aeh ifgia B
ELJ.I Il-ﬂ.l.l.l.lll [ S A =} I.l'\.l'_lﬂ ra-aE 'I-UJH L+ e

DA benen samtidigt, Taett benita-
get.

I. Var "rygemedveten'”, Hall
buvudet rakt @ ryggens [Heling-
ning.

J. OCH GUNGA INTE 1 YT-
TERLAGET!!!

benen

Haksidan me fdren i ofteat wookel stel. Hdr streichar Eve Nifron dedip msdier, e s Gallade

”I'ﬂ'll'l'l.;l'ﬂ!'l.ﬂ*u“.

SA HAR GAR DET TILL

® Bocja med att cykla B—10 mi-
nuter

® Darelter gymnastik far de stora
musklerna och lederna
min.

® Kir sedan en omging stretch-
ing Far varje kroppsdel du skall
iriina.

® Efter triningspasset kor duo tre
stretching-set av vagje stretch-
avming.

AT IR AR L

Sirvecking av sadmukufodiren.

12
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Fedur fom Tephameesr

Fito: fop Tephamar

(renam adf aidta ufed raa Sened Bd en bdnk ech
TRYCKA FRAM HOFTEN stretvher men il
e stromee Sthiiorna. Forebpgger 8 a rere-

freobiem, Fote: fan Tephatmmer

Om du vill ha mer information sa
friign nagon instruktiel

L-¥-C-K-A TILL
Bengt "Bobo”" Holmevist
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Lifle Morin lyfier wnder Sorroaining a0 Sobe Holmguist.

Baltic Club Story II

Kira lisare!

Om ni finner denna  artikel
osammanhangande  cller pa
anmat sitt marklig skall ni veta
att orsaken diartill kan vara
"klimatkonfrontation”™. Dess
tillblivelse hirrgr till sin hu-
viddel fran en strandbar i ete
varmt ach soligt Larnaca, Cy-
pern, tll en mindre del frin
min lyva i ett sndigt Vixjd och
dess lullbordan har skece @ min
forildrahem 1 et regTigt Mal-
M.

Vad jag forsokt skildra dr
vad som tilldrog sig i Baliska
Hallen och 1 huvudet pa en
handfull blivande *"Baltioter*
1 samband med var arofulla -
renings tillkomst.

*""Haltioa™" = Persun, som Stminstone en ging
var lemie mime &v dVgners vakna tienmisr ui-
iy ey talay om pdigo som kar samband med
Hakic Cluh

"Bobo'' — Mannen bakom
verket

Arer var 1974, Det var Bise och (-
ningen forrgick som tidigare § Balts-
ka Hallens innersta. Inneginges’”
hade bl allt sséree, bide tll anca-
let vch kroppseolymen. Kicky Bruch
virr etablerad varldssijama @ diskus,
Liffe Morn och Gert Jeppesson var
bitda styrkelyftare av elitklass och
siizlv var jag nybliven svensk mastare
tynediviining,

KOET1 A

1 supertungvik: @
Bengt 'Bobo™
dennma artikels |]|“:Iﬁ:1tl'i|l'|j;..:-e: byl -
person, kanske inte nidde samma ad-
rotsliga framedngar. Hans
gang kom isealtet art bli nigor mer
bestaende = niamligen Baltic Club's
oillhlivelss,

H-:.l|r.|:||.|ui:-:l.

Lrarm-



Léange hade misandje rii bland de
rranande | Baltickan, b o vad géller
hallems traningsutrustning. %isserli-
gen hade nagra dr tidigare en av Ric-
ky lodd protestakion™ leo ol en del
frrrhittmngar, men det var forst vid
denna hd som de farsta verkligt
mganteeade  sirivvandena  uppkom
och datadkom resuliar, Mannen bak-
o verkel var Bobo, Han hade un-
der flera & arbear dels som instruk-
tor pi Baltiskan och dels som Teitids-
ledare pi en fritdsgicd. Medan han
ensam pa Baltska Hallen fick ta sig
wn hundratales ungdomar som styr-
ketranade var man pi frodsgarden
en hel hop feindsledard, som forsokte
h‘:.':"i!’il.'l!ﬂ:ll.til e hamdliel] |:r.3155i1.-':|. LTI
domar. Resursfoedelningen var
smed], I:.r-:'kl.'l Bobie, Der mise sias
pa idrotien var hans slutsats och da
speciedlt ph shdan ddvon som vhnde
s till alla, oavsent kim, Alder och

eventusila handikapp.

" Dl il Al marehipy aklom mrebar
wmas =n absurdivet det Besta verdiga Iy ph
.||r|n|n||-.e;.c.-|i|r.u| 1 Habtiskan RH.I:.' liacke skri-
vii mer alla verklige och uppdikiade skadefall
{allt fimin-fingerstakmingar cill d5dsfall), som
Sfiin] wndler ||il:|5,:r|| cach iBakrevie Baltinkane
urdermilign iriningsreidskagp skalden, Efer
anr .|LI|I5.'|.'I:|_-I [Graetta end nbgm hanclraial
namnupnderskrifier Brarades det Beril Ba-
vakl, divarande idromskonsudent b K-
e (i en icke beld ckind doeeskade-
fizare peh mamshr] och det oog shruy. [ bisis
'\..ijulr_:'ul'.:g Tl Havalkl Tragn ||"~d5}u|;_|l |l
bro b kanske live mindre bez sddama. Bland
'-.'li!lnhlh:igul enber nationdla sthomper och vk
ter mimns jag ocksd sarakily en specalsiing.
som var s grov ast ingen, knappast een en
wany 'jten Finn''. kunde greppa om den.
=t eir " powerrack”, vilket man hivade upgp
by neEr H'lllpi.hl\.i'bﬂ:'_ll'luh'l ||:‘i||g|'.|-r'.?.!'l LRI R
fulfen och var osnwdmdbar Sroancal Gn
Chins,
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H1:,rrlu.'rr.ii.l'l'l:llp| {Anou anvandes in-
e ek |.‘E:|._|§ EARESE Mermen Era-ci:,.'l‘_‘:-uii-
ding i sidann sammanhang) var di
den idealiska sporten. Bobes teori
var att denna raningsiorm, som be-
visheen ger mycket snabba resuliac
for alla och diirmed ocksi den be-
howstilliredsstallelse som ger envar
ocksid mitnga annars svarmaotiverde,
tex probifemungdomar, den nod-
vandiga Tkicken' wtr ko loss
och gdr:s :I!:IIEI:H ::u::l:li.ng:_t[n"l

Bobos fGredk 1978 an 3 ighng vis-
sa  totall  passiviczrade  wngdoms-
gardeungar § sevekerraning.,  liksom
min cgen verksambet lAingt senare att
med styrketrining = som ett av flera
medel — i in tngt narkomanisera
e killar och tjeper pi en bittre vig i
livel har visal att teorin ar hillbar
Blvrketraningens adiskutabla effek
wvid saval Frebvegands som rehabili-
terande av olika skadetilisiind, som
rex ryggproblem, den pliagliga po-
sitiva inverkan pa det psvkiska vilbe-
finnandet, liksom kanske framtar alli
dess [Grmaga att pliverka det som
minniskan sedian tidernaz begynnel
s wartt valdiynt engagerad 3, namli-
e chee g uiseencet, vilket 1 an
tur starker vederbiwandes sjilvite-
troenden cay — allt kartlades, skrews
ned och sammanstilides  av Hobo
Dagar och ofta ockef nirer arbetade
han med planeringen av vad som hi
tills - kammit att bii hans Hveverk,
namiligen bildander av Baltic Club,

Presskonferensen

LEtter att ha engagerar bland andra
mig, Bengt Sandberg { Baltic's nuva-
rande sjukgymnast), Lenmart Stahl
|_-::||_|k|:ig v n__ql;ll:.-'l'run'-]. Caciran Milsson
|_:<r:n|_'|ur||m1'._: VAL mesle ralﬂﬁ}mnrlq_'_:l
och ndurea il var dee sd dags e offi-
ciellt bilda Baliie Club, Som allid
nir Bobo ar inblandad skedde det
med stgrata majliga uppmirkzambhet
och publicitet. En  presskonferens
sammankallades den 10 januar
1975, dar forutom Sydsveriges sam-
lade massmedia ocksa representanter
fram ma nga av kommunens I'I'I'!.'I'Il!]i.g-
heter ogch namnder var ill.l_l-_il,lrll'l:d.
Har Fanns, feuican polinker och
intk frin de Oesta av stadens Bevall-
ningar, bl andra representanter e
idrottslakare, sjukgymnaster och in-
vandrarbiyrin.® Alla var, entigt Bo-
Lo och oss andra, berbrda ay Baltic
Club's kemmande verksamhet. Sjalvy
glémmer jag alklng denna presskon-
ferens, Aldng nagonsin forr efler se-
vare har jag varit st nervios, Klockan
nitton, df preskonfercnsen skulle
bidrja, var Bahiska Hallens samlings-
eal (nuvarande ryngdlyfiningsiokal)
tll bristningsgrinsen fylld av all-
ckfine potentater, men Bobo spile var
inte pa plats. Efter fern minuters
vianten smog jag mig ut och nogde
homomm, Telefonen tutade e
I]':gg troscdle j.ﬂ_g skulle b I|;|l|:i|:aI I]il.g
kitnde mig di pvingad a6l den sir-
tande Mreamlingen meddela ain Bo-
bo wyvarr bliivit foesenad, men ac
hiam skulle komma inom nagra min-
ter. Oron spred sig allt mer under de
nirmasi foljands o minuterna av
aidndlie vantan, Nar za han da antli-
gen dok upp, kladd T-shirt, snygga
Ianghyxor, samt matchande tengd-
Ivitarskor var jag narcan hjirvisille-
sthnd. Han inledde sin ca en dmme
linga imnproviserade anfGrande
med ate fbrklurs sin sena ankomst
med att han just haft ect viktigt sam-
tal med jag tror det var en cepresen-
went for socalsivrelsen 1 Stockholm
Anforandet bley bepublat,

* Imvardmrbyrin konakiades [Gr oot Rice-
mngeis budskap skiglle ni wit ol de alika bn-
vandmrgripperna



Efrer ati 1 stort ha forklarar hur
Balric Club's kommande verksamhes
skulle komma ate feilsa ma rmkl.igh:_'-
ten ifran alle frin nageliedng rill
hjirtnnfarkt och hur Malmés befolk-
ning imom koot skolle bl viicldens
Ivckligaste, var det 53 daws [Br frige
siund. Vad som diar togs wpp minns
Jag 1nee sa noes, bara an Dekior Mils
Westlin, nir Bobo efier ndgor kii-
tiskr inlagy 1illfalhgivis var svarslas,
gick in och o med et veritabelt for-
svarsial Brkarade an urabbarna |
Baltic Club i allt visendigt hade e
tina resonemang. Suceén var full-
stiindig och pressen var pa det hela
taget vildigt positie oméin forstgelim
nog ocksh skeprisk.

Den forsta segern

B var vi sl ighnyg. Vi silide medlems-
kort pi lopande band. Det g ine
minga dagar {Grran si gom aom
samthga o 250 ranande | Baltiskan
lissr et kord. Vi uinyigade en gam-
mal praxis. som gav samthga med
bemmar 1 en idvotsfrening o -
ning i Baltiskan om Breningen s
ternren individueella rraningskort & 50
kromor. Efiersom vi sy vira mediem-
mar ocksd og urorettia kronor for
medlemsskap  blev  klubbkassan
suabiit ganska ansenlig. (2500 30 +
15 % 30=2 050 k). Omedelbar in-
xopres ot del nddvindisa traningsal-
tiralier och medlemmarna jublade,
Men & kom bomben. Elter bara lin
diagiars verksamber beslon kommunen
atl vars medlemskort inte skolle sl
for T traning |.'|;:1 Baltiskan. et snm
i midnga ar gan bra fGr MAT, Hele-
refialos, MEF [0 gick allish ince e
sig for Baltic Club, Medlemmarna
stoppades av vakimastarna pa Balos-
kan
letnmar kiinde sig lurade, Dt fanns
ingen tid for oss for nigra mes
omfattande  "Rrhandiingar’”  moed
kommunens  representanter.  Har
muiiste handlas! T vanlig ordning kon-
taktmdes preseen. Efter et fhe o viil-

upp-
havide kommunen sitt vansinniga be-

Vira nvvunna freni ngsmied-

digt positiva Gdningsartiki

alut. Den frsta segern dver kommu-
nen var vunnen och vad mern var,
den fantastiska publiciceren gav oss
an mer vind 1 seglen ach dn Aer med-
lemmrnar,

.‘.l'l'l-.t-lmljrﬂﬂ'ﬁﬁﬂ Ruotls Sovrassnn

Det forsta dret
Bedan vir

dvs %% hann vi med en bel del

forsta verksamhbersir,

Breddidrotten sattee | frimsta rum-
met. dMotton som "Thoetion e aliz™
och U En klubb e klubbiisa™ myne
tades.  Den
bygamingen'’ pa Balriskan och snar

omlatiande " modions-
ocksd pi styrketriningslokalen  pi
Lindangelus  var och dr allipio
rvgeraden | var verksambaet, H.-:;-n]p
|'F1|.'!:J'IT'||.: awv II'Ei.I'lil:lH:iul.ru'\,lrling. dels
rmed klubbens medel, men ocksd v
kommunens efter vira parrvekning-
ar kom il stingd, Medlemmarna fick
hjalp med Lramingsprogram,  diet
upplagening mom av vhea e den o-
den dukniga instrukisrer.

motionzaktiviteter,
aom viEr numera trsdinionsnka som-

Aven anlra
marverksambet, startades upp redan
forstn free, likeom den lika irad:-
ucnsrka skinkpressen®' . Clcksd vad
galler den rena tivlingssdrotien riv-
startace vi. Fyra unga kallar reste un-
der min ledming till U-5M i Tynpd:
Ivltning 1 Stockholm. Hele sensanio-
nett g vi hem priser fGr bilsta
klubli, vilkel kanske s3ger mer om
andre klubbars brstande ungdoms
verksambet &n om vl egen kagaci-
tet! Klaus-(ioran Nilsson, numera
Eenddslagsman, rop di Baltic Club's
fEhta men sannecligen inte sista 5h-
tecken.

Sjitly minns jag mest frdn denna

resa, [orutom de Gantastsk:s fram
EANEATNA, B0 jag pd hemvagen, for
atl {3 den redan di minet sagr Bing-
:":I'!rl'igl' E lisse luen, hick |,|_;|1r_q.j wlla
mina di ca 130 kg Bakom och "hen
pressa”’ Bonom inod kupevigeen,
Feamn Baltar

Club'e historia miste ocksi ndmnas

detta fonsta . &r oo

virt arrangemang llsammans med
Mlulmo AK — historiens forsta sven-
aka misterskap | styrkelvfi, B anmat
minne {rdn deita arcangomang, vil-
ket fGr dvrigr bley en verkdiy suced —
siwal -sportlige, publike som arean-
gorstekmskl — var de manga men
ocksh ganskas thlarodsprovande pla
nenngasmatena, som bills 1 Mabme
AR s lokaler. Jar minms bast herear
som  Jorgen  Jonssen och
Clhlsson, valdigt duktgs och nog-
Erdnna, imen

Crent

kansks e wirldens
snabbaste, Mamnas bor ocksd al
Lennan Stahl, war davarande vice
ordifirande, tog klubbens fhrsea 5M-
medal] for senwrer detta nadens ir
1975.

Drenna min hgst perssolies Balir
Club Story har nu elter 1vi ariiklar
avverkat farhisionen och  klubbens
IGrsta levoadsar., Det ar min avsikt
it 1 mista artikel |:I|.1:ll'1.|l:.H il wisss _!;llr_|-
bitar ur féfeningens dvriga nio lev-
nacsar, | en avslutands artikel skall
jag fstka mig pa en analys dver ute-
vecklingen och dessuiom teza frame

it. Var ir Bahic Club pd viig?

=



Ak pymansd Bengd Sanderg, r\:n:u.lrg_lﬂ'lr Riebab-cornie beluindler o Hefean ¢ apeefififTetiane secefdinme. Fate: Yngoe Halmgrind

Bativrr.

Fats: Yngoe Halmguist

Sveriges basta budskap.

Ett stindigt vixande antal foretag och ~ Ofta &r det ekonomiska aspekter som
institutioner utnyttjar det. Varje dag. méste beaktas. Aven dir ir vi lingt
Du har firmodligen ocksd hirt talas framme. 5& langt att vi finns p& nér-

om det tidigare. Adena/Picko’s. mare 60 orter. Nu har dven Du hirt
Ett rikstackande nat av budbilsforetag vt budskap. Ulnyttja det.
med ett gemensamt varumérke.

Vi har mélsatiningen att kunna lisa
alla firetags behov av budtransporter.
Fréan bord Gl bord dver hela Sverige

pa tider som kunden kréver.
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Clefeinatruktde  Heipt "Bl ™ Nelmgon! coor frtidsmdmeadims Landshinding Berti? Goramsson feahor aftande roded ol precerie-
Ni!:f’-&.l‘ﬂﬂdl' Arve Nitieom Dy soin driiear mmmhn‘qﬂum, Hq'ﬂ_!'m_ Fage: ]"n'gnr Hn'\]rlplu.u:!
Fote: Yopoe Haofmgoin



Baltic storst pa alla fronter —
intebaranirdet gillermedlemmar

Anda sedan starten har Baltic
Club satsat pa uthildning. Pa
alla fronter. Och satsningen
gar vidare.

De: som har trdnat § vart gym under
semmarcn har mirke av vir sals-
ning pii uthildning — stundtals har
det swdrmat av instruktirer och
man har knappt kunnat giira ett en-
da litet fiel innan en instrukdr st
vid sidan och vinligt mittar feled.
Diet har varit som att bl sjuk pi en
likarkongress!

14 instruktfirer

Niir detta skrives har Baltic 14 kva-
lificerade instruktirer. Plus eldsja-
len Bobo, 15 som alla har minst gatt
forsta delen av steg 171 SEBF 5 in-
struktiérsuthildning — sedan
kompletterade med instruktion pa
gymet under Bobos Gverinseende,
De flesta av de 14 har formedligen
fiven passerat del I1 av steg 11 niir
tiduningen gar i press — och jir diir-
med av SBBF auktoriscrade in-

struktirer. Och di &r vi en bit pi
viig. Meningen iratt alla vira med-
lemmar ska ha [&tt att od en in-
struktfr — och kunna f3 wvettig
hjalp med programplancring och
andra frigor om kost och triining,

Baltic har sedan en tid en sdir-
skild uthildningsgrupp, diir jag &r
sammankallande. I gruppen ingir
bl a vir sjukgymnast Bengt Sand-
berg. Milsiittningen dr att ni alla
viira medlemmar med négon form
av uthildning.

FRAGA Q351 Halvic s brnaiga ek puritics Tnstnokiieer framiie bnseran, Dvenid fr o Peter: Tupiken, Dorts Rieelr!, Bengt Holmgeist, Nili Tiirg-
ﬁ"'.ll!. [ Fore dndersson .r\k:r\.r.l'.u.l']‘. Che-Lacee N, (aran Perason, n:r!llrgﬁirlﬁrm" Lenmart Kmrlhu’lfl ol Rodars (Fsas il b, ".H‘".Iﬁ- o Lannari

VBtaties ! Lindden, Madrieine Setmeld, Dusied Fassler, Susame Moo ach Mg Gren,

14
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Program for tjejer

Proviummen Ar ElEirj:.n. Mar vi1 da
tar hand om en intresserad nybegre-
jare, far han bade kost- och moti-
onsrad och ett frsta traningsprog-
ram i sinhand. Haneller hon — tje-

mrtemtdan oeb L 1

----- = srwmamnm 1 sl H
bl RALFILIIES 1 ldil-

£
jerna fortsateer
jande stora skaror, Och vi har just
tilleatt en speciell liten gropp med
bl a Doris och Nisse — samt Bobo,
frstas — for att utarbeta bra prog-
ram fir tjejerna.
Myborjarprogrammet ska sen
filjas upp — sd dr i varje fall me-
n:l'.ngcn. Divmmen ar att vir data
ska kunna spotta ut nomnen pd dem
som nyligen lisl triningskort, Da
kan vikalla dem personlipen tall se-
minarium fir nybirjare och samti-
digt erbjuda dem ett program, av-
passat efter deras individuella be-

Meaipir Limnnel "htdiie " Lindén 7 °

"ahardiingstagen

hov och forutsittningar. Sen hop-
pas vi att vara medlemmar har s
mychket faretagsamhet att de diref-
ter kan hugea narmaste instrubkior
ftic mya programidéer. Och givetvis
fir Irﬁ;ﬂr — [br sdikerhets skull och

el e .r.'u il

P H R, [ g
W-Ill "a ll IJJDI..II.! 1' l.ld.lll.lJJJJI.l

S
jas

det, stér det numera "' Friga mig!
|_:|~5. de Bigua!r\tlu:la il'lﬁtn.lil.tl:.l:l’![ﬂ:l_]-l:l:l"—
na.

Baltic ir som bekant stirst av
landets gym och har rymliga loka-
ler — darfar kommer vi ocksi att
kunna sta som vardar for SBBF:s
olika instrukidrskurser.
pa programmet &ren ny Steg I-hurs
i oktober.

MNilrmast

Db Bn boka fig ¢ ?n".{'rhlllﬂﬂfﬂ

Friskvard

Satsningen pd friskvicd under
Bengt Sandbergs ledning stiller
veksd speciella krav pa instrukio-
rer. Ddrtor hommer vi att foraaka
ordna egna fortsEttningskurser far
vira auktoriserade instrukiorer —
inle minst for altt kunna hji|p;|.
Benge att slussa ut sina patienter
frin rehab — delen till den ""vanli-
ga'" delen av virt gym.

54 mycket om uthildningsgrup-
pens planer — oo hinger det pa Dig
aom medlem! Framfor allt om Do
tar vara pii viira erbjudanden, Med
andra ord: viilkommen till kurser
cch seminarier! Och Du — nir Do
moteren kille eller tjej vars trijja sd-
" dra g da inte

ger ""Friga mig!

for att gira det!

Lennart ﬁarﬁl:urp

i
Lrl

| "H"THIN
il

Fato: fam Tephammer

—
AT

]



10 ar med Baltic Club’s tyngdlyftare

Det birjade 1975 med att fdre-
ningen hildades, Vi den tiden
var inte jag med, men jar har
hare betdttas ait Lennart Stahl
blev den firste registrerade
nytarl:n 1 Eﬁt‘ﬂ!‘linguu-

Diet war tydligen inee s god ordning
alia gdoger (der kanske man inte kan
bepiivn), protokell frin de allra fiirsta
tivlingarna finns tyvire e arkive-
riade. Rolle vt berdoa anl Lennan
Sahl var med pa SM och kom visal
2:a eller 3:a

FPa ungeboms-581 1976 bley Balic
Club *'hasta kiuhb'™. Arme Eliasson
blev: Nordisk pamsormiiszare @ 52-ki-
loeklasaen och hck stora levord ay
Ynuve  Frolandes (generalsekr |
Svenska Tyngdlvimingsfrbunder),

Det andra Iyftiret

PEFE Diet blie Gest fie tyogedlefinin e
en. Ame Eliasson deliager i en juni-
orlandskamp  med Sverige, Polen,
Bulgarien och Momge. drme bife 200 7
blasr 52 by Klaws-Goran Nilsson re-
sery 1 klass 67,5 ky,

Elavs-Garan vann Gotalandsmiis-
terskapen @ Klass 67,5 kg med serien
100 — 132,5 = 232.5 ke,

tia bley Lennam Stahl 96—150 =
271} kg

1977: Ett genombrottsir

Mu bérjar wverksambelten komma
Roland ""Raolle™
Svensson som fungerande " lufipoap-
pa " dr heltind pd alls cylindrar och
lovar pressen ate v skall vinna Lag-
S0 inom 1 &c. Det var sd néiratt han
Blevit sannspddd, O detia Sterkom-
mer jag senane | dennn berdoelse.
Ralle hade sjiilv tvingats att lagga av
med dyngdlyliningen pga hilskada
ol Gl Baltie Club’s stora lveka =3
fanms enjustasmen kvar, Redan vid
den biden hade Baltie Clul ea 7900
medlemmar och triingseln var oer-
hird nere 1 Baltuska hallens kaflar-
valv.

ighng pd - allvar

&

av Sigmund Rutstrém

KRAFTSPORTGALAN 1977

Wil den hitr tiden var det mycket po-
pulirt med keafisportgalor” och
nalurhgiis skulie Baltic Club haka
pa den hir '.-'i':!gl:_-:n.

Bengn Boka™  Holmegpeist  som
orllérande di, visste precis huor -
dant bir burde g oll,

"Hoa-Hoa'" Lennart Dahl-
gren

Mycket populir i “'kraftsportkret-
sar’’. skulle B8 Bl tyngdiviiningens
dragplasier dllsammans  med  Leif
Milsson,

Ricky Bruch (142 kg ringer frin
USA och meddelar an han kommer,
"Oeh kem morde han''

Pressen [anns pa plats nar han an-
Fande 1l Malmd och det gav god
publicieet hi *galan'"

Kviillsposten skrev efterit

"T den enbart "sta ka' avdelningen,
soam forresten lychades s i 5ig ok
MNordiskt rekord, Aterfanns de bida
Haun-Haa
Dahlgren och Rivky Bruch, den sist-
raimmcka pepiant Tl den
Uwackea”  avdelningen,  Hoa:Hoa
misslyckades i samiliga Befe och vra-
len fastande pd halva vagen. Ricky
Ivite hygeligt, Gictwde vile med publi-
ken och skrev autograféer. ™

publikaterakiicnerna

ok sd

Ulf Morin stal farestillningen

Troes de har “'giganterna” sl bley
det Uffe som “s1al'™ frestillningen i
Styrkelyft genom att prestera serien
benbdjning 300, bankpress 195,
mucklylt 305 och samimanlage SO0 Ly
(Nordiskt rekord). TN " Toskade'”
ibland mmed tyngdiyviming och hade
bi a vannit junior-Sh ach blivie 20
pid stora Shi

Leif Nelwron slng Riolles svenska re-
kord © ryek (163 kg) med 1655 ke

Enligt upprift kom 2. 200 personer
till “galan, s dee blev publikt ach
sportshet en stor framging e Balec
Club

Giran Nilsson tar dver job-
bet som ordfirande 1 fare-
ningen,

Dt drar igdng en enorm reklam-
knmpanj, men dee e edngs i@ Balis-
kn hallen och frividsfirvaltihingen Ar
kallsinoig till kravet om nva okalut-
ryromen, Wisse dagar (kvallar) G de
sib triangt att det bicjar bl Garligl.

Hormondebaften  har ocksé [Mossa
upp och Svenska Tyngdlviiningsior
bumndet skarper wonen Gl de akiiva
och histar med: iest”’ pd BML Der
blev test men det var mgen som be-
Fannig vara dopard.,

Semear D var uppdetar pi 2 kiuh-
bar detra de. Den latia avdelningen |
Limbamn och munga | Helsingharg.

Lennart Stahl vinner klass 67,5 kg
fine Klaus-CGrhran MNiksson 2:a Len-
nart slar ett 22 ir gammalt diserikis-
rekord 1 stie 1405 Eg,

LI Marin vinmer kiass 100 kg fare
Mikael Motn 2;a.

SM 1977

Avame Elisasou 2o 0 klom 585 by med 1770 kg
Lasrnuart Sighl L b bl (e bigomesd 5105 g
KAl fdweon 1in b blas 63,5 kg s 29,5 kg

Jag har fie oig VI Morin var med,
men jag kemmer inte ihig bans pla-
o I'ing {H:.‘I. fror j.gg_‘.l.

Claus-Crdran bevartor: Att egentligen
var det Irin birjan daligr lokalsinne
soin gporde att han hamnade 1 tyngd-
Ivfrningelokalen i sehller e hos broi-
tama. Resultatet av delragandes i
Sh ger nu en plats i landslaget sami
Vi for juniorer.

Lokaiprobimen bliv allt besvardigas-
ve. et blir nya konktaskeer med fri-
tidsfarvalimingen och tidningarna far
myvcket att skriva om.

Nyfirvary

Bertil Scllevi och Btelan Jonsson gir
fver fran Lunds TK tll oss. De Gic
deltaga 1 landslaget pd Baltic Gup i
f}aﬂysk& Brralsund, Dt gir bra dir
for hida, Stefan tog en Sidje plats
och Bertal Blir 530 B2 5 kilosklassen



Nordiska Misterskapen fir
juniorer

I Al-kilosklassen blir Avne fwer Mor-
dlisk méiistare med sammantzgr resnl-
oA 2005 ]-:_E_

fiiparierin kom0

Lag-SM gir i Malmo

Donje AK och Stockholms Floda
kommer pid bestk. Det blir e theiller
utan motstycke. Flotan drar sig ur
stridlen med seger med 2 530 kg Bal-
tie Club 2:a med 2 370 kg och favori-
N L'Iﬁﬂjt AK Yo med 2 560 kg
Samtliga 1 laget lyfte bra, men
mest kommer jag ihig Al Chrisii-
ansson som giorde en enorm presti-
tion: Okade bl a s personliga re-
kord © aide med sidie en 15 kg

Baltic Club biist i Ungdoms-
SM

Klaus-Goran Milsson wog guld i 67,5
kilosklassen, Lars-Gunnar Lindgvist
silver i 11i-klosklassen och med
komplerering av fiardemannen Pe-
ter Svedein @ 825 kilosklassen och
Peter Austrell § 90 kilosklassen ricke
det till vinst far Balic Club vid po-
angrikningen vid USM | Karlstad,

1978 blir det ar nir det hiin-
der saker.

Lokalprobiemet Gr fortfarande shut.
Wi Ivckas dnthgen [ en lokal il
ey ngcdly frama Sryrkelyitarna,
Det e fovifarande trng 1 Baltisks
hallen och alla miligheter an flo-

kaler dishuteras. Diskussioner oam att

wnch

Dppa et Caym® tar fart

Bertid Sollevs kvalificerar wpr gl FM,
elet [Srsta for honom och Baltic Club,
Bertil gir bra ifrin sig och beligger
en 11w plats vilke: anses myvckel
hedrande. Dhessvarre har jag inga
taviingsresuliat | dvrigt under detta
hindelsenka dr. Del stora hingo-
lardiket ™, karatesektonens lokalprob-
lem 1 im

1979 kir Rolle igling en soci-
al scktion.

Svliet Br gort men yngdlyfiningen
haller pd an fGrlora en keah die. Vi
kar en [in ungdomskull med Mikael
Bengisson, Anders Eliasson, Anders
Schmidt ech Torljirm Flyght fGr atr
nimna nigra. Leil Milsson dr intres-
seracd av ate fveea 6l Malms. Han
i erbpuden ete bra jobb hos polisen
men backar wr 1 sista stund. Banden
med Stockbolm kan han e hrvia,
Alfsencha sarien kidr brdnge pd histen
och Baltic Club gir direkt upp i wpp
genom att 513 Greppet med 5,2 kg,

Opuimismen ar swor ndr vi senare
iven drar irAn | andrn omgangen
wch Bernl Sollevi satter 3 svenska re-
kied, T3R5 Eﬂ 1 r:,rvl,:k ol 175 1 1L,

S-S ger oss 2 oseorar i G0-ki-
losklassen penom  Anders Eliasson
och Dan Lindahl | 90:-kilosklnssen
Tuligrare hude Anders aven hunnm
taeesed ane Bl 3oa pd jondor-SML

Giganternas Kamp

Under tiden pagar arbetet med den
s10rsia "Krﬂﬁxf‘mrﬂ-gﬂl::” wirbiden
har skidar, Der bade den blivie om
inte ryssarma svikie'” och om de
“rrofsigaste”’ ameritkanena kommi
sin uthvats, Diet Bley Vgigranoske’™
alla fall, Minga rekord slogs. Beeril
Aollevi, som hlivir ey med sin sidoee-
kord av viirste Konkurrenten Nisse,
tog mu tillbaka rekorded gemom att |
sl nodera 174 ki UM Morin Ivlie
som aldeiy fee och slog Bl a svenske
rekord @ marklylt med 330 k.

Virt stora misclay var nog att fGr
Gigga en av galorna @ Kapenhamn
5§ minns }:‘tg ksl atn |||.:|.'|:'J-:1,:t :liligl
vaglag sista dagen | Malméd saken
giorde sith il med putdikbordfall som

fljd.

Allsvenska serien — Final

Jia faktisky, knappt en mansd innan
CIGANTERNAS KAMP 53 var det
dags for SM-final uppe 1+ Steckhalm
och det blev seger och dessutom nvt
lagrekord med 14025 ks,

Flaws-Goran Milsson war orclent-
ligt i atften ech zane personbga re-
kord med 15 kg | 82, 5-kilosklassen
med serien 130+ 175 kg,

Ohvrien deltacare | lapet var Arne
Eliasson, Lennan Stahl, Maurizio
sane;, Nils-Erik Sollevi, Bernil Solle-
vi, Lars:Gunnar Lindgvise och TN
Mlorn

Derln kande den F7 febryan T30 — 5
ar efter t-I'II'Er'Ii.I'IHl_!I\!; Biledamde, L.agll:-
daren "Helle™ var jhnelyekliy och

chet kan man {Grsti.
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Allsvenska seriens final 1981

Greppet tar hem segern med svensli
lagrekend 1 5325 kg fare Baltie Clulb
| 460,50 kg, efier en spannande thv-
ling.

5M 1921

Beritl Sallevi och Klaus-Giaran Mils:
som maes 1 em mycker rafflande duwell 3
42, 5-kilosklassen. Det bliv Beril acm
tar hem segern och " Klasse™' f&r fin-
mik Hil; ioatt bl 2:5. En maich helt 3
publikens smak. For Berils del biie
det roligen wks en Widehiljer,
men Klasse har heller ine slippt tan-
ken paatt kemma med 1l VM dven
b,

Stefan fonison, John Christensen
uch Lars Binse glr Gver ll Baltic
Cluby, Tywviirr si shadar sig John all-
varlign 1 axeln stra mnan S och ar
boria frdn tvling under lamg
framar, Aven Ole Jensen har arilt
dver nll oss och direkt (nej indieke)
via Gotchorg dyker Cskar Karlsson
upp och vill vars med,

Gitalands  juniormiisterska-
pen sept. 1981

Baltie Clubs blir 2:a 1 lagtivlingen.

Kless- 52hg  1in Ml Bentsson
K= &7.5ka 3in Ancders Elasson
Blew Thkg S Torkjim Flyg
Blhoes Thikr Sa  Henay Lonewpuist
Ela== @23 k!{ 54 lLam R1|:||l|1l:lr_|'§;
Blass S0 kg 4 Seefan Carlsson
Klage 100 kr  3:a Peter Edkssun

Ungdoms-SM 1981

Baltic Club sthr som arrangée och
120 deliagare har anmdalt sig.

Tavlingarma N6t fint och den atdes-
ta  prestationen svarade Anders
Schmidt fér i klass 75 kg, med att |
sin sista stot (117,53 kg) ta hem se-
gern. Tockjirn Flyge blir 215 0 sam-
ma klass.

STefan Carlsson tar silver 1 kiass
00 kg och Kent Nilsson brons § klass
B2.5 kg och Peter Eriksson vinner
klass 100 kg

Baltic Club blir 2:a i lagtéiv-
lingen

Ett jubbigt arrangemang men resul-
tatct blev ju trevligt,

22

VM -kval

En extra kvaltivling il WM arran-
geras. Bertil och Klasse klarar det
svira provel infie Y, Vil dar, tiv-
lingarna gick 1 (Lille) Frankrike,

Voo man blev Bernl Sollevi med
gvenclt tekard § sfot och sammanl
LET.5 resp 3325 by

Klasse blir 12:a med 3225 kg
sammanbgt, For dessa resultar fir
biida godhking,

=i
SR L

Baltic Club Gym Gppnar

Trots alla frberedelzer och ehono
mizska bekymmer sf Oppnac Baltic
Cluby Gym sindagen den 200 depremn-
ber 1981 under pompa och st En
djary samning, som si nir hotar
kniicka lGreningen, Sppnar sina por-
.

Drer war Tearokir allt goivet som in-
te hinll miteer och orsakade bare det
den extra kostnad pd ca 150 000 keo-
nor.  Koemmunsivrelsen  bordiigeer
vir begivan am en lin, Rertl och
Klasse jker runr landets Bngelser
ceh gbe upgnasningar for an hitlln sig
ighng,

Landskampen  Sverige—Finland
them ERS11 -BY nirmar sig och Baliic
Clubs athr som arcangde tlisammans
med Skines Tyngdlyfiningsfarbund

Med e man | lager frin Balic
Cluby burde succén vara given — Be-
viil Foflevi, K- Nilson och Lars
Finse. Bertil gor mycken bra iftdn sig
i klags B2, ke och noterar 330 sam-
manlagl, men det racker inte mo
Finlands Tapio Kisnunen, som
presterar 10 kg meer.

Klius-Giran vinner klass 90 kg
och Lars Ringe klass 110 kg, men
vad hjiilper dec? Finland vinner land-
skamipen med G§—4 och dessuiom
blev det publikt Gasko {or Baltic
Club’s redan anstriingds ekonomi
Arrangirsmissigt daremot en fabli-
e, Bertil Sollevi dkade =it svenska
rekord ©gthe il TRY5 ke

Baltic Club 1 kris —
hotas av konkurs

Dt kunde man lisa 1+ udningarna
den 22002 1981 Dy rubrikerna var
inee alls bra f&r foreningen  och
ménga blev oromle — da speciells
vissa fordringsdgare, som blev ridda

att inte (A betalt, Det hala reder upp
sigr och i [ar et lin av komrnuenen,
e s sagt odmingsrubrikerna var
Ju inte bra. Baleic Club's dver 2 000
medlemmar  birjade sikert undra
vitel som var pi ging.

Junior-5M 1 Stockholm

Dt Blev ngen suced. Baluc Club
kommter pd ungefir 1006 plats med
i'il.ﬁi:l. Biiag |.:|-'I.'ki'.|.'i- Mlikael Hrrlglm::-n 1
klass 52 kg med en Yoo plars.

Wid ungefar samma tid tivior
Kluue-Garan Milsson i ldiass 90 ky
viel SWEDEN CUP i Umed. Khius
vinner pit bra resultar 140—1H7,5 =
375

Aftonbladet den 4 januari
1982

Presentaton oy Bertil Sollew
Alder: 25 ir, bor i Malmi

Moeriter: fita yinger seensk mastare,
T i Moskva-Q5;, Tiaopd WM
Framkrike t981. Har gjort 145 kg i
ryck 1R ki (svensht rekord) i st =
3325 hp samaandapt,

Senior-DM i Vinslév januari
1982

Klass 7 kg 30 Hiksn Schmid 10 g

G Benoy Loonguust 179 kg
Elam S kg L K0 Mduon 7. 5ke
Blass 11 kg 1:a Lars Rimse 50 kg
(Lag-Ti 3o Balie Cluls)

Lag-SM-final i Viisteris 1982

Trots att vi har et bra lag, Lennar

Stahl, Anders Schmadt, K-G Mils-

Ml ar K areen

son, Berril Bollewy, Oksbkar Karasson,
Lars Rinse, Cle Jensen och Anders
Eliasson blir det 'bara'” cn tredje
plais for laget, Det var giveivis en be-
svikelee mren SMB-final dr final dir
aflt kan handa och det gjorde der.
Orkar Karason hade wisst brutit
arm med Ricky Bruch och var ska-
dad, kunde knappt varken rveka -
ler stita. Med miada fick han thop
ET0 kg och dee var g ok G livet,

Ungdoms-S5M i Trelleborg

Eolasng 55 kg i Mikasl Hestwnn (B T
Folass 57 3 hy Fa Lar Feowan 142,59 g
Bl 0F Skg  Ha IbChrosensen 197, 5k

Ingen stirre framging allisd.



JOHN CHRISTENSEMN , Nordisk mastare 1985

Stark till max...
-dven jag har gdtt over till
BLA GERIMAX!

250mg GINSENG + DAGENS VITAMINER och MINERALER
samt SPARAMNEN i EN TABLETT fiir EN KRONA,/DAG!

Generalagent i EW';FE:
Interherb AB, Karl X Gustavs gata 35, 252 39 Helsingborg, 042/14 76 77




Nordiska miisterskapen 1982

Kl 90 k. F-a R-ir Mg TN by
Folen | 100 A La Lars Fmse sSihkg
5M

Kolans T2 % by Lia - Bemiid Sdlewd WIF. S b

LA PEERL AT — K Wil i bk il asmanryeh

olass 100 kg o L Rins 153 b

Baltic Cup i Polen

Elam 30,5 kg %o Beriil Ballews 14 by
tea Bl Milsan W7 Ny

Allsvenska serien 1982-09-04

Bertal Sollevi slar svenske vebord |

eyck med mesultarer 15005 kg o klass
BZ5 ke,

Gitalandsmisterskapen  for
juniorer i Vixjd

Bolass Uk kg Lu - Kene N L [N T
]

Kl 1iH1 kg o P Erilascn

M kg

Baltic aker ur allsvenskan
I:KﬁTASTRﬂF?}

Helt kliart var det inte 53 populin an
Aka mer tll Dav 11 Otur moed shador
givelvis och det 1 sin tur skapade da-
lig dizsciphn pa en del hall.

akut sedan
ockad Mikael Motin slutat som decid-

Lederproblemer  ar

sanatalled tranare,

hed A et maste med en trinare,
annars ghr dec &t skogen med tyngd-
Iyftningen. Srvrelsen ger med sigoch
En hard -
satsning utan bedare ghc inte. Det
bilir Aol Erid Solleni som Far friroen-
ciet som tednare @ e skede nar lyfe-
mingen i pd vig ar nd hotten’,
Det har blivit alle firee ungdomar
somn tramar tyngdlyfining.

Dt Blir en svar uppgeft e Nisse,
eren med MNisse blir det nytindning.
Vi skall filibaka 6l Diw. £ Histen star-
tar mexd seriematcher,

mser  situationens llvar,

1985

Junior-DM i Trelleborg
83-01-08

Ingen uppbyggande Wsning fr en
Baltic Clubare. Hir kan man se att
deltagandet ar dakigr.

2

Kbl 5 kg i Hikan =choel 1Tike
Bl U0 Ry | w0 Saeiaem Carkssos 18T .5 kg
P 1M kg lin Pelrr Eribamsos Tl kg

mien e
som stilllde upp gorde bra ifrdn sig.

Deltagandet ar for dilige,

Senior-DIM

el mcia TH e
Klwss 1100 kg

-3 Elsus-Ddran Wibsos 315 hy

SHikg

Lo Bt Eraksoon

Senior-SM 1983

Det samsta 56 som seiy pi linge!
Klaus-Goran Milsson stiiller upp i
kebiess OO I".H ok misaar alla r:.-'vl_'h:, =il Ar
den dagen Grstbed,

Deta 58 speglar ocksd  Baltic
Club Wilka problem klubben star
for

SM-dags 1 slutet av mars —
och (5-ar.

Bertil Bollevi dr mycket sliten och gir
Hngr under det resultat han ir van
vid. Han
trotd allt. Det riacker e fill som
EM-kvalificering, konstaterar rikst
ranare Inge Jobansson, och Bertil
blir 54 besviken an han vill ldgen av
for poin. Lyckligivis bley det inte si
Diet Gr O8-dr och Beetil stie helt en-
kelt inte ut med eanken st inte G va-
rie. med.  Tyngdlyliningaf@rbunde
lvckas f3 Bertil art tiinka om med an
erbjuda viierigare kvalchanzer och
sedet klarar han, Det blev deliagan-
de och en 7:e plats [6r honem @ 75-

vinner f9-kilos klassen

kilpa klasten med resultater 157 5—
1725 = 310 kg — hra,

Efter sommar & kommer st och
Allavenska serien kite ighng 1gem och
efter 1in omg gir Baliic Club dter
upp i ledmmgen.

"Baltic Club G}-m" bdirfar Bli mmer
och mer angeliiger eftersom (ring-
seln pd Baltiska Halken biir virre och
varre, Kommunaty i i
kallsinnig ¢ill borgen. Olika alterna-
tiv undersioks,

Misse hﬁrjnr som tranarc

Dyt blir naget av nytiindning av vt
sargade lag med Nisse som irinans,
En oy optitnism kan man tyedligt

marsa och redan | den [Brsia sene-
matchen blir des skinskt rekord 1 5101
av Klasse med 190,5 kg, Denna hin-
delse wtspelade sig den 20% B3

Skall Mikael komma fillbaka, Soltie s §of trimare och fgftare Mikael Molin satsar pd comebask,
Skall havs Ay fdlla® Mar behiu. .

Junior-Gitalandsmiisterska-
pen (Viistra Frolunda)

Fiom 87,0 kg Tm felvgan) Benprann [REE T
Kolpss 75 b T Lam Amilcreon Fi0
Eca Hvsam Behinlds 147 by
=a Benny Lonndgumsi 173 kg
Elass |01 kg Ea Pewr Enlssii W kg

Full fart!

Diet birar Bl full fart pa tavlander
En serietivling mocer vi Greppet och
shedde "bilaffars’ neill
Drrottningtorge,  hassor med folk
bevistude tivlingama och der sporra
de tydligen CGrreppets och vira egna
killar ol stordid, Al gjorde bra
ifran '!-.'ig. Aven om _i.ug FI-E_"!'E-DFII'ig\t'ﬂ

dlet en

vassast'T, Av-
slutar meed serien 155—195 = 3530 ke,

amser ati Klasse var




Klazses kroppsvike 90,9 kg, Mycker
bra!

Junior-5M i Hillefors

Klasgs 67 3 kg 1%c Mikped Boninwm 163 kg

(Hdkel. |

Blaws 73Ry fia Lam Andemsson 211 g

Y e, |

22 Flbiem Shailkd 155 ki

Junior-DM i Malmao 84-01-06

Klass 52 kg Ta Mikxl Banner U gy

Ea Arnciean Benner ake

T Poer Ll Tk

Ika Teny Pentersson 5.4y

Kolans 75 by 2:0 Remsey Limnmecgad (1

Y- Patrik Pereii 15 kg

Hia Artila Babog 100 kg

Bin Ricknrd Buind 102,58 kg

Kl Ske 2in Bobent Locntann 147, 6 ke

Rlum 9 kg A Hanissan 177,52 ki

Kl HLANTH 14 Freier Erkieaim TI15 kg
Senior-DM i Trelleborg

84-01-21

Klaas 47 by i:n Temivan Laija Til kg

K lnan 536 kg T Miised Betier kg

Kolian G0 ky TFa Ak Ueehiba 174 kg

Kolass 53 .% kg T Wb BEongrwns 154} kg

90 Porik Permesn 1300 ey

B buan 75 by L:a John Chrisicraes oM kg

Ina Twmmy Chrisianeen 32,5 ke

Blase B35 kg Hea Hikan Schmid) 20,5 kg

il:n Krnier Holm 1525 kg

Pl 0 kg L Berid Solimn "5 kg

fra Arre Hansimn 145 ke

FKlivia 100 by I2x Ol Krimodfersson kg

Ya Peer Enksim J6 kg

Fllos [ 13 kp Ta LW M min AT b

T:a Hjom Eaksnn 1Y by

Flpss + 110kg 1 Hlcks Beuch A5 ke

Uddeholm Open 1 Hagfors
1984-01-28

ala Bernil Solkevi ik

Ungdoms-DM i Limhamn
1984-03-17

Bl 44 kg 1im Andreas Rennes By by

i Fontue Lila o kg
Rlam 40 kg 1a Friderk Holimguis. 73,5 by

I:n Trony Peunrison i by
Kless 52 kx ta Kickard Bergeryd 5kg
Klors 56 kg Ta Sllikee=l Benner [T 5ky
Klasa D by Fa Adam Grhla | Ak kg
Klass 67,5 kg T Patnik Poren | ¥ &g
Klass 75 kg %1 Richard Jdnson 135 ky
Flass B35 £ 2:u Robem Eaocnrzon 150 ;-;g
B bama O g 2ia Mlibad Cilaeen 140 :-E;

Manga nya namn bébcjar finnas med
i prislistorma.
Ett av glidjeimnena dr an John

Christensen ir tgdng igpen efter envi-
sa axelskador,

SM i1 Karlstad 84-03-24

Har ghr det galet for John som miss-
ar alla ryck och sa ar den dagen (G

a

=]

HiLaea.
o ) g i Bertil Sarllene N7 .5k
Ffam 11l kg Ain L Raisiofier sain HES

Ingen bra avalutning pd sfsongen,
men klarr v ao Baltic Club e ar i
v, 1 efier i‘!l'-'l’."l']fi.gsl_:r'l wmger 1 Dhewe,
Il. Sasongen Ar ju inte slut [Brodet,
bl a 384 har Klase och Bertll en del
att gord.

EM i april 1984

Bertil Sollevi ghr nog hiir enav sina
bdsta 1@vlingar och blir fndd "hara®
13:e man med 332,75 kg,
Elauws-Crioran Blie 18:¢ man med
g- 23 dEIE'EE.i:‘t ilﬁimg i chenaa

k
klass (90 kg).

Gotalandsmisterskapen i
Helsingborg 84-05-05 och 06

Klass ¥ by Lo Wdikes] Benner 1978 ki
Klaan 67 5 kg Lra John Chrms rsen kg
Bolasy T4 ky ¥a Lar ek e AT S5k

H:a |.l'r|1|||I:| Chelsieascn J97.% by
Kl B2 G kg Tra Mooy S-hamsiin % b
H.I..ll&‘&lllg I:m Beriil Snlkna A 5y
Kias JiMI ka i CHa Eorispillewssoi 2HE ky

Ungdoms-5M i Trelleborg
84-05-26 och 27

Klaes 34 kg T Andreas Heiney 43 hy
Klass 48 kst 4od Twerk of Fuli 7.5 kg
B Provebue 1 i1 T hLe

:a Tony Peng s Thke

Folans 57 by Sim Rickard Bergerpd i Fastl
th-'ﬂ-\:.l}kg 15:e _I\'.llul- Surelsry 00 kn
Elawa A7 5k 132 Mapws Frpp:.'.q" 14 by
(@akeh.|

17:¢ Adam Gebka X3 5 by

Bl 75 g 130 Pairik Persgon 150 kg
{13kl

Fle B 3 kg Tin Robest Levrnteos 165 by

Tredje bista klubb efter Trellehore
och Dinje AR inwe sd dalin’

O8-ar

Bertil och Elasse har gjort bra ifrin
sig pd stora tivlingar. Som vanligt s&
racker det inte att vara bast. Der

mxdsie giras vesultal, annars: ingen
C5-bilgen. Dy Bilir Brefarkiet jobbip
och stressigr Tor dem bada, som il
gt Anedd Gir resa. Dot pick inte sa bra
— om det har jag skeivie tidigare,
Bara synd att foratsditningama inte
var battre 1 rberedelzestadier, Tle
fick i afla fall uppleva den strsta wd-
revishandelss en wlrasttsiman kan na.

Allsvenska serien

Hésten 1964 kor iging och =) smi-
mingran birgae tan kanng s var de
fagen Malsattmingen
shruvas upp — det bar gar ju bra —
valdhigt bea il och med och det bl
fimal.

Cratpiands junior-masterskapen i
i Haliand och har blir det en hel del
bra placenngar,

andra sEar,

Blama 5 hy I Tamkrl Fob LUE T
Feliss 5 Ay P Slvhues] Beeniiee 1M kg
Rk Hil kg it Joanm Serterssan 184 kg
Bl 82,5 ki Sw Aeraficr Schroed 7 Sk
Kl 1161 kg Iin Peres UEikesies PART Y
fim Arme Hasem B 5 b
Junior-8M 1 Kil 84-12-01
Bobumn 5 by Tu Miksel Wrnmer 1 51 kg
Bobiss 0 kg Tia foommn Prjtrmason 167 0 ky

Neenidi urrg.':l'r:wr.-.rri:nnfi: stont belee wleet A
Andrag Renner innan arees shae, da
han i klass 44 kg, 61 + 62,5 kg, Dea
ghedde pi Baltiska Hallen © de pedre

killarvalven dar.

Artikelfacfaiiaren Sugr Rudsiram
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Zebraton Lodderharpas
vandringspris

Sa har da Zcbraton Lid-
derharpas cup annu en
ging gitt av stapeln. Den
okunnige frigar sig genast
vad dr Zebraton Lodder-
harpas cup fir nigot? Jo,
det ir en 10-kamps tivling
dir kravet for att fa stiilla
upp dr att man “'aldrig®
har sysslat med 10-kamp
eller friidrott tidigare. Ti-
digt en lirdagsmorgon
samlades det brokiga
startfiltet, 12 st miin med
skiftande styrka och kon-

dition.

Styrkan var det vil inget fel pd, men
det dir med kondition verkar det ate
vira si ach 83 med. Grenama var som
Filjer: 100 m, kula, hajd, Bngd, 400
m, diskus, 60 m hick. J-steg, spjut
och B0 m. Nigot frossande i siffror
angaende resultat kommer det inte an
bli, (Allt i undvikande av gap-
flabkb!!l)

Frisurdeining v ¢ Tommy Flolmbery vilver, Mats

Stilen pa utforandet av grenamna
var av sidant slag att om dirckidren
for Cirkus Scolt hade varit dir hade
sikert minga av oss Fatt kentrakt och
knutits tall den komiska delen av Cir
kus Scott.

Uppstoppade ilgar

100 m hade inslag av geparder och
sprinters som var snabba som upp-
stoppade dlgar. [ 3-steg verkade
det mest som om deltagarna gick
pi glidande Jol.

Liknelserna kan goras minga.
Huvudsaken &r ju som sagt var att
det jir bittre att deltaga in att vin-

. na! Efier mycket svert och tarar

stod det klart att Mats Sjiberg tog
guld (igen!!), Tommy "'Rambo’*
Holmberg knep it sig silvret. An-
ders Lindstrim gick hem med en
brons-peng dinglande kring hal-

L SEn.

Hackbappning eller pnd? Arivkeffifmitarem § fiorfen !

2h

Mimi " Spataerg pudd ook A ders Liadstvde brone

Ledbrutna ser vi oo dter fram
emaot till niista drs omging av Leb-
raton Lodderharpas cup, Ma de
lyckliga vinnal!!

Maits Lindstrdm

0 5 ke foir Towmas Abenson. Drémebart (e
Jor packede Mttare. . .
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BOTAD EFTER TOLV ARS LIDANDE!

Under mina miinga ir som
instruktor har jag stitt pa
otaliga minniskor som li-
dit av ryggont, det stora
fleratalet helt i onddan! De
allra flesta gir att atgirda
med ritt upplagd styrke-
trining, typ den modell vi
har pa Baltic Club Gym.

Skrimmande statistik

Dt dir skrammande siffror som mij-
ter en di det galler svenshens rvgy.
Dreygt B0 % Fir problem innan 50
ars alder. Mer &n hillten av alla ele-
ver 1 arshurs nio har redan hall-
ningsfel. Bara lindryggaproblemen
stir [or 14 miljoner sjukdagar och
kostar samhillet mer fin 20 miljar-
der kromor!! Ol saken blic inte
hiittre av den stindigt viizande me-
dellingden vilket logiske fkar in-
stabiliteten, Minga forskare menar
att minniskan skulle blivit kvar pi
alln fyra (1), si bhade vi uondwikit
staree delen av virs ryggproblem.
Jug stivker ut nacken och pdstir ate
MINST 70 % AV ALLA SJUK-
SKRIVNINGAR AR ONODIGA.
e Gr produkter av svag muskula-
tur, hallningsfel och instabilitet,
mdgot som kan och skall medicine-
ras med vetligt upplagd styrhetri-
ning = stretching, inte med
sjukskrivning, inaktivitet, wirk-
och siimntabletter. Det hjalper ba-
ra fiir stunden om det hjilper alls.

Rolf Buremyr, 47 ir

En av de minga som har blivit bo-

S +

28

Rl Buremyr visar kur ir kareekt eygabiiming pdr 6l Mo smdrgfi!)

av Bengt "'Bobo'" Holmgvist

tad frin sitt ryggonda med hjilp av
styrketriining, jir Rolf Buremyr,
till yrket byggledare. Vi pid
TYNGDPUNKTENS redaktion

tyckte atten intervju med Bolf kun-
de vara pi sin plats. {T star [Gr in-
tervjuaren och B for Holf).

T: Varfir birjade du pi Baltic?

R: Jag har haft problem med kors-
ryEgen i Atminstone 12 drs tid,
Bwart att sitta och viirk speciellt
P& morgonen, Nar si en murare
pé jobbet stelopererades i ryg-
gen och sjukpensionerades vid
51 &rs Alder fann jag fic gott att
gora nigot konkret &t min gitua-
tion., D jag avakyr sjukhus val-
de jag att priva pa Baltic Club
som jag hirt en hel del positive
¥ .

T: Vad fick du fir triningsprog-
ram och rad?

R: Jag birjade pa en vanlig prov-
timme, men talade om mina
problem. Fick di ett reducerat
grundprogram med speciella
tid for rygeen. Det gjorde susen
minst sagt. Efter bara ett par

Foto: fom Tephammer

frainingspass var jag mycket
biittre i ryggen och innan cre
veckor hade gitt hade viicken i
princip forsvonnit helt!!

T: Du menar ait 12 frs ebinde [Gr-

svann pi tre veckors triining,
och att du dessutom inte behibyv-
de speciellt anpassad rehabili-
tering hos viica sjukgymnasier,

i Ja, just det. Jag behivde aldrig

wi im i rehab cormer for att triina
pa specialprogram far ryggen.
Diet Ioate sig dnda pa ett mycket
positivt site.

¢ Hur linge sen var det smirtor-

na férsvann?

: Efter knappt tre vechor kiinde

Jjag mig bra och har nu trinat
vilerligare tre manader scdan
dess, Kanner mig piggare jin
pd minga ir och har dessulom
minskat 8 kilo under somma-
ren. Har en hell annan rirlig-

het @ kroppen,

: Dt &r verkligen roligl att hira

hur bra BALTIC-MODEL-
LEN fungerat fir dig. Har du
nagra andra synpunkter?

t Ja, jug hoppas fler minniskor

med ryggproblem &r upp Hgo-
nen for det har, YVarfor ga runt
med viirk 1 onddan. Dessutom
ar det en fin stamning hir uppe
med bra instruktdirer. Det pil-
ler bara att komma loss.

: Tack far de orden Bolf och wi

instammer: KOM LOSS! Ring
och boka in dig pa en provtim-
me,



NISSES HORNA

Infér lyftsisongen 85/86

Far att fi koll p& sommartriiningen
ach koll pi lyftstandarden infiie

e linmrecitennren har v kird on 7
JI-II-E-"-\'.“-I-! E_Url LR "E MREFES L1 0T

kampstaviing:
Datum 14—17 augusti,

1} 50 m lopn,

2} Trestegshopp jimiota

3) Chins

4} Dips pd 30 sek

3) Mage sitt-ups 30 sek

6} Ryck (medelvardet av 3 lyft)
7) Stit (medelvicdet av 3 Dvft)

12 st Fullfoljde tavlingen:

Peter Andersson U, Jonas Lund-
bvl:l:'g LI, Attila Bolog U, Tarck ¢l Fo-
li U, Jonas Anstrin U, Robert Lo-
rentzen |, Bjorn Andersson |,
Tommy Christiansén 5, Hikan

Schmide S, Patrik Persson 17,
-‘Ldﬂm E\.—hkn 1-;.-. Andress Renner

.

Biista resulfat: 50 m — 6,4 Attila,

E‘jEIH.'II uch Tarek

Trestegshopp: 8,90 m Hikan

Schmide

Trestegahopp bistaungdom: §,24m

Patrik Persson, Junior Bjérn 8, 50m

Chins: Tommy 15 st, Andreas 17

(bBitsta ungdom

Dips: Tommy 42 s1, Ungd-:rmar

Patrilk & Adam 26 st, Andreas 30 st

Mage: Patrik 35 st, Adam 30 st, An-

dreas 31 st

a\i]minf}lsiak podng: Tommy 25,62

p. Bjorn 23 44, Patrik 22 46

Ryck: Hikan 77,5 kg klarade alla

Ivit
Bjisrn 75, 80 82,5 resp 51,7 kg
Paitrik klarade alla lyften med
72,5 kg som bitst medelviicde 69,2

Guist: Hakan klarade alla lyfien med
115 pé topp medelvarde 108,53 kg
Bjirn klarade allalvlten med 100
pi topp medelvirde 95,7 kg
Patrik och Adam klarade alla 1yf-
ten med 90 pi topp medelviirde
86,7 ky

Utom tdvlan st@llde yiterligare 5

Iyftare upp, var endast med pd Iyit-

delen:

Mikael Renner 'E: L=t
N-E Sallevi 140 stot

Mot positiv sisong

Eummcring av ovanstdende ser jag
fram emot en positiv s3song trots
bortfall av Bertil och Klasse. Nya
Iyftare Dennis Jansson frin MAK
och Martin Hansson Sandviken
(115-145) bada juniorer.

Vi har anmilys 2 xtniﬂr]a.g tills
vidare. M:‘:l:iill.ning for |;.|.E 1z Fi-
nalplats dvs bland de fem bista i
Sverige. 1 juniorlag med final-
chans, 2 ungd. lag bland de tre bista
[Svrrigr

J wa n-n.u re |:iggr."r vid I.I'.I.Il.l-l.'l.!lilllll—
tenen § Hassleholm, nimligen Mi-
kael Renner och Martin Hansson.
D kommer att {3 fina triningsmdj-
ligheter med 12 timmar triining i
vechan pd tjinstetid + fritiden,

Adam Gebka har hemortsalier-
nativ pi idrottsgymnasinm — (-
nar och bor hemma) vilket innebir
nedsitining med 4 tim/vecka e
traning. Han triinar 5-7 pass/vecka
|1l,-'|'1.:|_ och a]]msn-f}-s iskt.

Nizge

Pofn:
Y

Benny Linnguist

Fiwld @ Malmo 1964
Triinar och instruerar v tyngdlyfi-
|:'|.i||1'_ ]
Barjade  med tyngdbyiining 1960,
giorde sin sista avling 19647
Meriter: 1981 U-DM 3:a, 1982
ingick t Baltics ungdomslag som blev
T:a i Bwerige, 1984 J-DM 2a
Bista resultat i ryek B3 kg, sedi 1035
ke (Klass 73 kgl
Bennys arbete inom Baltie Clukb:
satter med | Iyvfiscktionen, diltager

stvrelscartsete, framfar de aktivas
Eh'ﬂrulnl-rrﬂr i1l :1|.'r#=|;r|n dam §Hr
ynpunkeer 1l styreleen, Han Hr
#ven en myvcket lovande irfinare,

dagligen &r han i Baliska Hallens
forutom  arbetet  pa
dr han med pi tivhngar
s ledare och mandace,
Bennys  midlsanning:

T n_!;'h.ll ikal,

[EAringemn

kommerande
sasong segrar 1o U-lag, J-lag ocl se-
micrlag vid Sh-finaler. Nir Benny
inte hakler pi med Balie Cluly plug-
gar han juridik.

Nu vet alla vemn Benny el

MilsFrik Sellevi

HEM
EN

KAMMA il

VAGAD - i
FRISYR

e



’Baltic club’’,
cykelsektionen for alla

Nér jag fick dverta rollen ef-
ter Bertil *'Frisoren’ Sov-
gren, som ordforande i cykel-
sektionen, forstod jag att det
mte skulle bli enkelt. Men
med min egen stora entu-
stasm och fighting-spirit har
det lyckats. Det som jag tyckt
varit klent dr dalig uppshet-
ning infir loppen.

Men till nista sfisong med start i
maj manad, skajng verkligen ga in
fiir att firklara, att det inte 3rnigra
tivlingslopp eller hetsjakter, utan
bara motionen vi &r ute efter och
inget annat, Vi ska kunna kira ut
till de olilka loppen pemensamt och
genomitra dessa i valfri takt, och
sedan &terviinda hem tillsammans
till Baltic Club igen utan stress.

Eka hir beratta lite om de olika
loppen,

Miir jag vaknade pid morponen
den 28:e april, och wi sloulle ut och
ta Bvedala-trampen, hade det snbai
pi natten och det var fitshilliga mi-
nusgrader. Men det fick ej vara
nagra hinder for oss, tolv stycken
atillde upp och genomitarde de toly
milen,

Kavlinge-trampen dsregnade
det, ach dar fick jag bryvia pi grund
av viidrets makier,

Pi Oresundsrundan tog vi igen
det som vi hade Firlorat firra séin-
dagen. Vi cvklade hide tre-mila-
fen ach fem-milaren,

Lions Energitramp cyklade vi
tio-milaren i strilande solsken,

Griinnstrampen cyklade vi i ett
fruktansviict tempo i 13,5 mil far
att fi en riktig genomkdrare.

Ringsjén-runt skulle Roland
"Rolle’ Svensson och jag fightas
runt, for att jag slog honom pi

Sl

Die-Lagiv, epbrisektinnens starke swan hitter du mom instruiin pd mdedngstediens:, Frig k-

waiin o mo o sek i nifefes.

samma runda i fjol.

Men tyviier fick jag kramp i va-
den, och det klarade sig ""Rolle™
péi. 5a mue star det 1—1.

Sedan kem elddopet. Milaren
runt pi 33 mil.

Fyra stycken ifran Baltic Club
stiillde upp hir. Loppet var myc-
ket fini pa alla sitt och vis. Natur-
ligtvis kiimpigt, svettigt men roligt
och en upplevelse. Mista storsats-
ning dr loppet i Oslo pd 56 mil.
Dt som nog ver det mest gemnytli-
gaste och roligaste loppet var Hel-
singars-rundan. En verklig famil-
jerunda, dir alla stor och smi kan
frampa pd.

Var man 3n ville stanna fanns
det alltid olika drycker att vilja
pi. Men sjilva atmosfiiren och
omgivningen, var nog den som var
viktigast. Allt gick bara ut p skoj
och skiimt hela tiden, Som sagt en
verklig sindagsutflvie,

Hilsningar

“fhrre-Lasse ™

Fote: fan Tephammer

Sondag den 25 augusti
var vi 7 st som war ute och
cyklade 4 mil med Baltic
klubb. Det kallades for Hel-
singersrundan. Man fick sti-
ga upp klockan 5 pa morgo-
nen. Vi tog biten dver och
gick i land.

Viborjade starta vid 10-11
tiden. Man fick cykla i sin
egen takt. Diir var olika plat-
ser man kunde stanna och ta
en pilsner eller en lisk. Alla
som cyklade sammanlagt var
vi 9,600 {E.ﬂﬂl} a:w:ns]iar}.
Niir vi kom i mal fick man
miirke och diplom,

Nir vi var i Helsingdr och i
mal. Tog vi en rid pilse. Sen
tog vi baten hem. Nisom Liser
detta skulle varit med. Tink
pa det ndsta gang nir Baltic
ska cykla niista Helsingér-
rundan.

Det var faktiske raktigt kul,

Pernilla 11 ar




SKANSKA DAGBLADET Tisdagen den 27 augusti 1985+

Baltic Club
kompletterar med ny
rehab-avdelning

MALMO: Pa méndagsformiddagen
klippte linets landshovding, Bertil E%b—
ransson, av det blagula bandet som fdr-
kunnade en utvidgad och delvis ny epok i

Baltic Clubs historia.

Han invigde namligen kiubbens nya re-

habiliteringsavdelning.

Enligt Batlic-modellen ardettn
ett  mnike imitistiv  Aom
frickviids- och behnndli ri-
det Mrdﬂgallermn-ﬁm-

i,

Tdde fina lokalerna uie pi Sofie
landsvagen har ebt modermt re-
hate-ceniter bvggts app med sjok-
Emnmlm Hamgt Sandbeng sem

& Hans intresse fir och k-
nighat om  styrketrining  och
sportskndnr gir Ronmom sdrakolt
limsplig

Faljer upp

Idtn med rehab-svilelningen
miitt § atyrketrimingsmiliin ar ju
ntt mas filjer upp behardlingur-
na

1 dag fir det 3N mediemmar i
kiubben som paessr ph att fvila
tio &, Lika gammal dr idén ock
prajekint sem mu frrorkligata,

Den kér holthckande formen
for frimet behardling nv ryggar
dr resaltatet av arbotet | en kom-
Bitlé som Gllsmds for indamdbet,

Mu &r Baltic Club Sveriges
{mbgra amser Nordensl sthrsta
ich mest valutrustade gym med
0 ﬂl?" “heayy-corner® fir de
il grabharna ech L
och en lte mjukare svdelning fir

Haﬂlkim 1 mq‘lil:mr:rn.l

alla har givetvis mifighet
att i hjslp sy rebaboavdel-
nikgen. Hukgymmasten Ben
Bandberg Er ansluten il fraak-
Fingskassan

Den hiir maskinen som Bertll Giransson pro
har, ar rehab-avdelningens allrs nyaste, Den dr till

Rehab-avdalningen 4r apeci-
elld inredd fir sokgymnnstik fir
g:rmt o iling aw :&pi]rt-i]:u-

. atn ningstraning, kro-
mign Ty gEekador och trining av-
pedd sil starks  patiendernae
araly

Eiffrorna statistickt framrak-
made, e hursvensicn fodkets ryg-
gar ser uf, &r skrdmmands

till exe har [ procent av al-
I nioe héllningsfel. 0 procent av
wenskarna har dilp roge msan

e c11u:: hunm'i:::llf_ri.l.u Egdi:[lﬁ‘_. fir
mthigen ahrimmande aillor,
EETE{H o vhlBrdslevernnt,

Den socials vecksambedsn fr
oeturfigtvin ockad wiktig. (Och
Badtie Club salier den verksam.
bednn higt pd sin Hsta, Baltic a¢
Ja en vanig wErotiskinbb, som
syaelar mad att Iyfta “shrol™ som
en av havudsysselsitinin n
Mam har arkbetal rneﬁiu
mngar pi norkomanwind och
handikappdrining och ocked haft
teméer ph Mngeirdsanstalior
ﬁ_l:l' alt ﬂidpu 2]l et Tehakhilite.
ringen dir.

— Den hdr oya modellen inne-
b imte bars en nésch fr Baltic
Club. Fér sakvirden - frimst or-
topedin oeh gukgymnastiken -
kan Baltics enikn resurser .
Sl G e o O
ning, med majli r att priva
nye behandlingsmetoder, afger
HEknn Stenberg, ordiirands |

khsbhben,
ETI0 ENGIELL

Viar

fir behandling av shuldror ach nackskador,




jUSUIOYEA

09 898-010 UOIa[al
‘LG UAFRASpUN[ALJOS T8 LASSUpPY

an1d
J1i1Va

epod ‘11ey suadey pow

[0 uodrow Sipn uply BpNSIMUER

el[@10ads paw ‘aperaourae |11 arelrogiu
ugly - WeIS0IdsEuIuen Banpiapl] e

[ JIONSHUTURT] 21se8i[iq sU9)s 00 e
i[38ALI] 420 deysuauian e
I9119[2W0 YO Jape|[es

BLIA13]EY SISAJA @
121 B[aY '||BAY uas

18IPiagIalaqqnp
P2l B)Sa[] ap ABIBA — ISLIE[0S BUDSEL] $] @
131J0JPT BIPUR 20 [[ogiajjoa ‘Suipin e
“SUBIImIB0l 11pa pawu uonIpuoy AR 8

TAILIA 1 u_“_..ﬂ_

‘nu eliog - 3IeYesIoNnN 10j AUMENNIAS @
BAQOIoR Y20 Suidinic ¢

‘BN IRIS
1B ap IO ISUI0 AAEa[] JeIedas pa e

BLJ[EA @
"eua|n Sip Jadpely II01MOSUT G @

I21304pt eNIj0 10} weidoad 1ap 10y 1

 LUAR apeisnanea jsall ‘BsI01s sagu
-3AG | AIENURS 20 IRINIBA ‘DIENIRIS [T @

*81p epnlqia qnD onjeq uey edp IV

BE LE OF ¥ €2 OF onjey
[[1} Bssap Bjje S1p 18] ‘ssnq np Iy
;wiAS v1s101s safuong
[ np repniy Jey eg
‘Bui|purmyaq yao Butuadped 10§ po [msag iop
-BYSSIO0LP BUIP BIpUBLAQ FUILjjey W0 SUREg uIp

BINBGI0] IRAsIqERAL BIpUL 118 (UssseysTuIyRSIO
(16} uanjsue) semuiEynls ma fip adjeiy myg

:Sulujapae-qeyay uady

/

uasLodny
BIp paul Bl yo0)

ALLNARY &

L U2 papy *
DUILSUDY N POajLl
LLSPRLSO3 U
ed Si1p sopnlq 1A

(P9 a0l |2

NIV FEFIL
L6 uadEakpun|agog

isneis enoid

s eqaatt
M\\‘I_“__.ﬂ. .ﬂ_.u 1 w 5 F__..ﬂ ___._rq_.._.._..__. ......._w u_......__.n_ .r u._.u_.

e

SRR SAG0IH0 1L 00 e g | euspoepn g

19&.&9: T L CRA[ 0] WI[PAL [[1} Won
Bajaaquip pa 11000 -s5ap Fp 103 420 -1 JEI50)
Ea_ _iorLnu soy-gp  1PMOM (JapRUB § 1m0} sl

g Y SEY i p . :
/ ap W ﬁww.,_w _,ﬂﬁ.__ﬁ_,,..ﬁ_._.m yoo pRUELW U 2anRi1a14 np Ip] ps

e ~AeCt ndl LDMeq S0y uR  ao0Nsiapeugw-¢ 113 doy apuep
J_._.m_.”ﬂm_. m_.._u__.w.m L HET azed)q d.?m NP Uy IeA nigraswnapgnl Jea whsun
0y 5 . :

f whD : quIoqog IR O JeIm 1A

"U2FUO0SES BAU U3 [|N UIWLION[BA
SIp ysnl 1A JeS[EY B[R I0] UONOIN "BSO]

-qqn[y ap J10J uaqqnL, 010U JIBA PA
‘oljiu purdsae ‘wes

-ALL] T ApBULISENI] BJRI ‘UORIPUOY| UIp
“ A e1118q10] ‘apuBuuaqEA NI BYo ‘ddony

=y

uip ddn g334q [a wos Sip 10j uaduiua
-10] 1B qn[D dNeq apuelafignisie-gf

\
19770 gd uaqqnpy -

(18 Yid YUNYHL

15




