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Baltic's grundare
Bengt ““Bobo™ Holmguist
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SYSTEM-TEXT har éver 200 olika sorters stripes i lager for omgaende
leverans. Vi tillverkar stripes till savil den svenska bilindustrin som till
den stora eftermarknaden pa bilstripes.

Over 80 olika férger och kvaliteter i sjalvhaftande folier finns att tiliga
for Dig som vill gora en egen stripes-profilering.
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Detta stripespaket finns | 6 ollka fargsattningar. Passar alla person- och skapbilar.

Design-mojligheterna ar néstan utan begransning.
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Med stripes, text och logo fran SYSTEM-TEXT finns obegransade design- och
dekormjligheter, Var compulerservice har dver 30 olika stiltyper | programmiet.
Alla typer av logos kan tillverkas.

MALME: O Tuligalen 2, Bod 5012, 200 11 hMalmod, Tel. 00/ 1005 6
= ETEIEHHDL“ Flesniriggatan 49, 112 12 Stackboirn, Tel 08,5401 200
GOTEBORG: Malndalsvagen 3, 412 63 Galeborg Tal, 031 /8307 60

Koetor och fabrik: Bes G072 20071 Makma, Tekes TE26), Tel 0800 203580
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10 dr ar en blygsam dlder for en férening.

Men ndr det giller Baltic Club, i har féreningen pé den ganska korta tid den
funnits till, de flesta foreningar i Malmd #r ju betydligt dldre, hunnit utritta
forvinansviirt mycket.

Ur en liten motionsgrupp har det vixt fram en stor, modern férening med
néra 3.000 mediemmar.

Vemn kunde for 10 &r sedan ana den utvecklingen?

Det som lagt grunden till Baltic Clubs framg&ngar &r, som jag ser det, framfor
alit tva saker.

Entusiasm och forutsesnda.

Baltic Clubs storsta tillgéng under de tio dr féreningen verkat har alltid varit
gtt man haft duktiga ledare.

Och utan sddana, 58 blir man inte en stor forening.

Dat sitt pa vilket Baltic Club drivs dr intressant ur minga synvinklar . N3stan
hillften av féreningens medlemmar 8r exempalvis kvinnor, 1.428, och likas
ménga, ja, faktiskt 1.661 av medlemmarna, &r under 26 dr. Aven pd ett annat
omride, lite mera skilt frdn foreningamas vanliga verksamhet, har Baltic Club
gjort betydande insatser och varit en foregingare.

Jag tanker pd den forebyggande friskvdrden och pd rehabiliteringsvirden, dir
foreningen visat att man kinner ett socialt ansvar. Vi pd Fritid Malmé gléds
over Baltic Club's framgaéngar, tackar for 10 &rs samarbete och Onskar
fareningen Iycka till | framtiden.




Du behover inte s& mycket kontanter.

Ditt checkhafte ar inte lika nodvandigt langre.
Kreditkorten kan du oftast vara utan.
Bankomatkortet behover du inte alls.

Om du har det nya BankKortet.

Diet kestar inget

att fa. Vi hija lp
dig girna med en
ansiskan, Valkom-
men in!
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RORANDE ATT FYLLA 10 AR

av_fan Pettersson

Att i ett nummer av vart
medlemshland ""Rirande’”,
forlat ""Tyngdpunkten’’, be-
skriva 10 drs hindelser liter
sig givetvis endast goras i1
stora drag. Vi har dirfor
tinkt ta med minst en mer
detaljerad artikel om klub-
I:H:I:IE I.ll.\i'ﬂf_'k].i.l'lg i "'.i'ﬂ.l.'jl: MLm=
mer under 1985, si att vi for-
hoppningsvis dirigenom har
dokumenterat det viktigaste
i var korta men intressanta
historia.

Firhistorien till Baltics
bildande dir bl a Roland
"RBolle” Svensson och en

icke helt okiind persom wid
namn R. Bruch samt Baltic’s
pappa Bengt ""Bobo" Holm-
quist hittade pid diverse ga-
lenskaper (ofdrargliga sada-
na) kan ni lEsa om i Rolles
fantastiskt roliga och mycket
personliga  beskrivning av
den tidsepoken.

Vad hiinde egentligen?

Jag minns mycket 3] med vilken
enlusissm och g]a':'.djz Bobo forsaok-
e li'werl:.rgu alla -|:!'::.1'.| ]}'i;ka:'r.; k%=
fan) om vikien av all trina med
vikler.

Eommunens sjukvirdskestna-
der som hade rakat i hijden till
faljd av alla ryge- och andra rircel-
seskador var en mycket viktig fal-
tor. Aty fka pemenskapen i trd-
ningslokalen och erbjuda en klubhb
for klubbléss motioniirer var en
annan avgorande och val sa vikoig
faktor. YVart att notera dr att dessa
:f].'ﬁ:t'n och mal med verksamheten
fortfarande dr aktuella och det
finns mycker att pora wnder de
kommande dren ocksa, For vi har
ju alla ambitioner att bli bitice, el-
ler hur?

Dei &r i-rla:.g {115.1' du liser dt'l:lu}
exakt 10 ir sedan Peter Karstens-
son pa Kvallsposten gjorde foljan-
de framsynta kommentar: "'Det
rader 'Ena.pp:lsl 'rlignn tvekan om
att entusiasterna i Baltic Club
kommit pad ndgot nytt, som Atk
skatt  han  wtvecklas Gl nagot
stort™'.

Man undrar firstis om han och
ala andre som bBemdile Elokben
positive redan frin barjen, men
kanske framforallt om kommun-
folket som inte var sicdeles positi-
va kunde tro att vi skolle expande-
ra ad kraftigl som vi trots tidiga,
men delvis ecksil pd senare dr upp-
levda, wvedermibdor laktiskt har
gjort.

Upprepring

Nir jag sitter hir och bliddrar i
gamla aummer av ""HRirande™,
kan jag inte lita bl ait tdnka pd
hur vissa saker gic igen. Redan
forsta och andra dret klagades det
dwer att vira styrketrinande med-
lemmar akiiverade sig alldeles [or
lite i konditionshijjande motioens-
grenar och ovriga klubbaktiviteter
— s 3r det forifarande, Men
shinkpressen t ex gir ocksi igen
— firsta gingen 21/12 -75, senaste
ghngen (nr %) 2212 -84 — wir
mest traditionsrika breddiivling
alltsd!

Vidare ir det minga personer
fran forsta aren som g:.'nr ig\vl!:: — in-
e s :pﬂ]t:n eller iegendn‘:r utan
de finns kvar pa et eller anoat satl
och statter klubben, Hir nigra av
de mer kiinda ([rteckningen avser
inte att vars [fellatindig).

{arir )
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Upplaga: 6.000 ex.
Chefred.: Lennart Karstorp
Ansv. utg.: Jan Pettersson
I redaktionen: Bengt "Bobe™

Hulm-qvlsl, Jan Petlersson o.
Holand Svensson

Adress: Sofielundsv. 57, 214 34
Malma 040/868 &0

Annonskontakt: Kemt
Christoffersson

Sittn, och trych: Tryckeri ab
Norden Malm@ 1985 Bax 13,
201 20 Malma



Bengt "Bobe’' Holmguist for-
stas (han blir/dr dock en le-
gend,

Griran  Nilsson  (ordfirande,
kassor och stor '"Rorande’’-
skribent),

Roland "'Rolle’ Svenison
(Iyft-pappa och idéspruta),
Lennart Stahl (Svensk mdstare
1 OL, viece ovdforande och nu re-
visor),

Bengt Sandberg (motionsleda-
re, kenditionstestare, trijfir-
siljare och nu leg. sjukgym-
rast ),

L Morin { EM-méstare 1 SL,
aktivas repr, 1 styrelsen, ordf. 1
{yftsektionen, still going
strong),

Kent Christoffersson (karate-
entustast, nu Bobo's higra
hand pch Baltics annonssdlja-
re),

Bjorn Eriksson (vice ordforan-
de, lyftare — alltjamit),

Lena Sundin (sekreterare, nu
solbadande maka Gl sjukgym-
nasien.),

Stgmund Rutstrom (lgfipapba
frdn Norrland, domare, leda-

mot 1 Skianes TF, loéterifixare
m i) och

Undertecknad (kassior, volley-
bollare ach lite av varje).

Utvecklingen

Aren fram &l oppnandet av vara
egna lokaler pa Soficlund kanne-
tecknas kanske framfir allt aw
mangia arrangemang med avsiki
att oka intresset fir styrhetrining-
on,

Vi hade Kraftexplosioner av oli-
ka slag och inte ate forglomma
L9B0 irs [antastiska Giganternas
Kamp, men Park-
Strandrundor for jegginchungran-
de Malmibor, samt var tradition

ochsa ach

pii Limhamnsfiiltet — Sommar-
verksamheten. Den sistnimnda fi-
rade fdrresten redan i fjol 10 ar, ef-
tersom Bobe, Sandberg och alla vi
andra redan sommaren 74 var
iging och bl a spelade volleyboll.

1981, niir vi Gppnade Gymet,
och Enma mer 1982783 hade "“Ho-
dybyggarintresset’ waxt sig si
starkt att dessa viira redan fantas-
tiskt stora lokaler Faktiskt war
dverfulla vissa tider,

Framitiden

et dr fantastiskt glidjande att se
att vi dintligen niitt en plattform
utifran, vilken vi kommer att kun-
na tillgodese de mest skiftande
krav pd trining.

Med Rehab-avdelningen och de
kommande méjligheterna med 1i-
karmottagning m m, samt uppdel-
ningen i clit- och motionsavdel-
ning [(Obs! inte kille/tjej-avdel-
ningar) star vi ¥al rustade finda in

pi $0-ralet.

P AL A Y T

PETER ANDERSSON

Fidd i Lund 1963.

Trinar och tivlar i tyngd-
lyftning OL.

Birjade med OL i september
-84,

Har tiavlat 1 styrkelyft tvd ir,
5:a vid J-SM -83 och -84.
Resultat 1 SL: Ben 240, Bink
142.5 och Marklyft 262,5.
Resultat i OL efter 4 mana-
der: Ryck 110, Stit 140,
Milsdttningen denna sisong
r att kvala till M (270 kg) 1
viktklass 82.5.
Framtidsmil: Landslags-
plats, internationell elit.
Undertecknad anser att Pe-
ter &r ett mycket stort lofte.
trinat och
tivlat fem ir i simning for
Hajen i Lomma,

Peter bor i Malma och tivlar
fior Baltic Club.

Med denna presentation hil-
sas han hjirtligt vilkommen
till OL-giinget.

Peter har dven

Nale-Enk Sellen

sallad och dryck.

lff:lppn.-t for alla:
Vardagar 10—16

Majas Restaurang ar Baltic’s Restaurang

Innestillet for Baltic’s hungriga

Skint med en fika efter trin ng ochieller mlning.

Vilkomna!

f}ppct endast fir medlemmar:

Vardagar 16—20

GYNNA Maja — sa GYNNAR Du Baltic

Dagens ritt — Majas goda husmanskost — endast 23: — inkl

MAJAS MAT




THE BALTIC CLUB STORY

Farhistorien
Kara Baltic Clubare! Vi skriver
nu 1843, dret dd vdr forening
Mvller 10 dr. Vad passar dd
biittre éin fite nostalgi, Mdinga
mer dn jag har i detta nuwmmer
av Tyngdpunkten skildrat di-
verse stora och smd tilldragelser
Srdn var drovirdiga historia.
Aven jag skall limna mitt bi-
drag.

I vt antal aruklar 1 Tvngdpunkten
detta jubileumsir, tinkee jag skriva
niagor man skulle kunna kalla min
Baltic Club-biografi. Det rér sig pa
intet sdit am nagon heltackande hilg
av Baltie Cloby Story"', uran om en
serle higst personliga mnneshilder
friin olika skeden av densamma, En
del gamla Baltk: Clebare kommer
fermodligen minnas en del och kan-
gke drimma ollbaks, nya kommer
fGrhoppningsvis et nyi perspekiiv
pit vad vi egentligen hdller pi med, 1
minga full ar min minneskill orvdlis
och kanske rent ay felakiig i vissa de-
taljer och thiand till och med en smu-
la éverdoven och dealiserandee,

Bengd "' Hoka ™" Holmgudet oo LU Marin ad
wir 15 de aesasir

av Roland ""Ralle"" Svenzsson

i

Ricky Boruch ldrde u;g avrle i I-upq.!-ﬁj

Drenna min historia bérjar betyd-
it tidigare Goc vid Baltie Clubs ill-
blivelse. nambigen en februacidag
1968, dagen da jag for fHrsw gingen
satle min fot | Baloska Hallens sovr-
ketcimingslokal. [ag, annu o 17 G
Fellda och sisadir 105 kg vagandes
och nybliven svensk unedomsmases
re 1 beowmseg, var jag ingaulunda no
vis i akrothivarbeanschen, Andd kin
de jag mig pk nagod satt-hiten denna
dag, di jag firsla ghogen echifade gi-
ganten Ricky Bruch nere i Baliskans
mpandiomen, hans ndsian elimbary
muskelmasse och stvrka imponerade
diupt pa mig, liksom hans charme-
rande personlighet. jag blev frin
denna g fast, [ast | Baloska Hat-
lens alldeles speciella, e cia, men
ocksll hjarthga aomoslic, beroends
svetthuktande,
skrikande, stimmiga och kamradiga
sidmmning. Fran dagen  Bley
brottningen. trots ming framgingar @
grenen, min endra sport, Diet var no
immet”, dvs shivsiiingen och hane-
lama som pgallde, Baliska Hallen
blev mitt andra hem, aic bli gigan-
fizk, stor och stark blev nuo livels

v dess stiinkande,

tden

hidgata mening,

Snabbt kom jag in i Inneginger, som
frammst beestod aw Ril.‘:k:,-, prCaentakon
fhrrﬂﬁ:!ig, h:ibis k.li:ll.'l.'l.FI-IE wch seder-
mern Mr Balve Club no 1 — Ei:l:'l_l_{l
"Bobo' Holmgyist, Lffe Morin —
sedermera Europamastare. | -styrke-
ft — och Gert " Jeppe’” Jeppsson
— sedermera bland annat  svensk
styrkelyimmastare.  Sjaly  blev  jap
L9%4 ach <75 svensk mastare 1 tvngd-
Ivftning. Inget dabgt ging!

i denna tid var siyrketrining —
bodvbuilding  néippelizen  en

S5

wir
S

mitn™" [gejer Ivfe e ddl) som
tamligen ealna och suzpekia "' De
har inget © huvoder, bara siora musk-
ler' . Agi sedan de Oesta av osi ovan
nimoda senare skalfar sz akademi-
sk examing i en annan sak. Mej, v
var et genaka isolerml gang, som
trogs cit kundracal Gvriga trinande §
"Balviskan"' firblev ganska ineakt i
Hera ar

Triningen

Hur tramwde ach levde v da? Som
qag redian sagt bodde v 1 lokalen,

7



Middamar existerade nistan inte och
inte heller fzsia crAnmnpsprogram.
Traningen skedde instinktivi. (LUa-
dantaget var Jeppe, som  trinade
som en daramaskin och aldrig missa-
de i pass) Rirelsevaler fir dagen
vir vad moan kinde for. Vikeerna var
maximala, L eining var e oking
begrepp. Det var max som gillde.
Gick det daligt en rirelse, byte man
tll en annin och dste pi igen, Fore-
rriidesvis kiwdie vi ungn bastvningar
dar vi undantagslise chearade (Tuska-
ey for allt vad vi var varda,

Serikt trfiming berrnkiades som e
skamt. Der gallde ju ant G opp sa
manga kilon som méjligt 1 alli roeel-
ser, vavseit stilen. Wissa, (G dagens
Lisare konstifika rorelser hade speci-
ellt i states. Samtllge incmoducers-
des naturligtvis av Ricky,

Rirelsen

Forelsernas rioelse under denna pe-
tiad {1968—1970) var orviveglakiig
snedbinkpress, men vilken
suedbankpress som helst, utan en vi-
riant som gick vl & har, Binken var
34 konstruerad at man stod §osthiler
ffir sart niir mian pressade — om man
nu kan kalla det pressa. Fa brdstet
under T-shirten hade man nimligen
e, tvil eller fera ltar! hopyikia, ph
vilka man stadsade skivstingen, -
gingslager nir man lyfie av viken

inte

var hale kniiblijning liggande pa
binken. Stangen  slappres
handlost ned pd bedseer (filarna),
virpa kroppen hivdes upp i en bryg-
ga & hog ast sjilva “pressen’’ uthie-
des snarare i decline- in | incline-
lige. Tekniken [Grfinades allt mer
och vikterna Blev allt mer groteska |
firhallande tll var divarande styrka.
Sjaly lyckades jag viren 1970 pi det-
i4 s@rt baxa nupp 2025 kg och Ricky
hela 284 kg {rekosdvikier anvindes).
Dessa noteringar skodde farse sedan
reglerna fasissillis. Far att i ndgon
mAn stivja avarierns av rorelsen be-
sfimndes art endast en il fick anvin-
das ach da bara Jeppes gronsvaria,
e file somm, om den funnies kvar skul-
le varit sjileskriven i en Baloc-rmo-
seum. Efer denna regels inforande
dartptle eit idogt experimenterande.
Ve kunde vika Jeppefilten hist,
dve =i an pressvigen blev kortase?

aesilan

Datamprkn? Gert_feppees 1 trirmgsngen

Traningen fortgick och alla, speciells
Rivky, blev grovre och grévee och
cleita mirkies girskilt nar enedbinks-
pressen kirdes. Orsaken ull deus
uppdagades si sminingom. Det vi-
gacle sigr nAmlgen at ban under den
secvanliga jocka islandstrojan phoe-
kar pé sig allt flera T-shirts och andea
tisjor, allt fr an pressen skulle G-
kortas och vikigrna skulle dka; En ny
regel inférdes 2. Endast tva tedjor
fick anvindas, Det gillde nu att hina
de tjockaste plaguen. Vikterna bara
fkade, Denng rirelses histona fick
et abrupe slut en dag nir Bengt Nils-
aon, Rickys diskuskompis fran Trel-
Ieborg. skulle Rirstka sli mitt mysatta
rekord pa 2025 ke, 205 kg klovades
pd. Benge lyfie av, stippte stangen i
brdistet, Tick pa en enorm haft, men
mizzade studsen pit filten och stingen
gick snett bakil ned mot anskeet pa
honom. Dk som passade vid sidorna.
Ricky och Bebo, fingade dock upp
vikten 1 sista smand. jusl som den
wraffade Bengts mun, Han klarade
sig undan med en utslagen tand och
en flasklapp. logen vigade dinefer
kérn denna mest prestigefyllda sérel-
e

25-1yften

Jag har tidigare sagt atl traningen
var instinktiv och maximala belast-
ningar och cheating var det enda
sovm raknades. Det " maxades’’ sile-
des valla mbjliga men ocksd emajliga
rarelser. Uffe Morin och jag hade en
alldeles egen vekamp | ""25-lyften”,
dvs vi maxade och raknace samman

de personliga rekorden i 25 olika lyfr.
Farutem de 1 tyngdiyfining och styr-
kelyit inghende tivlingslyfien ingick
rorelser som  enarmscheatseoticurl
iwer hoppbock, liggande cheaten-
cepspress, chinsoch dipp med helast-
ning osv. Tricepspressen fanmns 1 va
varignier. Den forsie gick till 53 ate
man handifst skippte viken bakom
huvodet och pungade upp vikoen
samtidigt som man maximalt lyfie pa
hallten, [ variang (v sldppte man ner
stingen bakom huvudet, pi binken
som var forsedd med Jeppes filt, och
studsade upp vikten, Naturligivis
hoftade man dven hir, Dessa tvd ri-
relser Ar som ni alla: [Arstar som
klippta att ingd i Bengt Samdbergs
(Baltic Clubs gjukgymnast) nya
program far rehabilitering och medi-

cingk trAningsterapi.

l.?ﬂ'.ld'nriﬂ.. i trimimy e 25-Yften

Fingermarklyftet

Ext av de mera spekakulira och
kortdivade lyfiet var fingermarklyf-
tet. Ricky hade gjor det igen, dvs
hittar pi en ny rirelse. Fingermark-
Iyfiee gick dll 3 an man endast med
hjdlp av ert finger per hand skulle ut-
ffra roarkkyft, Har vizade det sig
snart art Bobo hade en helt otrolig 1a-
lang. Vikeerna kommer jag inle
ihig, men Bobo slog klart Ricky var-
pi Ricky narurligtvis indrade regler-
na A an et hjalpmedel | form av e
slags fingersels, forsedd med krokar,
anvindes, Aven | denna nya variant
visade sig Bobo verligeen, varpa ro-
relsen snabbt utmidnairades ur reper-
BEMLIETI.



Stimningen

MNir jag nu beskrivit virt myvekna
"maxande'” kan jag inte fGrbigh an
beriivta om den helt otrolics stime
ning som radde | kokalen niir nagon
skulbe raxa 1 nagot Ivin, vilket sked-
de Neras ghnger per kvitll, Mar et nva
porsanlign rekord skalle sias, aaveen
vilker Iyh, uppharde all owng tra-
nmg. Alla o lokaben _:;Iirur_:lr dd aii for
il e l-"l.l.'__|1-‘u|'||:| clier med alfrman:
vralande hjilps Iyftaren. Efer o
Iyekar lvit vidiog grotulacionser. Wi
gladdes alla &ver varandras fram-
sted, aven am v onaeeligivis dven
konkurrerade, lote sdllan  [anns
ocksa prispengar med | lalden, Fi-
namsiiren var di sjilvinlier Kicky.
Sarskilt mimns jug en gang nar Ricky
klevvade 410 kg pa en skivsrang, lade
L kr framfér densamma och (G-
klaracke ate sedeln shulle bl min cm
Marklvli var

il & sdrklass simsta byf, men med

i.’.13 A |'H_1_,' fie wikien

hjdlp av sporsningen |yokades jag
vic et tliGELer haja e rekord med
10 k. Lvckan war fullsehnddig.

Jeppes trining

Som  tdigare antytts s uigjordes
Jeppsson erc undintag frin oss andra
vad giller trdningsmeioder, Vies
cheatade han som vi, visst maxade
han dcksa thland 3 diverse v, men i
jarmfareise med oss andra var lan
traningdizciplinen sjilv. Vi wnnade
sk att hiogpa dver riiningen ibiand,

Fingerhyfi it fn Rieky oelh Hobo?

skippa ¢n och annan rorelse niic vi
kimde [ det, men det grorde aldng
Jeppe. Likt en programmerad daia-
maakin karde I]'rppe: ex -:]agar 1 wer-
kan 12 rirelser och varje rdrelse B set
i rep, dyvs 72 wnga sel per dag, Han
kom Ewvart |osex pd kKvdllen och var

alid Fii.'] klar f6vehn bvarct dwver fiLt,
trot att lokaben slickies klockan nin,
Jeppe satce di en :L'E.njng:qhiinlc i ediir-
ren =i art en smal ljuskagla kunde le-
ti =g in i den annars mirklagda tri-
ningslokalen, medan han kfirde sina
sista underarmscarls. Eftersom han
aldrig hire talas om éverirdning -
kade han heller aldrig ut fdr sidant,
huar markhee det sdag in kan oeckas,
An markligare var ant karlen dkade
enarmt 1 sEval styrka som volym,
trets denns, med -|;|agcn.5. agom sedda,

vansinnesteining,

Drieten

For att kompletters bilden av oss
Uskredipkar” under denna  pervod
midste nAgod sagas om var diet. Det
handlade om at liksom triningen
Unaxa’, dvs stoppa i'8ig 54 mycket
mat gom man over hevad taret kun-
de (& ner. Are tavla | kroppsvakt var
minst lika prestgefylic som ar tavia i
diverse lyft. Ajolken intog en sar-
stallning 1 dieten. Mistan aldrng sags
nagon v oss-utan en U panna’’ (iger)
mpolk nom rackhall. Under varge
trini NESPass konsurmerades minst en
hter av denna varca, liksom wid alia

avriga aktiviteter vi deltog 1. Ricky
filskade desswrom ate under trinm-
gen kaka stora mangder av en bland-
ning av russin och salts jordnder.
och vi tog naturligivie efier. Proein-
dveriron var encrm. Faruiom 4—6
liter mjélk dagligen At wi sd myveket
kite, ost och dpg som vira foraldrars
ckomomi allir, Periodvis Greag Bic-
kv, wia sina sponsorer, oss ancdra
med diverse mitringspreparad, framsi
proteinpilier, av wilka jag  bland
srilde g3 &fidar hondra om d,ﬂg\i_‘ﬂ
Stova blev vi och starka ocksh, tvckie
vi 1 varje fall. Arcsedan begrepp som
“deff" dverhuved tagen ince fanns i
vir tankevarld var en annan sak. Dt
var velym som ilide.

Nistan inga skador

Magot som var mycket mickhgt var
att vi aldrig eller nastan aldng shada-
de nss, teods chenna helt vansmniga
Ei:';i':'l.ii.'lg. Flickvs nasian :'iriig;l Km-
ﬂpr:m[ium:r dd divierse henbatar Lrgs
bort riaknades inte fe Ricky fsinade
Juandi. En ghng, kommer jag thag,
trinade Ricky bencard s an sbm-
men | hans nyopererade knd sprack
sa blodet sprutade. Der var gnista
det! Formodligen parevade vi aato-
matiskt risken & skador genom at
o det kandes rdet | en rirelse en
dag =3 skippade vi den helt enkelr,
Triningen blev saledes varierad, om
an alltid vansinoiel tung,

Halva knibéjningar

En fullstindigt idieirirelse, som jag

av nigon anledning — radshy eller
insikt — nistan inte kirde, var halva
knibdjningar. Den utfiirdes sd att en
belastning lades pd, =i mung an ve-
derbérande knappt kunde ta we det
nidvandiga steget frin stillningen.
(1 Bobos ach Rickys fall ibland dver
A0 ke ) Béjningen gick ull pd en re-
lativt hog bank, pa vilken den ra-
nande hiftigt satte sig ner, varpd
stingens andar av vikten fjadrades
nedit. Det gillde sedan att pa reky-
ben resa sig upp. Var och en frstar
gt kotpelaren keappast kan ha matr
bra av en sidan behandling, Frigan
ir om inte tex Bobod ryggprofilem
pa-senare ar har sin upprinnels: hir,



I|15Lrukt1':irupruhlem

Sjiilv extraknickte jitg Irin 1364 som
ingtrukedr pi Baliska Hallens styr-
kieteiiningslokal et par kvitllar i ves-
kan — e helr utin komplikiationes,
[hverse busarreck, som 1 exoan rolia
krock med  wikiskivor,  langdspor-
pingg tnombus, tavda ioan med knyt-
niven sid il i en masomitvagg me o,
aty fA buks
el _-.|_|-:|_'|r_-||| soom eay v de iIvnigaste
deltaparna hete Ricky Broch, En s-

var det e allod §i

dun sitnation jag sarskill minns var
nar jag makilds vingades se pi ndr
Ricky med kompisar @ triningsloka
les, cali mitt under eit rAnInEspass
taviade i athivning. Biirmed har jeg
ncksa antyit ant deana vilda tad dven
imnehill wnnal in teining.

Kara lisare, efter denni exposé i
fornieden kommer jag @ nasta artikel
farsoks skildra de tankar, strimning-
ar och idéer, som lade grunden il
vad som kom att bli Baitie Clab,

Giod Torsanning alla Balne Clubare
nnakar
Balle.

48 man och 2 kvinnor

deltog 1 Skinkpressen -84

Skinkpressen, som nu blivit
en klassiker, gick av stapeln
den 21/12 och hade omkring
50 deltagare — 48 min och 2
kvinnor. Var blev ni andra
av? Nistan 3 000 medlem-
mar, men s fa deltagare!
Tavlingen, som egentligen ar v
tavlingar, dr en @vling e oala, dar
det enda som galler for att ha en
chang att vinna en skinka &e an scilla
upp och gira sitt hiista. Det andra §
tvlingen fr et Klubbmisterskap,
diir e tre basta | varje klass e pli-
ketier,

I ir, som alla andra &x, var det va-
ra elitkiliar som  domtinerads, Mo
med e nytiliskoo | bankpressvirl-
den — nimligen en Herr Magnus
Crren, soom tagil s in 1 de nikng sio-
v possarnas liga, Med en kroppsvike
pi 105 kg nch biinkande 190 kg tvek-
te Jag alt han var dagens stjirna,
Wigserligen Ivsre det om fer — ©ex
Raimon T woch
nigrn andri, men de visar alitid wpp

Borin, Somenzi,
bira resuliar.

Till nasw gang vill vi se fler iy
lande = framflor aflt gjejer!

Lars Hedbund pressne 200 kg infie on entusiaatink freblik — demnar ging dock inta Skinkpreren

1

Medan resulial med de tre s b

varje klass.

125 kg e Raimon Tanomeh 1M1 kg
Fa |an Klalmgym 171 ky

:a Balural “Bolle’ Ssensson 1505 Ky

LI ke 1z LEFBorin 00 kg
Z-a Magnus (Gren 190 kg
1-n Renmio Sumenzi 12 kg
1H kg Bta Arebers Lindstriin 141 by
Toa Frank Clsson (K1 Ivi;.!
% Dennis Fagerstracl 147 kg
S kg |a Dpmny Jleenn 147, 5 kg
o Anelers Byerms 142.5ky
Fen Wl Libpcdarrdue 1H1 ky
ﬂl.hkg_ I:n Ledl |amssm 153 I{H_
2 Tord Forsbery 14% kg
%:a Cauninar Thalin 120 kg
Tokg = Petei Akessnn E25 kx
Pn Peer Lipadbxrg TS kg
b JGrpen Carlberng 78 kg
67,5 kg L Joukim Olssem ik ki
2w Paarik Ferssun 0 ke

Llamir
—52kg | busance Nilson 7.0 ky
+ kg I Litm Mours Wl kg
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Kanske ir det inte jag som
ska skriva en sammanstill-
ning av styrkelyftverksam-
heten i Baltic Club. Anled-
ningen ir enkel — jag har
sjilv ndtt de storsta fram-
gangarna, Lite grann av his-
torieforskare har man fitt
vara f[6r att fi lite kott pa be-
nen.

Sektionen startade ansprikslast med
arrangemang av Bankpresstivlingar.
Skinkpressen har jag lyckats spiira
tillsaka eill 1976, 21 deliagare redan
da! Migot som inte fEr glimmas bor
ar att BC 1 samarbete med Malmd
AR stod som vardar fir det Rrsia
Svenska misterskapet 1975, En bye-
kad @vling, 1970—1974 anordnades
rikamiisterskap § sporten, f sanknn-
perade ay BF,

Fiesia stordyliare var Gert fappesen,
som nar han kom ol klubben redan
var svensk mastare (1975, klass 100},
Migat som de [esa baltioler inte
kinner ull ar ait Jeppa hann med ai)
vinne Mr Sweden Juntor och placera
sig 1 seniorblassen. Fran at oo vige
125 vager han nu 90 och Jar visst gi-
ra reblarn for sugrie (halsen liknar
ert]. Efter 210 plars pa Mordiska 1976
hiev det mer karate 16e Jeppsson ach
en comeback i stor stil pd B-aler.

En annan thdig profil var wan tve-
kan Stgfan Hanewm, Triningzkompis
med Jeppsson och Maths Tanghery
{som 11l MNisee T nivet). Hansen, som
han kaliades, bulkade pa kort tid upp
sig v vikthlasser och fick wid Sh
1976 epitetet ""Taviingarnas fulaste
kropp'” av Ehrling Wahlgren. Stefan
antog i 100 kgs-klassen rent av kubis-
ka mder. Hansen slutade 5:a-och der
var BC:s flrsta SM-placering, Dt
var hans enda stortivding nnan eli-
gicnien fog honom §sii vald, Kanske
en dobdis ar Tiwee Aifson,  Postar
Tore, Han hade forflutet som
kroppsbyggare och war en hejare 3
bankpress. Var wyiterst nara att =la
svensht rekord § klass 90 det dret,

av Styrkelyft

av Ulf Morin

Mimmesbild ur Beltics gimmwe! Fr.o. fohmny Hanoon, Uff Moris, Corny Orell och Petrr Sontin

Trotjinare

Trotjinare kan man kalla: Ceony
(Meed! Tehin Lund. Han skrev pd for
kiublen 1976 och har varit till seor
nyita, sjukdomar och  skador cll
trots. Winos homom frdn Riksmas-
terskapen 1 Gdtebosg 1972 4 han
tog ledningen 1 kndbdjning. Nu ha
han gamt upp & viktklasser, War kan-
ske [Grata varvning eftersom han war
hisatt & Luned.

Kraltsporrgalor hade birjat bl po-
pubiict runt om @ landet, och 1977 1
febimeari var der sd dags [6r Baliic
Clubs, Pa min lotr hae Tallit att endase
shrmva om styekelyft och .3 Far det
bli. Galan Blew 1 alliy fall publikmas-
sigt. en suocd, Vaxhingarna mellan
alika inslag Amnade en del dvngt an
dnska, liksom hogtalerier, men vad
gir det nir de sportsliga insatserna
ar utmirkta. Jag (L Merm) hade
Myttat tillbaka till Malmd efter siu-
diefiven @ Srockholm och Uppsala,
Detta var debucen t Baltc's farser,

Och wilken debut] Nosdiske rekord i
knabdimne 1 klass 100 med 300 kg
prick. 500 kg for forsta gangen i knd-
béjning av en svensk oavsett viki-
klazs! Mordiski sammmanlagt
bired marginal. BO0 kg jimnt, Fram-
fExrall man - knihdningen,
Diet war sannerligen en maxinsats,

rmed
meinng

Ett tag rirde sig stingen knappt. Det
blev podkint och jubler pd liktarna
ville abdrg ta shui. 3 000 Askidare
stod upp och skrek, Wilken kinslal
Lasac Backlund sparride mig men
Iyckades inte sid nagra rekord,

Magra minader scnare blev jag fir
tredje och sista (7)) ghngen nordisk
mistare, Utin att i rekord denna
gang, En annan man som slog flera
rekord for BOC det arel var Rekyp
Brueh, Minns sirskilt ett i roark]vin
pi 340 kg i Sadra Sporthallen och et
Europarekorditmik pa 350, Rekord
samimanlagt och | knabj@ning ocksi
e den gode Ricky, En bédjmng pi
05 1 Baliiska Hallen bBlev godkand



men den var sa grund atl underteck-
nad lamnnade lokslen e en stund.
Jag midde lla. Fyv skims domare!

Allsvenska serien i Styekelvilt star-
rade hasten -77, Den kom all for ate
ge stiirre bredd, Gka analet t@vlings-
tllGlien. Tyeker nog den har skapat
mer problem fGr klubbama, Prob-
lern med alt 3 thop ett bra lag il
varje omgang. et blir atminstone
alldeles for mycket tivlingar for eli-
ten. Ricky farsvann lika fort som han
kom. [ stallet bérjade Jonny Hansan
fran Ysiad att tivla Br oss. En stark
herre § klass 67,5 kg, D tog Ling nd
mnan han gick att besegra, Vi pre-
remifrlsg | allsvenskan bestod av:
U Maorin, fonny Hansson, Coany
Obrell ach Peter Svedin {Mamomu-
enl. Svedin, endast 1B fir vid dectll-
fillet, fick dispens Reatt tivla pa den
tiden, Blan kan ju undra cm han &n-
nu blivit tore bakom Gronen. Han le-
ver med den instElningen att klub-
ben ar till e honom — aldrig twiet-
om. Byrie klubb i protest till Malmi
AK 1934 och nu har de reageral pa
samma- sitt som BG, Han vilgrade
heelt sonika ate tavia pi allsvenskan s3
nu far han sjilv betala reskosinader
om han will tvla.

Allsvenskan

Hur fungerar d& allsvenskan i styr-
kelyft? o, man har 5 tévlande som
naturligtvis fyfier sa mycket de kan,
Efter sin kroppsvike far man en koel-
ficient som o ska mulapboeras  mexd
tavlingsresultatet. Enkelt, va? En lyl-
tare vager 73 kg och lylter 300 kg,
0,66 500 = 330 podng. En annan
wiger 100 kg och lyfier 600 kg, 0,56
= 6 = 336 poang. De femn resulta-
ten summeras (de fGrsta aren bara
fyra). Serien omfattar 4 omgangar,
Laget med flest podng har wvunnit.
Baltic Cluby har givetvis allt sedan
starten 77—78 nitt framskjuma pla-
ceringar: 3-4-6-3-2-5-5. Bom synes
saknas |:-ri-::kr:r'| owver  itet. Serien
omfattar nunera et 100-4a] lag dver
hela Sverige: 12 lag i division 1.
Kraftaportgala nr 2 kunde avnju-
tas i februart 1978, Arrangemanger
flat bartre men publiken svek, Minns
att der radde blixthalka den dagen,
Jap kérde @ diket wanfir Helsing-
bineg och fick lifta med en lostbils-

iz

chaffis. Knibijaing stod pa prog-
ramoet, Rayv Yvander @ klass® 100
miseacde iGrar det svenska mekorda
men klarade 1 omiorsok, Inte ndijd
nordisk  rekordvike klovades,
Ruy klarade — otrodige. Han har en

ukdin

suveran formien s skivpa tll sig
nir det ghller, Sjalv putsade jag rea
ganger Ricky’s tidigare namnda re-
kord men v Andd inte najd.

EM-salbord 1§ kndbiay 1977

Otroliga framgiingar

Jag hade under ete halve ars tid rent
otreliga framgingar.,

Mov. 77 Vi-tvaa {varste konkur-
reriten om silveet fick bryta, 2 aven-
ska eekord),

Deec.: Shi-vinst med 6 svenska re-
kord,

L]
L]
l.'-.

SM-pinst 1 knobdy {577

April: EM-vinst med 9 svenska re-
e |
Maj: Shd-wvinst (ssongsmmiigening )

Jonny Harsson wann ahi 1078
och NM. Olampligt uppfrande |
suinband med Nordiska resulierade |
art Jonay inwe fick vara med pa VM.
Minns att hans glasogen hittades @
toaleriskilen och staderskan pa hotel-
let Lagade hans sprickia bysor e en
hillig penning.

Infir Wi 1978 drabbades jag fr
[Grsta gangen gy armbigsproblem.
Det kravvehe kortison-sprutor ach vila
fram alla presirining. Frizk hade jag
hunmit bli 6l ¥M 1 Abo, Skadefri
rrining hade inle rackt Gl vinst e
ack sd nhira. Janken MeCormick var
nagot fir stark 1 marklyll. Det blev
bara brons. Tredjeplas hade det
kunnat bl aret elier ocksi om e
domarna suttit och sovin,. En engels-
man slog miy pi keare kroppsvils
med etf sist marklvit som var helt re-
gelvidngt

D& 1979 blev en maneesvard nil-
stallning. Inte for resultatens skull
kanske men fir prisutdelarna Rolle
och Sigee. Rolle vale ur proweinbur-
kar s det stod hitcliga till. Sig niistan
ut som en bagare bland alh mjolet.
En bronsmedaljir blev utan medaly.
Prizet hade gl upp i rok. Samiliga
nirvarande, urom Folle och Sigoe,
sag alt Rolle hingt bronspengen runt
halsen pi Sigge. Spontankamik i den
higre skolan, Tyviirr inte fikma,

Varen 1979 war det dapgs ace pa
hemmaplan 1 Huskvarna (Gredka (G-
gvarg mitt Furopamisterskap. [he
var nervost vill jag lova. Allod Litiace

(s and 1)
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fFipanten Liavrs Meadfand: Farfdrmetod § Bankprean — 285 .'r_;"

art sli umlerifrin, Det gick bra och
jag slog ganska lin Ninske Saarefai-
ren. Hannu hade vant sjuk och var

inte helr pi wopp

Giganternas kamp

Wi hae mu koroenae Trao 60 der mes
gigantiska arrangemanget i klubhens
hestoria — Criganternas Kamp, mars
1980, Tre galr pa 4 dagar! Gore-
Sryrke-
Fefthiten naturdigt nog med en gren

norg- E'f.-i.:ll.s-l::uh armin-Malma

pil varje statle. Verkligen héeklassign
tavlingar. Trots are nlgra toppjiankar
hoppade av. Det hade slumpat sig s3
att lila Swerige hede e lyftare ka-
pabila are sl viirldsrekord § sevrkelyit,
I -samma klass, pa samma tivling!
Kent Andersson (numera fordorad
till bvaeningen) hade det hiista Grsa-
ket, Huns kadbaming blev under-
kind med 3—1. Rm_.' Yvander var
coksd vierligt ndra, [ Képenhamn
kom den helt efterlingiade falliril-
Varldsrekord av Lasse Hedlund

i Dbankpress! 285 kg,

fen
Blev wanska
snahba slaget av Bill Kasmaier |
USA. Till avslutningen | Maolmsd svar
dec plgen som hoppade av och un-
derrecknad hoppade in och matchade
mol Ray Yvander. [ag stop Ray,
sl oyt svenski rekord och det hela
kiindes mycket bra. Vi G inte glom-
i bart att Lasse Hedlond wonsl ser
370-285-345 =
L KKy och hade konmat vlia oo
mer. Dhenr serien byckades han aldrig

|'.l:I'|.":"i|1:ri'|.I|{' 'H‘_'ril'rl

fd pa samma tavling innan han gick
sonder i knana

STF mjorde den sisongen genidra-
get (1) an lagga SM samma help
som EM 1 Schweiz, Jonny Hansson
fhrsvarade Baltic’s Girger genom att
vinna yiterligare en ging. Spilv drog
jar till Beboveis. Smdskadad e dver-
elle i kroppen. Rvggen hade bdbeja
krangla ocksd. Nir vi kom eill Zivich
fick jag reda pi att det skulle bl pre-
miar for 135kgs-klassen. Den kunde
jar nastan defilera hem. Mej jag var
installd pa et nvtt méte med Saace-
ladmen och |||’a-|'_i.'||::||,' hamnta ner mig,
Mlina Il'iilul:l.g.-:rl"i'uzllil.l hade Atmins-
tone 1 2 av prenarna varil badtre an
nagonsin men det ville sig inte rik-
tgl vann och Arthur Whi-
te slog mig ocked elfter et marklyvli pi
hela 360 ko, Nu var jag et pd ant
ha ont Gverallt och bantade ner mig
17 kg dver sommaren

U Harre

Lysande comeback

L9801 var goksd aret di Gert Jepps-
son giorde comeback, En lysande
comeback redan pa hosien, Benare
visade det .'u'g atl ‘l.rlll'r|ig.'|rr Gk firx
hird triining for Jeppsson knappt gi-
vit magonting b resultathanseende
Bara 10 kilos vikebkning. Varfar?

Peter Akesson var wian tvekan
arets nykomling. Frin ingenting raki
in 1 A-laget, Peter vantur lortfarande
pa et stora genombroter. Kanske
kommer der 194852

Hiwsten <81 gjerde jag mitt bista
resultat nagonsin b klass 100, Yec
kan elier konstaterades en o allvar-
lig rvgpskada med hjalp av ronggen
Spondylodys med spondylolises. Jag
triidde in som ledare och Jonny he-
lander 1o min plais | [ager.

Aret som filjde var verkligen Iyc-
kat {&r mig somm ledare. Bista klubb
pa 3M. Baltic hade en stor hejar-
klack som verkligen “"hall grytan ko-
kande" pa likiaren. Kalle Kruse i
knibajning, Perer biink-
press och Jonny Melander i mark-
Iyft. Svenska rekorden i styckelvft Gr

Bvedin

numera olraligt bra.

Lager har sedan dess inwe ghet =i
bra som vi hoppats, Trots att Jonny
Melander skt s=ktionen pi et foe-
tjanstbulie siite (s verksamhetsberiin-
telsen 8584 om [0 smd negsrpojkary.
I staller har wi fant Liva ol ingdividuella
ljusehmear, Peter Svedin vann U23-
Mordiska Svertvgande 1982, Trene
Hansson har vid sidan av diskuskas-
tandg i Heleneholm och landalaget
Ivlt hem riksmiisterskaper (G damer
Pwd dr i fBlyd,

Anders Lindstrdm har jag allid
trotr pi som sty ekelviiarne. Efier vinst
1 LPd3-50 reare han il TR23-WM g
USA, Anders vann efiee en ra-ln;'.hgr
bitrd kubbning med en Ergad ameri-
kan. Tyvitrr visade dopingprover po-
sitive resuliat, Bt fakium som 1934
drahbade yierdigare en Baltie Cluba-
ve. Straller &r LB minaders avsiGng
ning.

Iullll[. Melander mdsie anees som
klubbens mest feamghngseike syrke-
Ivfiare de senaste Aren. Seger pd SM-
84 och mlver -83. Pris till bdiswa Dyiea-
e pir han vann, Jonny kunde ine
komma dverens med ledningen | Bal-
tic och har Bmnat ozs och ska bilda
egen klubl, Eie oforsikogn uialande
PN ek oynpdiyfrningstorbunde
art #dnga av homom. Mo valwr han
runt i pressen ieralked.

J..:'l.'l!:lin:.;].ll:'llf_'dl:'rl.l:lli]h::l. e |:.'F|,-
sporten sater kappar i bjules o |vli-
ledare munt om0 lande:, Svenska
Tynudlviomngstorbundet och Riks-
elroitsfirbundes har frin bdran -
talal sly korkar och lortsitter pd in-
slagna spdir, Stoppar husvuder 1 gan-
den och erkianner inte att man hali
bel tran bogjan. Lyfiningen ar allvar-
gt skakad
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i
0 SKJORTOR ¢ BYXOR<TROJOR

0 JACKOR<BAD
VALKANDA MARKEN:

A-ONE, BOOMERANG, MO mil.

Vi stoder Bertil och Klasse infor VM

Hotellet som hela Sverige talar om
har en restaurang ocksa!

SKYLINE

HOTEL
STADIONGATAN, VID MASSAN. TEL 803 00.
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ETT TELEFONSAMTAL
OCH ALLT BORJADE

e
PR BN

Det var forspelet innan jag
kastades in i en miingd id-
rottsliga hindelser, som jag
aldrig tidigare upplevt ma-
ken till inom kraftsporten.

Jag fyriade fran Kiruna 1976 — ef-
tersorn jag svasial med tyngdlyfiming
1| minga ar diroppe tyckie jag at det
fick riicka. Men vad hande — jo, jag
ke i komtakl med nfgre kompiser
]_'lili. J:I_Ibi:lfj och blev lockad med an
delaga pa ett 5]-misterskap 1 tyngd-
Iyfning. %id dessa miserskap cril-
[adle |.J.g hlikael Motin, som ocksd
deliog ditr och dven tiviade e Balii
Club 1 Malmi,
Boland "'Bolle” Svensson nigot om
mig och foljden darav blev e wele-

Han beractade e

fonsamtal frin honom och fae Bley
inbjuden tll en tralf pa en korvhar
vid Triangeln i Malma.

Tromeskt nog kom allz eEn seyrel-
sen borsenade ol denna eralff, “utom
jur™'. Efter et oal ursakter och fir-
klaringas sii frelin jag dem girna. Wi
hacke it
det beslutades att jagr skulle ingd 1 en
kominiteé, som hade som uppgift an
ordna en stor keafisporigala 1 Mal-

. 1r:-:|_1|:-|:||.'| petigkr’™ samiial och

rdd. Jug for min del hade sorm upgil
att halla | tyngdlyftningen

Enligt planerna arrangerades "'ga
lan'" och allt gick vildig bra. Senare
gick stora SM 1 Stockholm.  Jag,
"Boba' och " Raolle™ som varn dir
gkre tllsammans med  thget mot
Malmd. Déar hirjade vi diskutera en
my gala’’. Dien skulle bl dien sdesta
"Viarldens Basta 1d-
inom  Kraftsporten’”,
Stvrkelvh,  Broa-

av alla, med
TOLIEILAT
Tyngdlylining,
ning, Bodvbuilding sume aven Kara-

Innan ankomsten till Malmi var
alla riktlmjerna i stoot ser klars. Ga-
lam =kulle 3_5 undder arbetsmarmnel
"GIGANTERNAS KAMP, det
komimer neg de (esta Baltic Clubare
ihig. Som tidigare 38 fick jag dven
nu. gnsvarel e Tyngdlyiiming och

Sryrkelyft, framst vad galler fivhings:

bestamimelsern.
"GIGANTERMNAS KAMP' ge-

nombordes | Gotebore, Kapenhamn

och Malmé. Efter minga besvikel

ser, ryska lrottsmannen kom inte
som utlowits, e allra " proffsigase™
styrkelvfiarna frin USA g hem
frin Lemdon trows att Qvgbiljete och
allt fanms pit Nygplatsen. Men Inge-
mar Johansson han kom och var med
ass en hel vecka. Programmet fick
anzbbit arbetas ome. Frank Andersson
méasie i motstdndare | brotining
sy,

Gigantiskt arrangemanyg

Arbetet med den har galan var mye-
ket jobbagt och trots att pap inte hade
& "tunga uppdrag'”, si var jag hel:
slut under Fng tid elierds, Arrange-
manget  war  verkligen  GIGAN-
TISKT. Transpomer med wag, fye
och pa landeviig. Al uorustning och
reklam miste fram, Beng " Baobo ™
Holmogpvist var den Mstore dirigen-
ten'”, som skulle {3 alls pusselbiizrna
att 1l slur fungera — och visst fun-
gerade det, Jag mins specieli Frank
Lane, som nastan heln tiden var et
oerhon prosmoment. Inger var bra
nog {60 honom, eller var dee hans
manager? Hure som helst, pdpodiet
=i pporde han myckes bra ifrdn sig,
Dier gjorde o ocked vira egna delta-
gare fran Balvic Club, Reénamn So-
menz, Jan Malmaguis ech Jan Jéns-

son 1 Bodvbuilding, Ul Monn |

Sterkelyi, Beetl Sollevi 1 Tyngdly(i-
ning,

Efter feamiridandena 1 Goteborg
pch Kipenhamn war der dags fGr
Malma. Det blew en haclip stimning
i Baliska Hallen, =3 dir reckte jag
noe att det hlev sueed, men totah
gick hela aventyrer med frluse, Ed-
terat 24 var vi klara over an vi valde
fiel nar wi valde Kiopenhamn, The
ko Bara o 800 personer diy och -
tade pi-och det var pa ok e e
Ourligt nog =3 rakade Bjom Borg
vara diir och spela tennis sarmma af-

46181

Finnkampen

En lundskamp i tvngdlyfinmg mod
Finland iir en sy de stora besyikelses-
na under den har dden, Trots hin
arbete av biide mig och Skines
Tynpdlvitningstorbund si gick del
hela back pg a publikt faske, " do-
ba'" ordnade (som vanligt) sa att de
hida |.u1'|f].’|l::gur| mied  ledare  bleyv
mycket nojda med bdde inkvartering
och den avslutande bankecten

EM ¢ Bodybuilding var ocksi en cn-
orm o satsming vird afl minnas nee
manst {6 ace detta evenemang gav efi
sként wetio | klubbkassan.

Mest har det dock varic tyngdbyfe-
nimgen som jag oflran tid pd. Pa sb
cch vis sa har vil Ivltsponen inom
Baltic Club fart akade méjhgheter an
[Brbianras genom helridsanstillning-
enoiv en tranare, Framtiden (3 val
utviza resultatet av denna sasning
som ju redan visar pa dkad aksiviter
hide kvalitative och kvannacve;

Baliw Club dr en pige [0-dring,
som behéver fler optimistisks bedare
[ an fGra klubben vidare mot nya
lramgingar (inte minst breddideor
ten o freningen). Ar v dr
manga som hidlps ar i optimistisk an-
da gir fdreningen bara starkare. Tio
fira arbete dr bara én bdrjan,

Jax Gnskar fycka nll!

Sigmund
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""Det mesta av det bista’ —

wdr dr en tillbakablick pa tio
t med Bodybuilding i Baltic
Club. Det ir inte sa Litt att fa
fram resultat de aren det inte
var nigon organiserad Body-
buildingverksamhet i Baltic,
men Jjag hoppas att det mesta
av det biasta har kommit
med. Ar det nigon som kan
det bittre sa fir han/hon
skriva i nista tidning,

1975  Renato Somens vann Mor-
diska Junior Mascterskapen och kom
trea pd Senior Nordisha. Han kom
aven 12a pa VM 1 Svdafrika dir han

e EF

ir med pEoen liten soutt g lilmen
PR rreivies Bivne Lk

Pumping Iron
19%6  ERenato kom 11w gl Mardi-
ska Misterskapen

1977 Janne Jonsson kom tvila pd
a0 endast en poang efter Ronny
Fareson. Beénato blew 2:a pi NM
och 1l:a pd EM i Nimmes, dir jag
blev 16:e man i min klass,

Lyoklip stanoere 3 Nordinko

77: Renwin Xomemnsi

Jwmiormdterskaen

2l

av fan Malmguist

18978 58 — dir
strim deborerpde,

Anders  [Lind-
1B ar gammal,
och blev 3:a i juniorklassen. John
Axel Minason blew 2-a, ¢n enda fa-
ang fran vinst: Lase Lind kom 5:a
och Stan Friberg 7ia.

Renain blev B:a | —i)

Anders Malmgvisr blev 2:a 1 + %0
— bekant efiernamn, men inie slaki
il i

1979

des Distrikis-, Géalands- och Sven

Fogsta ginmen det arranimeras

ska ."-']i.i:!’cl-:!rﬁka]'!u:l'l. Innan dess hade
drets enda t@vling hetar Mr Sweden

I april -79 var der dd od e det
OM och GM och der pa Palladium-
igrafen hiir 1 Malmd.

Det var min egen tiiviingsdebue.
Vigande 895 ke och 192 om lng
var man ju ingen Hulk precis, Man
bemeg scenen med kniina liknande
kumdanjettcr, sd nervis sam man var.
an: dar och spanna sig framlEe 1000

erEoner!

Anders Lmdririm

I Liitta juniorklassen vanmn Anders
| o] FRREL | I
R ARRLSE LT,

I tunga vann John Axel, jag sjal
kom 2:a och Sten Friberg kom 3:a.

_]u.ll Jonssom vann 4 G0

[ cktober var der od Ge 3M |
Swcklhodm, | Barma _il.l.nir'-rkl:lur-n bl
Landd hley
Dra. [ wnga juminklassen vann jag

Anders 3 igen, Lasse
sjaly — min forsta segee. John Axel
bliev S:a och Bonald Milsson 7

[ senior —#) karm Renang 320 efte
att ha delfur ner sig 30 ky pd tre mi-
nacder tll 75 ke Kjell Nilsson kom
Fem ocksi 1 —8I0,

Janme [énsson vann = Ui, 28 kles
En veckua senare
var ibeg |L'|;.:'.-: for Mordizka ¢ Cielo, An-
Jur

P L B | u E] 1 i i
ajidly LHCY Jod. PelfiTiELL [xir il.rl(:ll'i'.l.illiil,'

Christer FEriksson

ders kéun evfin o Jumiorklbisen

sen | —HBU elrer forma Baoy. Janne

Jéns=on blev (vaa efter Chrisier. fan-

ne blev senare 11:a pa WM 0 Acapul-
ko av 18 r|1_'i_|_a|-'ﬂr.'||'|_-

Sedermern Skidne- Bigm: fan Jénsen



1980 1990 var dec DM och GM pa
Amiralen 1 maj, med massor av del-
lagare fran Balte, men ryvare b
jier anga resuliag dirfrdn

[ oktober var det S jgen och A
ders Lindsirdm, Janne Jansson, Be-
fzder cwith '-'a-||1'| Aol Ragle |1_',.'|:1 klukils
il Rickys, “'Skines Bjgroar™, sedan
han hade lockar med bitine firmas-
ner, Jonny Melander blev d: 1 se-
nicr —&8k Sy kom iil!.._! fra 1 =10
Mamnas ken ant Skanes Byjormar blev
basta klubb. Renato vann, Anders
kom S:a | bide junmior och senior.
John Al Blew 4 i —90 och Janne
Jonason 2w =00,

T veckor senan: var ded Mordi-
ska | Mabmo pid Amiralen. D& var
fag cnde deliagare frin Balic. Gun-
ndr Biasacha vann + W90, i:l_l_l1 lenin [y-

ik

1481
bore och den Gesu givlingen #e da-
mer i Sveripe, Vi hade Hebin An-

= -.
ilgo v b o -5 Heem baslis e Bierd
e (RN E PG Rt RO o ES TR HEE S A PR b

| may var der GM 1 Viiners-

match med Juiia Part frin Pershborg,
s Julia vann med en poding

Hakam Straud

Hikian Straub winn —70 Late med
Ronny Wahlberg pa 3ie plats, Lasse
Land blev 50 1 —%0. Sjalv vann jag
=40 nek :q.||:a-5_ Berra Muvnusson [Or
[ehrstze 5;:'|:|.|__r||'n.

En wveckn efter hade vi det forsia
Debutant DM pa Helensholmssko-
lan, med _gu.l'l:-iS-:.H m.il'll_:_’u. delsaeare

micd "Dala'" och

Polski' m (1.

MANTL SO

Helgen darpa var der dasgs foe de
Ifrsea Eb-Rvaler. Dee weck |h-.l Piclla-
diam hir ) Malmo, Déce skalie avea-
ras vent som skulle {3 aka ull London
pd EM. Jag var ende Bahic Clubare
nch akulle bl a8 mdaa Rir':-.:, Bruch,
somn skulle gira come bawk. hin hade
skravit @ nedningen ot han skolle bara
aka div cch hiow EM-biljetien och
gen toppa lermen nll Eb 1 Lendon.
Men ndir ::l_l-g'a:k:'rn ropache upp resul-
taten och Ricky kom pa 3:c plags ba-
ria. russde han ut (rin prisuidelning-
en. da blev Berra Magnasson, A
jil.!]; v ooh hacke 1]u|_:'r| Rickw kunde
s inte fata. Jag skulle aka pd EM!
Diet var ju inte klok

Renatn vann viksd sin klass (—B0Y
cxhr v eorm bgde i esche skamkiar om
a1t deda ruen © Londian, Den var g en
Faktum — fantaseaskt! Vo akie o,
men diir var det mimsann skillnad pi
konkurrensen.  Renaro blev %:a
— Bl gy 0 L.':.'!E.:_:_,;u.::' .!;"'5 bl B0
av L7 st och var ganska nédjd med
et

I akrober var det M 1gen 1 Seock-
holm. Helén Andersson skulle gire
Shi-debur och det gjorde hos gt bra
atl hos biew $:5 1 —52, [ast an hon
virr Blamd de mest nerviarderade del-
tagrarna, Hakan Straub kom ocksd
fyra | —30. fag sjaly vann tungyvik-
baah, steis dire Jan Jénason, som vir

miyckel besviken pa dimshaer,

Segrare 1 Detactoni-D: Anette Lenderath

Irenmiy Fagrevtrandh — dienma géng
rrpfErpend pasermgmbealior

1982 Tapal var det dags [e Debu-
rnt-Dd dpen 1 Landskroms,  dare
manga nya tjejer borjade tavin. Dt
var Susanne Milsson, di mee oking
[Ear l:lig A vacd hon dF fog, samn Lis-
beth Garcia;  Jeanette Olson och
Anette Linderoth. Anette vann — 5%
oich Susanne blev 34, Lisbeth kom
Sta 1 wunga damklossen, Jeanetie
kom Gia.

Twa 1:|'{:k|.a-|' senare hade vi TM
eoh M pa Amiralen tgen, men by-
varr utan de resultat vi vantal

I seprember var det {Greme gingen
det var Junior-5M separat och det
gick 1 Vianershorg, [eanette Clsson
kom S och den dd okdnde Denms
Fagerstrand kammade hem en e
plats (—B0%, ikladd et par polkagris-
randiga shoris!

En wvecka =emare  skuble si rill
Stockholm och SM igen. Dir hade v
Evy Engstrom 1 + 32, dar hon sluta-
de 1ha efter an ha varie @ dilig form
Hikan Swmaub kom
verkligen starkt gport Hakan! Anders
H-jt:rmll lenaey Toa 1 —80 J._'lg sj.ij,h' hi-
de missat {formen lie grand och der
rackie Far are [ stryk av Stig Eve
Mibsson — alla,

o —70 —

Fern veckor semare var et MNordi-
skit i Kopenhamnooch di var fofmen
pa topp och jag vann K tengvikten,
plaster pi siren efter BM.

|



198%  Pa varen -B3 skulle den sthes-
ta Bodybuildinghandelsen | Sverige
nagonsin inoiiffe — EM 1 Malm
anordnad av Bengt "Bobo™ Holm-
eqeist, Baltic Club. Hur skulle det g3,
och skulle nigon darifrin B deltaga,
et var frigan.

Men forst var det EM kval | Gate-
borg. Det var Anette Lindrath, som
skulle péra et Brsbk i —52. De ted
frsta 1 varje klass fick tivla i EM,
PEa att vi var viednation, men
Mnette slutade 3:a. Men skulle Ha-
kan Straub klara dec? _]u, der _|__rlj|;:-rdc
han — 2:a efter Conny Uldin 1 — 10
— verkligen kul Hikan! Renarto,
som nu hade gl tillbaka all Baloc,
tivlade 1 —90, men die blev ban ba-
ra 3:a. Jag sjaly blev 2:a efter Chris-
ter Enkason,

Hem i.|._{1.'1'|. fh ';-if-l'l[l.ﬂgq;n efter skil-
le DM och Deburani-DM g ik
Armiralen, men med tmnke pi EM
var det _iu bara kul. T Dam ju:l:i;r_l:rr._-r
kerm .i"r‘l;.igdl:lli.:l. Ko 3:a. —57
vann Evy Fngsidm. T + 52 vann
Amnette Lindeoth ach Ulla Chsistens-
son kom 2ia — (etta § debutan!h, Pia
Berms kom 5:a {4:a i debutant) och
var den massivaste av e kvinnliga
bygrarna.

[ Herr Junios —7) vann ju givet-
vis Hikan Lin firve Dan Olsson (et
dtbu:.aml:}. I —30 vann Anders B_ie:.:'-
mo och 3:a kom Lars "'Laban®
Mostrdm [tvia i debuant), T —90
kom Laes Lind 2:a. T + 90 vann j.ag
spilv, Mats Sjaberg kom evaa {etta

Anders Bpermo, Bla. DM piraase T3
Efass —810

2l

"Thoss were e daps. .. "

debictant}, Baltic vann lagiavlingen
pd 144 poing fore Landskronn ph
ik

En vecka senare var det GM i Lin-
koping. Dar kom Moodolia Kassai
fitaa Dam Jumior, [ =52 kom Anetre
Linderoth B:a, Evy Engstriém 7:a
ocli Ulla Christensson 8:a,

I =80 kom Denniz 2:a. T —70 Se-
mior biev Hikan bara tvla efter Ei-
lin Martines, som var i topploom.
Hakan hade dtir upp sig lile mellan
EM kwal cch EM. Dan Olzzon kom
G 1 sammi klass. 1 —80 vann An-
ders Bjermo lam med Laban pd G
plats.
vannm, med Mars Sjdberg 3ia och
"Looge™ Lindgwist 4:a.

En vecka senare var det tid Rie den
stora hilndelsen — EX 1 Malens
Hikan hade der verkligen ine L
Vi som tyeker ait han ar kort ndr han

gar pA Gymet — hir var han B

+ ) var det J-."I.E 5j:i.|1.' 2T

== med 3 motstindare som alla vil-
le komma fre. Hikan slutade ebe
och var inte ledsen e dei.

Far min coen deb hade iﬂ.g biar el
mal, det var atn komma il final, des
hland de sex basta och 6:a var precis
vad jag b J'.-1!5I+::H'|j1|, I'Ii“_.I'I'I:III.:I.FI;.I:I.H
cech-ally,

I whioker var det SM igen, men
med bara en enda Baltic Clubare,
Mnders Hjl.'l'll]l.r, zam skulle [Brevara
I]'lrgﬂma. Eflter line |||1'1::|| .':.a'1g LN
att han skulle sluts mellan en fpitrde-
ach sgis'u:!cp-]al:n. Han hammiede [_5111
femieplatsen och var ganska nédjd —
nasta ar ska jag kemma 3:a, s han

1984 1 mars var det Debuatant-Di
i Bwedala, med fyma nya tjeger fran
klubben, Terese Bech kem 2:a och
Carn Andersson 4:a i Dam Junic-
rer, | Diam Semorer blev Tamara
Oratlund 22 och Ensting Eladin %a.

Bkandalen var att e en enday ny
kille hade Fate tummarna loss att tv-
la.

En vecka sonare var der DM g
Landskrona, Terese Bech kom 35a
cch Carin Andersson #:a 1 Dam Ju-
nior, | Dam
Milsson lar lére Tamara Ostdund. 1
# 52 vann Evy Engstrom fire Brisi-
na Klann, som kom fvra, Terese
Brech ko S:a och Carin Andersson
P, [ =80 Jumorer vann Lars Wiks

—4% vann  Susanne

lund, Anders ""Dala'" Svanberg
vannm o+ 80 1 en odramatsk kamp
utan  morstandare, =) Seniorer

vann Benato faee. 1 =90 skodle vi 5
se Dhenniz for forstn mineen sen han
huade barjar criina, Jo, det rickee dll
en andra plars, 3:a blev Laban Mo-
striim, soam ol hade gace from myce
ket, Magnus Gren blev l[emma, |
+ ¥ kom jag etia och '"Loose™
Lindagvist 2:a.

Twedi veckor senare var dec EM-
kval | Visteras. Fenate vann =80, [
—H kom Dennis 5:a, 1«50 kom
jap efta och "'Loose" sexn. Renarto
och jag nll EM t Haag — det var ju
kul!

Men nere | Holland gick der sim-
re. Renate kom pd 157e plats; verkli
gen besviken, efeer an ba cyklar 400
mil pa restevkel Broar deffa och



knappt 13 posera, 8jalv hade jag pal-
lem i sikte, men det slutade med en
ternieplats — jag tinkie an -85 ska
de diir pojkarna fé se 115 ke Tecko-
matorpsmuskler.

1 okicher var det GM p& Amira-
wen, Pi damsidan var der miin rumse
kamrat Susanne, som skulle kbvala nll
SN, alltsd bland de tre bista, och
trei var precls vad hon bley, T —B8(
skulle Anders Bjermo forsvars se-
gern sen -B3, men det var minga
sorm ville anna, Anders stannade pé
en femieplais och var besviken. De
andra har sikert oiinat hela dret, sa
han. [ —90 var det klubbmaster:
skap, Dennis, Benaw och Laban,
Dennia, som  hade giont otroliga
framsteg hade nu irdnat och ATIT
efter Malmeyists principer | dna mé-
nader — det syntes, Han var § bra
form och vann latt fGre en hell Hver-
raskande Laban, som slog Renato
midd e podng. Laban, som ocksa
var 1 kanonform, trodde inte sina
drun nir Kenato, som war rent B
bullkig men otrolig grov, kom 3. 1

# 90 var det Mars Sjoberr som skul-
le visa vad han gick fér. Marts var i
mycket bra form och vigde 100 ke,
men skulle der ricka tll vinet? Chee
Grynbergh var biist deffad, men med
B tunn dverkeopp. Jan Clofsson var

Mats Gibery, mingdre nijd M £a

miest symmetrisk men lite [Gr bulkiy,
Sarbedimningama var limga och
manga, men ol slur sved Mats som
BErare,

| mitten av oktober gick fHrden il
Stockholdm och SM igen. Baltics foes-
td ul [ scenen var ju Susanne, som
verklipen inte hade en 1&n uppeife, 9
damer | =52, men med en mycket
bra symroers ock et bria poscrings:
program blev hon sexa, wvilker hon

var jartendjd med. Der var ju [Hesta
aret hon tavlade, Fir Dennis, Laban
ach Renato var det ocksa svitrt, Den-
"De dir maste ha trinal
hart!"" Laban slutade T:a, trofs at
han hade dkar 10 kg kroppsvila de
sengste anct. Dennds hacle tapqit lor-

ms =

men och shklade §:a.  wen Benato
hade blevin r||:,-'|:1:-e:|: liitrare |'_|:'J vl -
kar och blev feroma — tre poang fore
Mista ar.ska jag
nalla diet 1 flera veckor [Gre en iy
ling och tivla @ =90"" 1 +90 skulle
Mars Spoberg forstka komma pl pal-
lem. En tulf klass med Cheister Eriks-
son och Erik J"l:'lhe‘:l:g. Erik '-'i-lﬁll‘l,! in

Dhenris, som s

pa L E6 kg ocly man she snart att himn
skulle harmna pd en plats mellan 3
och B Mats var i dinnu binree form
an | Malmé, med Bttre markeringar
pit benen. Men han slutade pd en
fardeplats, en placering som han in-
te alls var ndjd med, Tre st sock-
halmspajaser ftre, et var en for
myeket, evekre han

1385 1985 blir ett miressan: ar
med EM 1 Madrid den 8:e juni ach
Wi i Goreborg, Kommer Bahic an
ha nigon dehagare dir, de ar Ird-
gan, ”__|JJ|.I- till & balla yommmarna
alla fall!

frdsar.

Heavy Corner eller Allt dt alla

Tunga gardet [dr eget utrymme med specialredskap, egen hiftig
ljudanliggning med tung musik och mycket gott om plats.

Pd hapet — ingen triangsel och lugnare miljé for Dig som motions-

Ta med Dina winner till Rlubben — Nu lénar det sig dnnu merll]




Baltics

ungdomslyftare
deltog 1
Aholm Cup

I september idkte ndigra av
Baltics ungdomslyfiare wll
Hilleriid 1 Danmark for att
tivla i den firligen dterkom-
mande Aholm Cup — en tiv-
ling dir Nordens bista
tyngdlyftare under 17 ar
samlas, for att avgira vem
som inofficiellt ir Nordens
histe 15"!'!?..1:&.
Baltic  representerades  av  Aulam
Crebka, Parrik Persson och Magnus
Jeppson @ 67,5 ka's klageen och Ro-
bert Lorentzon i 90 kg's klassen.

67,5 ke's klassen var et riktigt ge-
tingho med hela 18 delcagare. Vara
grabbar Adam, Patnik och Magnus
skatle sig med dverbetyr. Samiliga
satte personligh rekord 1 bide reck
och swit. Placeringarna 10he, 12w
ech [die plas kanske one lacer sd
markvardiga, men di fBr man ta i
berikning att de bara tranat ovngd-
Ivftning i ect &r. 54 1983 finns det
storn majlicheter att de med lite mer
triming bhir 1:a, ¥:a och 3:a @ stillet,
Nimnas bir ocksa att klasen vanns
av en dansk med det myvcket fina re-
sultatet 9% + 130 = 225 kg

Annu batee gick det for 7 HRoh-
lvan™ 1 Q) 1:5'& klassen, dar han hlev
klar 3:a med resultager 72,5 + 92 5 =
163 k. Aven han slog personligt re-
kord, med 92,5 ki i awdi. Twyvirr
rmissade han mycket knappt tva [or-
sok pa B0 ki 1 ryck, vilket skulle in-
neburit persenlige rekord 1 rvek och
viterligare et steg upp 1 poshistan,

Klass Resailrar Placering
67,5 Adam Grohka 62 5—7T, 5= T8l kg i
G675 Magnus Jeppzon Th=-82 5= 153 5 kg i
67,5 Pairik Perssan T—82.5 = 1525 kg I
@ Robert Lorenizon 78,35—925 = 165 ke 3

243

Mental traning kan ge
drastisk resultatokning

o, i‘ )

Att yutre paverkan av en ak-
tiv idrottsman kan ha — och
har — stor betydelse for re-
sultatutvecklingen &r all-
mint kint. Andia har den
mentala triningen innu inte
fitt den plats bland tillitna
hjilpmedel, som den rimli-
gen borde ha. Vad ar da
"mental trining’’?

A

Migra exemnpel kan ge svar:

[. Awslappningsmetodik och tek-
nik., D[wt handiar om den ay-
dlappning som st vl behivs el-
ter harda tranimgspass samit in-
for taviing och som kan under-
Litties medd Eljiin av em uivecklad
metnclik.

IT. Kunskap om hur man som id-
rottaman reagerar pi sressorer
En gerhir nyttig kunskap efter-
som ent aktivi accepterande av
stressrepktioner och et bearbe-
cande av dem férebyeger en stor
del oy de negatva Bljder dessa
kan skapa.

Il Ti_']-;nih:l:r.’uﬁng kan ocksf 1 viss
mitn ske pd det menala plance.
Abaolut inte som er alternatly
till den vanliga traningen, men
v el komplement.

Pi et bepransal utrymime som i e
tidningsarikel kan man inte beskriva
alla de metoder och tekniker, som
seiir till buds, Darfor viljer jag atl
nagot fordjups resonemangse under

punkt IT1,

Wid ert berdme foredk pd Gymna-
gtik- och Idrotshégskolan shedde fol-
jande: 15 personer fick vardera lagga
10 basketstraffar. Deras resultat no-
terades och gruppen delades sedan an
1 tre smagrupper om fem personer,
En femgrupp fick mgen yiterligare
triiming, cn femgrupp fick ¢za 5 tim-
mars r:l?'mirlg undker en lll-dagars pe-
riodd poh den tredje gruppen fick lara
555 en metod e mental :J‘-E'uniug ach
setlan prakiisera denna. 14 dagar se-
nare lestades grupperna igen. Den
otranade grupper hade samma re-
sultat som {Grra gingen. De tva an-
dra grupperna hede daremot ferba-
raly (kg irpcket

I grova drag hade den "'mentala
gruppen’” gort s har:

I. man hade lant sig en avslapp-
ningsteknik,

2, mental bearbeining av uppgil-
ten i @vslappnat tillstind cia 15
minueer total dagtigen,

Warfir uppstod en traningseffekt ge-

pom att tinka pad en uppeifi i ay-

slappnat tiflstind?

I ett allstand av djup avslappning
ir [Grmigan att stangs ute yiire
siresstaktorer mycket higre in i nor-
maltillstand. Deita medioe en stark
koncentratian.  WVidare |"|.-:'.l|5 (G-
EAN At acceptera suggestioner (s
pestion; ait s att o nigot, an pé-
verkas). [ dena fall fick den *'menta-

la gruppen arbeta med oo visualise-
ring (art se en eller flera bilder inom
sig} som birjade | startlise [Gr straf-
fen och slutade med tvd poang. Dhetia
upprepades cia tio ganger per tra-
ningstillfalle — ok, hela tiden § av-
slappnat tillstand, (Helt korreke var
tllstindet en medeldjup hypnotsk
ﬂ:l'ﬂﬂL'\t!::l

Dreria var ext foesdk art kort belysa
nigot av det mentals trainingshomp-
lexer. Mista ghng jag skriver, blir det
metodinrikiat,

Hej och tack!

Bjgrn Enckson



Allsvenskan 1 Trelleborg 17/11.
Borjan till Lag-SM Guld?

Baltic Club noterade om-
gingens basta resultat. 1283
podng — svenskt rekord —
och avancerade fran nist sis-
ta till femte plats. Dirmed
hamnade vi ovanfér final-
strecket.

Bean vi mu bara pora et hyfzat resul-
tat i mista omeing =i ir finalplazsen
klar. Andra laget pgiorde ocksd en
mycket fin tavling och noterade TA0
peang och leder nu division I Gita-
land,

Resultat;

Lag |

wlikacl Benmer 62 G— &7 5= |45
Joras Pegierssan M — %91 =165
[John Christensen 13 —30 =327
Jerry Chnstensen {11] —, 5 R £
Hertil Sodlevi 1M} =—Ed0 =280
Claue-Uidran Milssom 1Ml =165 =505
Bjiirm Ericksvn 105 — 1425 =247.5
"\-'llz-\.- F.|'||-c .\.";I:I"l_'!.'l |2-|.| —|..r|-5 - 2?5
Lag 2

Andreas Benner W — 50 = %
Hinralkel 18alsscan 13l =153 =273
Toenpny Clistanianstn A5 —I1El =195
Peier Amnderssin 105 —1W) =755
Hiikan Schenich un —1d0 =215
Peter Eriksson [HE — 0 =220

Fiirm pdnges det bepoe pips
Log-50d-lngyt 1900

PRESS-STOPP!

Baltic’s lag vann — givetvis — SM

Som alla vira lisare sikert vet, tog vart lag hem segern 1 Lag-
SM i Skellefted och atervinde med en guldmedalj. > Tyngd-
punkten' stiller sig 1 hyllningskéren och hurrar!

Laget bestod av:

Mikael Renner (—58), Jonas Pettersson (—63), John Chris-
tensen och Nisse Sollevi {—77) samt Bertil Sollevi, Claus-
Goran Nilsson, Bjorn Erickson och Peter Andersson (alla
+ 77).

Totalt Iyfte laget 1,388 ke — nytt svenskt rekord!

Baltic Clubs lyftsektion OL.
Varens verksamhet -85

2—13 Mars B-5hd

16—17 Mars  Ungdoms-DM, ungdomsserien omg. 4 i Limhamn

29—351 Mars 5M i Helsingborg, Berul, Klasse, John och MNisse,

13 April Intern Minadstiivling.

13—14 April Undomsserien Final.

20—21 April MM for Seniorer i Danmark, Beril, Klasse, John
och Harald.

f—05 Maj Cialands Masierskapen seniorer
10—H Map  EM i Polen, Bertil, Klasse, John och Harald.
18—19 Maj; Ungdoms-Shd

Lyftansvarig, Tranare
Nils-Erik Sollevi




Gotalandsmasterskap for Juniorer —
Baltic Club basta klubb!

Tiavhingen gick 1 Hyltebruk,
i ett litet samhille i Halland.

Pa lrlrrl..uﬂ-n :ugjn‘rﬂ s de 1at-

el

ta lt]a.'ist:rrm 52—75 kg och
pa sindagen kom turen till
de tunga grabbarma 82—
+ 110 Ir.g.

Dt hela borjads mycket bra — var
UIlle”™ Iyvbrare Tarek el Foli placera-
de sig pi en fin teedje plas med per-
sanligt rekord. 97,3 kg sammanlage i
325 kg's klassen.

56 ki's klassen: en delvagare, Bal-
tic Clubaren Mikoel Renmer, som
Iefte dika fint och tekniske som van-
ligr, Varfor barn en deltapare? Des
sl e __FIJ lnnas 1'.||.i'|.|'|:_g:| killar 1 G-
lamdd s wiger 56 kg, kanske ni fri-
gar cr. Svaret ir enkelt; de var rhdda
[or Mikael! Die visare ait han skulle
vinma 1 vilker fall som belst)

Bl kg's klassen! Baltics tredje och
siste Tepresentant pa lGrdagens i
lingar Jonas Petterson, Ivlte som han
-'IJLlrig goet m'igm annat 1 hela s Liv,

och det fast han bara trinat iyngd-
Ivfrnimg 1 tre manader. Yann klassen
utan  nagra gorde  han
ocksa,

probiem
Tt alls wa?

Eﬁndagt-n.l Iii.'.-'lilugu:r 'I:IIII:ii'll.l.E mmeecd
B2 5 B:g_:ﬁ klassen, dar vi hade Anders
Schmidt. En kille som Ivli ganska
lange. men som haft atur med skador
och sjukdomar. Nu har han komemit
fillbaka och det rejalt! Bameligs sex
vft Elarade och med resultater 85
112 5= 197.5 kg.t:rh-iﬁl] ham en femite
pkais

100 ke's Klassen: Perer Eriksson
Ivfte hem klassen uwlan nagra proh-
lem. Haon hangde bara med pé sim-
ma vikier som Sorbw-lyfraren, som
war den mum nirmast hotade hogoim.
Sedan avgjorde Perer lan bataljen
gEnOm (15, Precie elter
dessa tvh placerade sig Arne Hans-
som, en sor kil med stor siveka,
men an 5@ Enge inte rikigt fullindad
teknik, Men den kommer och d3 (i
w1 EET ri;kl:'igi enurmid resulial, sanna

atd sudia

mina ord,

Reasuleat Godalasd

K Flacerieg
e f 4 Turek o Foli £1 5—=55=07.0 f|
3 Mikzel Benper #l—30 = 140 I
il IIuon Py G2 5—82 5= 145 L
H2.5 Amnclevs Schmidt B5—112. 5= 157 5 G

10 Peier Eriksoon 1H—115 =115 4
1Ml Avese Haeson Ml=107.5 = LB7.5 1

Summeringe: Baltie Club Td@sia klubb,
3 guld
2 brons
| S plats

DEN BASTA VAGEN

CERMITIM
FOLLEMEXTRAKT

FOR OKAD PRESTATIONSFORMAGA

Ring och tala med VM-kandidaten Klaus Géran Nilsson, tel 040-856 59

Cernelle

Stark hydrﬂlyr.-_rld Protein.

FRIA AMINGSYROR

STARK
PROTEIN




Vid behov av flyttningar och andra
transporter, anlita

MALMO
MOBELHANTERING

i Mobilia
Maobelbussar - Liftbilar - Mindre budbilar

Medlem | Svenska Akerifarbundet
Innehar trafiktillstand och forsakringar

Tel. 040-888 80

Kop tva Big Mac. | BLOMMODR

Cidller endast en ging per person
ST WARDACS
Galler endast mars 1983, L

Stor sortering
av snittblommor
och krukvaxter.

TREVLIG
PRESENTAVDELNING

FRONDPLRINSENS
BLOMMODR

KRONPRINSTORGET MALMO
Tel 68410

| ROSENGARDS CENTRUM Tel 21 35 70




o " .__&':.

POLICE ACADEMY

What an Institution!

Kommer § apell

VI HAR FILMERNA DU SOKER

OPPET: 12—24 TEL 818 82




