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RICKY BRUCH rekommenderar

A -rol e
MA-roller s

& stracker ryggradan

e T & minskar trycket pd diskarna
T ) @ Gkar blodeirkulationen i ryggmuskierna

& forbitirar hdliningan
# gar battre andningsfunktion
# |osar upp spinningaviirk | huvad, nacke, axlar, rygg och ban
# ltsar upp kristalliseringar | nerveystemet, ger hittre

DEt fﬂntaﬁtiSkﬂ ryggredskapet * mﬁ?;ﬁﬁgmmﬂiun innan taviingl

MA-rofler — Din egen massor

Kip MU Din egen MA-raller ach skdr Din regomassage sjily. bittre hilsa, bittre hillining, biittre rygg. Kroppsbyggare, tyngd:
Alla wer vl hur skdn en grundlig massage &, men endast en Iyfvare, [Gpare, fotballs- och handbollsspelare m 1l anvinder
toppmasstr kan ge en lika effektiv och awstappnande massage M&-raller ragelbundet. De vet att ryggrad, muskler, ligamant
som MAsoller. Hur ofta har Du tillgdng till en sadan massar? och leder behbwer hillas i trim, och att MA-roller hjalper dem
Vad kostar det? Med MA-roller fir Du Din massage nar Du med detta.

will, sidan Du vill ha den, MA-roller &r enked att anvinda

Alla kan anvinds MA-roller MA-rofler fungerar enligt urgamia kinesiska traditioner med
MEn ach kvinnor, unga och gamla anvinder MAsoller Tor ryogmuskelmassage, strickning av ryggraden och akupressur

pd nervsystemet som ldper after ryggraden. Du lagger Dig halt
enkealt pd rolkern och slappnar av, Rulla rollern stegvis nerdt,
slapona av pd varje punkt, och massera 53 hela ryggen ner,
En fantastisk kinstal MA-rallern kan dven anvindas pd
Gvrigs kroppsdelar! 38 cm 1&ng, 7.5 cm | diameter,

Varje MA-roller ar ett utsdkt handarbete, precisionssvarvad
i Mordamerikansk stenlénn. Den & val vird site pris 1702,

. Ingen kroppsdel skdter vi = diiligt mm
- ro er L fotterna, som trots allt bir den tyngsta bordan
av alla kroppsdelar. FOOTSIE-roller ger underbart

Den Ii“E thmﬂSSﬁl‘El"l skiin zonterapimastage, som d nyttig inte bara for

" fatterna utan Far hela Dig, Ett par minwters paus
med fotmasage frdschar upp bittre §n en halvtimmes vilal

FOOTSIE-ROLLER Ovwer 300 000 st redan i anvindning!
w stimulerar blodeirkulationen Mer &n 300 D00 amaerikaner anvander redan Footsie-raller,
# [ger Zonterapimassage wirldens mest képta fotroller] Pd jobbet, efter an hdrd arbers-
# bra uppvarmning fore idrott dag, som uppmjukning infar dagens trining, efter ett trénings:
® bra E\fhﬂpp”ﬂg under eller efter pass — Du kommer inte a1t vilja vara wtan den
arbete och idrott IJTIHIE‘I‘!E-. Ianrampmtar.adu rn!larn. nigunr_:l:ans.
Bestall Din egen fotroller idag och bii ytrerligare
an bland mbnga lyckilga fotrallare!
FOOTSIE-ROLLER o vackert svarvad | kéesbirstri
och insmasd med skon alja, Den & [Srsedd med prak:
tiska scliicke si att dan inte glider, war Du dn anvander den
FOOTSIE-ROLLER & patenterad. Den kostar B3 + porto, et
Iagt pris far mdnga 3rs fotglidje!

Box 6051, 400 80 G4
S Cﬁ-NTA T::Dm ':9 48 B7, 1913;;?;{}?551;"-: 438 72050

Ja tack, skicka mig

Brov
.5t MA-roller a kr 170 .......... st Footsie-roller a kr 88:- LG
- Till SCANTAG avd 3
| | e
Box 6051
o e R e PP 400 60 Géteborg

Forto tillkommer utom vid forskottsbetalning.
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KRONIKAN

ETT GIGANTISKT AR!

S5a kan man gott sammanfatta dret
som gitt, Ete dr di vi ansvariga

1 klubben haft der svetcigt wirece.
52 hart har det varit att i p.g.a.
tidsbrist tvingats baka ihop his=
tens kIubbtidning med julnumret.
Men, vi hoppas detta digra dubbel-
oumner skall falla er "pd 1dppen”,

VAD HAR GIDETS?

Vad har hint daf Ja, som vi tidi-
gare redogjort Fée i férca numret
av "Rbrande", errangerade Bzltic
Club tidernas stirsta krafteport—
arrangemang pd klubb=basis, nimli-
ren "GIGANTERNAS EAMP", Detta
LOTATTANEEMANE S0M arrangerades
'|".-.§. Ere F‘.Ial;s-r:r: Seandinavium 1
Giteborg, Briadbyhallen, Kipenhamn
och Baltiska Hallen, Malmd, war
BLE Arrangesiang som verkligen tog
hiart pd krafterna. Men, trots
minga motigheter {(bl.a. kellision
med Bjdrn Borg i Kipenhamn) genom=
forde vi det hela och avslutningen
i HMalwdd blev ju en dundrande
succd. Der wvar verkligen eet eld-
dop £3r Beltic™s ungs garde och

vi fick manga virdefulla erfaren—
heter £8r framtiden,

EEST I SVERIGE.

I ghugpgan av de gigantiaka [drbe-
tedelserna akte Baltic™s A-lag 1
cyogdlyfining upp till Sundbyberg
f8r LAG-SM finalen. Och, Balrie
Club blew svenska lagmdstara!
Frin div IV till SM-miistare pd
fem Ar, wad sd3ps om det}!

BAITICTS SOCIALA PROJEET.

Hosten 1979 satte Baltic Club i-
ging med ett pilotprojekt "Tri-
ning £dr migsgbrukare". Med apslag
frin socialstyrelsen anstilldes
tidigare "lyftpappan” Holand
Svengson, Rolle gjorde under frec
en encrm kEmpaineats med desss
ungdomar, Regultatet war klart
bEttre dn all craditiomell wird,
trots att resurserna var knappa
och Relle allefdr ensam.

1 ar Hr ett nyet projekt pd ging,
dit resurserna wiikats med eld-
gjHlen Magnus Andersgon, Mer om
detta kan ni 1Ess pd annan plats
i tidningen,

JOGGINGSUCCET 1 dagens 13ge kostar gjukvied,
B S socialvird, kriminalwird och
mizebrukevivrd wiljarder fdr swven—
ska samhdllet.

Trots att sommsren blev regnig
och trist bley det eén stor
frampidng Fir STRANDRUNDAM. Den-
na lﬁp?linga_;é Sibbarp samlade VT MASTE SLA TILLBAKA.
inte mindre dn 760 stycken. Den

blav g8 populdr atc wi Farcsatt | Fir act vinda denna slrimmande

i hsc i Pildammsparken., PARK- | utveckling krdva massiva insstser
RUNDAN kir hela wintern igenom | i form av satsning pa férebyggan=
och masgor av fina priger lot— |de friskvird, idrott och propasan-

tes ut bland deltagarna. Snidr da mot det £illtagande drogmiss—

pa skorna och hiing m#? bruker. Landstingsridet Bertcil
Giransson hivdar atc en missbru-

BATTREE MEDLEMSSEREVICE. kare kostar samhdllet 700.000

krfi#r. vi i Baltic kommer inte
ACC acceptera att kommunen nekar
oss mijligheter act hjdlpa
3-5000 malmitbor till ett friska-

Bt T g by k. g te Liv och en positivare fritid.
hanteloppsdtting Lo i ata GIGANTICUM blir avw, med eller

till Baltiska Hallen och Baltic ;?;2 E”mm““ﬁlﬁ mndigheters
satsar pid tvd nya stora drag- JELRE
apparater i mittenlokalen.

Genom nya trdningsprogras som
tryckts upp och bittre tri-
ningsuttustning har dven secvi=
cen cill den enskilde med]emsen

GOTT NYTT AR“ALLA BALTIC CLUBBARE!
TJEJEENA EOMMER!

dnskar koasulenten

Bn Fullkemlig invasion ay cCje=
jer har ekett i hist. Mer idn
200 nya har bOrjat 1 hist och
der Hr en mycket pogifiv ut=-
veckling. Visserligen her det
blivit finnu triingre i trinings-
lokalarna, men man Erdnge pd
ett gpemytligare sdtt. Owver hu—
vudtager har trivseln dkat i
gamma cakt som flickorna strelm—
mat till.

VAD HANDER MU DET

Ja, vad skall egentligen Baltic
Club gira nu? Klubben har pd
fem ar natt dver 2000 medlem—
miar (=Nordens st&rsta kraft-
aportklubb), gite Hver miljon—
pmafittningen, blivit svenska
lagmistare etoc. etc. Tranings-
lokalerna &r Hverfyllda, Finas
det egentligen ubrymme £8r
expangion, nu ndr kommnen inCe jaks
har négra pengar till att bvgga f‘”
nytec!

PEOJEET GCIGANTTICIM.

Jo, minsann! Baltic har lagt in
om kommunal borgen £8r bhanklin
pa 1 miljon kronor. Ansikan
hdller fér ndrvarande pd att
remiashehandlas. Meningen Hr
att inreda Buropas, ja, kanske
yarldens stdraca cridningsan=-
lEgpning, Grand opening:Janme=
Fi 1582, Hi kommer sikerligen
att kunnma f£8lja vtvecklingen

om dette minst sagt pipantiska
projekt i dagstidninparns. Ar
det 88 att inte kemmunstyrel=
gan och fullmBktize stEller .
upp med borgen EBr detta vikti- RSB ATEES S R | '~
ga friskvirdeprojekr, komsar
det aktt bli heta bendaga.




MEDLEMMARNAS STAMMA

Forabk till otvidrdering av frige-

formuliér sdnt till Raltics medlem
1580,

mar i maj

{aw Jan Pettersson].,

Inledninge.

Atc utvirdera ett fripeformulir Hr
alleid mycket swiart och tidkridvan=
de. Detta gHller inte minst ett
formuliir dar de svarande ges miij=-
Lighet till egna kemmantarer, wvil-
kil ju detta gjorde,

& andra sidin medfdr ﬂtLta_aLL A
inte kan etyra avaren till sim egen
Fardel = om pu nfgon skulle tro att
vi skulle wilja gira det. Detta

hoppas jag har uppfactats positive,

Attt wi Bverbuvudtager kom pi denns
idé tycks iglla fall ha uppfattats
positive = 207 gyar av 1700 ut-—
ghickade enkiter #r, dven om det
kanghe inte wverkar edrakilc lysan—
de, faktiskt en bra svarsfrekvens
(17,5%) . Hade vi skickat ut en pa-
minnelse hade det sdkert inneburit
att vi nite fAver Z0 procentsgrin-
sen, Detta dr emellertid en kost-
nadafriga och dessutom tycker jag
att det bOr vara 1 medlemmarnas
eget intresse, att phssa pd art
kommentera verksamheaten.

Medlemmarnas instdllning.

Troce att jag dr vEH]l medveten om
att det generellt Hr gi, arc fler-
talet gpom evarar pd en enkHt har

g positiv grundinstdllning, d3r det
Bndi mycket smickrande att kunma
kemstatera act av de 297 swarande,
endast Hr Z (1) som tycker att
Baltic skiits d3lige, 281 eller

44 ,68% svarade att Balecic Club skiite
bra eller mycket bra. 13 hade inte
besyarat denna Erﬂga! Den 1 huewd—
galt pogitive instdllningen bekrdf=
tas ocksd av act hela B9 ,97 tBnker
fortsdtta 1 klubben. 4v de som ince

g m M Ams BET s oo
|.l\..u. LEdLia al WCe wuse ol g

l,-ﬂl.l.n.l:l.
gett skil som imte tyder pd act det
gkulle riira sig om missnije. Em
person har fakrigkt angertt dEligt
kamratekap som anledning, men i
start Hr det allted positiwt.

Medl semarnas Slder,

&v de svarmnde hade 68 birjacr i
Exakt 100 hade varit med i 1 a&r,
59, 38 och 10 hade waric med 1 2,

3 respektive 4 dr. 23 hade varit
med frin starten 1975. Det kan kan—
ake twchkas mirkligt att dver 50X
har varit med i ett &r eller korts-—
re tid. Detta kan férstis ha minga
fdrklaringar, En epannolik sddan dr
ate nar nﬁﬁnt ir nyee, gl Br det
ocksd mer engaperamde och intres-
gant dn efter onfgra &r, P& tal om
dir, sa Hr det ganska intressant

gtt notera att vAr verksamhet tyd-

4

ar.

ligen actraherar folk 1 alla
dldrar, Den yngste som swarat
Br bara 12 ar gammal och den
fldsre hela 7&. 733 av de sva=
rande 5r under 26 Ar (den mirk-
liga men magiska grins sfter
vilken det i kommunena Ggoo in—
te Hr virt magra pengar att
aktivera fFolk}. Denna siffra

Er inte helt representativ. Den
verkliga endalen bidragsberdc=
tigade ligger snarare pE ca BOX
gv det totala medlemsantalet.

fhaa Pornekio, 67 ar "still geing
gtrona®s (Potor Bpen Nilesonl.
Hedlemsavgifter.

Nir det 3r £d pass minga av de
gvarande som glr i skolan, #r
dat lite férvinande att endast
2,72 tycker att medlemsavgilcen
gr fir hig, Under diskussionen
pd £frra Arsmitet, dir ju be-
slutet om hijning togs, befara-
de man nEmligen detta. Det Hr
emallertid hels 85,B% som tyc-
ker att avgiften 3r lagom och
ca 11T som tycker att dem dr
for 1dg. Beslucer tycke ha
fallit i pod jordmin!

Medlemmarnas akbiviteter.

Hdr det s& gdller de direkca
aktiviteterna kan man konstate-
ta att det antal eré#ningepass
per vecksa, nimligen 2 eller 3,
som #&r det liémpligaste fir de
gom pi motiomanivd w11l upgml
resultat, ocksd uppritt-halls
av majoriteten {54%). Der Hr
19,68 ay de som svarst som Tir
batraktas som nirmande aig el-
ler tillhiirande sliten efter=
som de triinar & eller fler da-
gar per wecka. Resten, Edrucom
de 5,8% som inte besvarade Fri-
gan och de B,1% som inte tri-
nar, trinar en dag eller mindre

Madlemearnas buvedsabliza in-
riktning dr cyelrr avar att
tolka. Ett antal har ndmligen
gliime bort act endast otk
gvargalternativ fick l8mnas
per felga, En Klar dvervikt
for styrkemotion kan dock note-
ras, Bodybuilding kommer [ak-
tiskt pd andra plats 1 antalet
markeringar och férst ddrefter
konditionstrining. HEr d3r det
ftirstis svidrt att dra nagra
slucsaceer, men vi fir i alla
f8ll bekriftat var tyngdpunic=
ten f8r wir werksamher lipgper,
mon ocksd att bodybuilding #r
pa fremmarsch.

Att det endast Hr ca 20% som
gngett att de medverkar i and-

ra aktiviteter som AFTANZETAS

av Balric kan werks lite, men

om man beaktar act dver 303

Ar aktiva 1 andre idrottsfire—
ningar, s& tycker jag att en

stor del av o3 lever upp till den
allminna bild och malsittning som
W, har, nimtigen "Eraft och Kondi-
tion 1 Fombination". Honditions-

wathot Sy Ty Py -.|| TN 'rl.n.rhurl'l'-'
LraninEen oaniyvwes ju 4=
uten

digtvis ske inom klubben,
den atyrka som Baltic firhopp-
ningsvis hjilper till att ge, mad=-
verkar till bdtere resultat 1 and-
ra sammanhang. (5jdlv kombinerar
jag styrketrining och volleyboll),

Trinarna 1 Baltiska Hallen.

Att dér Hy nHatan BIAX zom Evcker
ACt waira btrinare akdter sig bra
eller mycket bra dr egentligen
inte tillzdckligt. EBiffran borde
liggs pa B0-90%, ja, helat 100
forstis. ALt jag kan fdlla den
kommentaren beror, flrutom pa atc
det #r oz 757 som inte har ndgon
uppfattning (en del av dessa bor-
de ha en uppfattning i fall de
hade eriffat ndgon), pa de spon-
tans kommentarer som har Framioom-
mit pd enkitens sista sida. Minga
kommentarer av typen "hittre in-
gtruktion till nyb¥rjarne",
Phidtere hidlp £ill de som trinar”
och inte minst kemmencaren "hEte=
re brinars" per belizg fir detta.

Regrder 1 Form av uthildning och
nya trinare har emellertid redan
vidtagits aom hoppas skall ge
poeitiva resultat.

fhvriga spontana kommentarer.

Av Svriga spontana kommentarer ar
det wvirt att matera ats wi behi-
ver atirre lokaler, wilket wi
stAndigt arbetar med att f£& fram.
Eanske wi lvckas f3 Eram detta
under 1981, Awen Snskemdl om mer
redskap, vilket ju fir en kostnads—
friga, kommer ochksd att 1Gsas incm
ph snar Framtid.



Solen finns
mitt i Malmo

M) % Rahan

Visa mdl kord

A

i M
e e e

ffff@?ﬂ i

R

Sddergatan
finns det,
Malmos mest " %
exklusiva solarium — Sunshine

Sunghdee ar il :ﬁ':il' POSEvE mMarmizher
Midnmiskor som arder drety alla 12 mdneder
vl wola och binme sig friske och brumn

Pd Sunshine soelar D i skdlformmde solarier
o par [Ne vackert b gl fela Eroppen,
pran ant beldva veids och vinde Dig, och
pi koraare tid drovaaliga selarier

T
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SHINE

Sunshimevol dr sol enlig UV A-sviemer med Wollfrde vitket B o
immaldr air Du dnde bile rad wian Bir bren divekt. PG Sunshine fir
Du epet rum ock dusch som Dy disponerar sd Mnge Dy vill

Du koppler av, fvesnar pd musik, kamske sover en stund och
direfler dusckar fdnge ook storr. Nar Duosedea veadrar w pd
dgarrn dgen kinmer Du Dig hirlige bran och frasch,

Sunshime far separm avdeladng fGe e kvinsor ach mah.

Ring aven D § dag och boke en rg Tel (40-87 70 43, 97 70 a3

ULDLTIC

SOLARILINN

SODERG 16 (cicatan
97 70 45 = 97 70 65
VARD 9-19 LORD 9-13

S0LA OCH NIUT!

Choper vard =3 Ml 0 3
VALKOMMEN
Hos Sunshine

blir Du
verkligen brun!




Ett 15 tal npersoner har fH1Llc kom—
mentarer som skulle kKunnid sanmman=
fatras under rtubriken "fFler gemen—
samhetsskapande arrangeneng“,
wilket jag tycker dr en mycket
viktip uwppeift £8r klubben. Vi
skall Forsoka hinna med att ap=
rangera resor bade till tivlingar
och som semesteralternaciv. Fester
dr ett ennat beprivak sdtt, men
Hnnu bittre hade warit, som nilgra
ocksa foreslog, ate ha en cafete-
ria i anslutning till erimingslo-
kalerna, Detta ksnske ocksd del-
vis léser sig wnder 1981,

Dthildning.

{m man semmanfattar de frigor som
rir uthildning, sl visar det sig
att.vildigt mangs sdger sig behiva
mar {B6L) och 48% av dessa skulle
ocksd sedlla upp pd afgon form

av kurs om det fanns miijlighet.
Férvinanavire minga (33,6%) skulle
ocksd stdlla wpp som gruppledare.
284 av desaa shkulle emellercid
férst vilja ha uwthildning. HEr
finne det allted enm hel del act
gtra fér att forbittra verksamhe-
ten. Fonsulenten har hillit ect
mycket uppskattat foredrag och mer
skall det bli. Via studiefdrbund,
som mycket pirpa will ha sfdan uwi-
bildning pd sitt program, kommer
ocksd den breds allminheten atct
kunna nfs=, (Den férsta studiecir-
keln &r redan ighng, red. anm.)

Klubbridningen.

e allra £lesta av de som svarat
pi fragan om klubbtidningen, Eve-
ker act den dc 0¥, men firutom

att man vill ha mer bilder och act
denm s8kall kosma ut afrare, dr det

i sirklass vanligaste Snakemdlet
att trdnings= och ndvingslira skall
behandlag, Via vir tidning "RSran-
da", kommer wi ou att 8ka informa=
ctionen i Rosc= och trEninEEEriEar.
Bl.a. via en frageapalt. S4, sBtc
bara iglng och skicka in era Fri-
gor till Rirandes redaktion!

Ett anoat vanligt dnskemdl Hr re-
porcage om vanliga "motionsmedlem—
mars" trining. Vi skall givetwia
fdredka birbittra tidningen pi des-
ga punkter, men det dr mycket ar-
betsamt och tideskrivande att ta
fram respektive nummer. Det finnes
ju inte heller =i minga som Hr ex-
perter pA just kest och niring. An
ftdrre dr det som kan kombinera den
kunskapen med kunskap om seyrketri-
ning.

En wHldigt stor hjdlp f8r redaktio-
nen skulle det féracls vara om wira
kira medlemmar bidrar med t.ex.
fdrslag till reportege (realiscis=-
kal, frigor eller Hnnu bittro,
korta artiklar som beskriver nipot
som kan vare intressant fbr medlem=
men 1 etort. Tag kontakt mod kans-—

liegt == pidningen skall vara med=
lemmarnes sprikede]
b

Och £ill sist — — Vad tyckte med-

lemmarna om Baltic Clubs inriktning?

Ja, hela 82,61 cyckrte acrt det agt-
s55 Iagom mycket pd de bida karego-
tierna, motion8r och elib. 21X
Eyokte atk det satzas fir mycket

pd eliten och endast & tyckte
twdrtom, (e cillhivde fBretds
densammal.

JA, TILL BALTICTS SOCIATA VERKSAM-

HET !

Exekt spamma siffra, 82,63, blev
svarsfrokvensen for ja—alternati-

PANLINGEN SO0 GIOX HEMI Bang

Ly i

g fiertrddara.

=il

har fatd en wirdig

vet ‘£ill frigam om det s.k. socia-
la projektecs hemmshfrande i wir
werkgamhet, Dot yar endsac 10 per-
gsonetr som inte twokte om denna
satsning. 40 war amhivalenta,

Med denna positiva instdllning
frian wira medlemmar och det
fakeum ate fdrra projektet gla=-
git wHl ut, har vi tapit beslut
om att ockad under innevarande
varksamhetsar bedriva ett nytt
projekt. (Holle skriver mer om
detta 'p."i annan |'|1.1L$ i tidning=
en och presenterar dir ooksid
Maprnus, gom skall bistd honom) .

t Samdbeng f.v. vdr motdicmafontom [dmnods
P.g.a. etudier duer 22
dirgen hor mer dnodl wppfullt sdre feedntndagar. "Sondia”

gef hetf Andersson.
o upp om det behdua.

na wpprifier LIl Jingen Corlbeng



Och ga allra sist, men absolur
inte minst, frigzan om Giganter=-
nas Kamp och liknande arrange—
mATE.

Féirvanande, men positivi, Hr
att endast & medlemmar dav de
2B1 som besvarat denna fraga,
tycker att wi gkall ldta bli
d¥lik werksamhet. Resten
(98,5%) tycker atc det dr OH.
Fir wig och dwrigas i styrelsen
gom wvarit med och beslutat om
dessa arrangemang, #r detta
givetvis mycket gliddjande,
Hindre H]Eﬂjimda var Eiﬁru!l._g.s
att Giganternas Kamp inte gick
ihop ekonomiskt. (I verksamhets-
berfttelsen star mer att lHaa
om det. Om Du inte var pa drs-
mitet och fick ottt exemplar,
kan Du bescdlla ecc pd kansliet
eller titta i pBrmen som hinger
pi Balciskan).

HEr enkiren gkreve var det
ekonomiska ncfallet av Gigan-
termas Eemp tyvarr Ennu ovisst
och dirfir nimades det inte i
Erigan, eller gave som alterna=-
tiv. Vir miélsdttning nir det
gEller dyliks srrangemang, &r
fdorstas minst att det skall
sluta pd plus/minug noll och
helst att det skell ge etk bi-
drag fir att técka t.ex. komsu-
lentens arbetsbortfall frin
gingse arbetsuppgifter.

och amerikaner som uteblew 1
gista stund, fir #ndd Giganter-
nas Kamp betraktas som lyckac!

Men hur aom helst - wi, eller
snarare jag, tar de pogitiva
gvaren pd denma friga som etk
cecken pd att wi inte skall ge
upp dennma typ awv verksamhet,

Och forresten - att tala om
firlust fir sviart — vem kan i
pengar mita deén enorma publi-
citet och gods PR som dessga
arcangemang ger? Motsverande
gpaltmillimetrar mitt i sonons-
kostnader skulle givebvis roi-
nerat osa minga ginger om!

Tack f6r mig och jag hoppas att
ni stod wt med den ganska lEnga
utvirderinpen. Man miste fdrstas
fi "feedback” nBr men gjort nigot
och fhrutom glddjen att £i lasa
derta kommer tio av er att fé
prig. Priser eller ej - ni#ata géng
vi glr an medlemaffrfrigan, sa
will vi ha Fler svar — sd det ad!l

VINNARNHA.,

De tio lyeklipgt loctede som blew
vinnera i dragningen bland de 297
enkitsveren blev Filjande:

1 = &ie prisg:

Hane Ivarssen, Lingongatan 15,

234 ) Lomma.

Sven Danielsson, Hyacintgaran 70,
216 26 Malmd, "
Lars Olsscon, BingvEgen 115,

235 0 Vellinge.

Berne Larsson, Augustenborgagatan
24 A, 214 4T Malmd,

Baltic Club, collegetcija.

B = 8:e prias:

Peter Esaéfus, Teknikergatan 13,
214 68 Halmi,

Steve Grahn, 0. StallmSstaregatan
6 B, 217 49 Malmb.

Inger Hallatrim, Stenkdllevigen
62, 212 33 Malmid.

Mona Lifdahl, Amiralsgatan 83 H,
214 37 HMalmil.

Baltie Club, T-shirt.

G = e pris:

Fredrik Friberg, Morra Villa v3gen
19, 237 00 BijSrrced.

Jalum Badru, Killargatsn 7 B,

212 20 Malmidl.

Bamtlipa vinnare erhiller ocked
Baltie Club“g fina klubbnal.
GRATTIS!

Vinsterna kan vtprovas och av-
himtas pd Baltie Club” s kansli
wird., B™ = 1600,

NOVAFON

Lidande: STELHET | KORSRYGGSMUSKULATUREN,
Palellatendinit'ont | knaskissanornaMuskelknutor

Myosit | §vre rygg och nacke

Anvandning: 2040 min per deg pé mig sjaky, Ytterligara I
12 tim, av tranande. Faktiskt brat! Den absolut bista mas-
sagoapparaten jag provat! Borde finnas | alla hem,

Haleningar sRickys.

I PRI s i e i
l T

Ricky Bruch
Storgatan 43, Soedala : Postadress ...

ninges

i
I Sind Novefonapp.

SEnd end, information

NOWVAFOMN far hemrmabehandling ger aktiv uppmickning
av muskler ooch leder samt stimulerar blodgenomstrdm-

LINDRAR SKONT. & cm djupverkan_ Anvindes av sjuk-

gymnaster, homepater, 2onterapi och idrottsfolk,
T06:20 — porto {returrétt inom 3 mdn 450;- tillbakal

s T O S N e e S ey S G . - gy

Ted 040-12 55 95 Butik: Djiknegatan 3, 211 35 Malmd
Tel 04046 01 15 Bostad: Genvagen B, Akarp



Hu har det lossnat pd allwar £58r
viran demsektion. Under héistens
gang har bortdc 250 {!) oya tiejer
gkt gip cill Baltic Club och dam—
gektionen har mer dn fdrdubbklats.
Damasektionens ledare Lindy Sollewi
och ingbruktbrerna Lisbeth Wester-
gard och Kristina Mattasom har werk
ligen hafe Fullt upp att gira med
alla mytillkomna som velat ha tri=
ningaprogram cch ingtruktion,

FORDOMSVALLEN BRUTEN,

Antiipen tycks det ha lossnat wad
giller fdrdomarna mot Lt Cjejer
trinar bodybuilding, [ alla fall
giller det flickornes egna fHrdomar.
Bidslan f5r ett bli acor och musku=
Lis av styrhetrining lever dock
kwar hos en del och det Hr synd.
BHct anpassad styrketrining, trim—
mar cch formar kvoppen, per musk=-
lerna bonus och Syerbuwudtaget ett
frischare och friskare utaeende.

VAD AR FEMININT?

Vad ir egentligen Feminint eller
gexigr om man skall spetsa till
det? Ja, en fet och slapp otrdnad
kropp.som minga ipaktiva tjejer har
evcker [ alla £all jag inte Br
nagot efterscrivansvdrt. Fetto Er

ju en "ddd" wivnad och en anddig
ballast f6r kroppen och payhket. Det
kan ju ince wvara mindre feminint
att ha en £mst och vEltrinad
kropp.

LIFS HANGA MUSKLER,

Bide bvinnor och min har exakt lika
manga muskler, med samma fysiolo-—
picks wppbypgnad, Naturlistvis dr
kvinnans moskler mindre 43 hon inte
har det manlige hormoner testoste-
ron. Evinner kan dirfSr inte byzea
upp storsa muskler med styrkecrpi-
ning, men diremot forma och trimms
kroppen. Desautom har man pod mycta
ay den allmidnna styrkedkning som
triningen ger. Det &r inte alls
nodviAndipgr att wvara svapg och bhrick=-
lig &1 att leva wpp till kvinmo—
rollen.

NU KOMMEK 1JEJERKNA!

TAVLINGAR FOR TJEJER.

I .5.A. hat man redan haft ett
Flertal tivlingar § kvinnlig hody-
building. Vizssa extrema exempel
hat vi sett i bl.a. SE. Fu har man
i U.5.A. fitr ordning pl dessa thHw-
lingar och giLL ifrin hirmander av
minnens poseringaprogram och lagt
in mer graciisa poser, Hir gdller
det wverkligen f@r ose killar att
tinka efter tvd glnger imnnan wi
"rackar ner" pd dessa tdvlingar.
Dot finns helt klarc ett behowv
bland tiejer att f& trima och
tiHvla i bodybuilding, Det dr

Iite hdnt att vi hamner 1 sam—

ma sits som de som klagar od
manlig bodybuilding. Fdrdomar

kan Litt smypa sig pien .....

Den fdrsta rikciga tivlingen

fiér tjejer i Sverige pgir nu den
30 now. i LOTHALLEE, Sundbrberg.

TREMA OCH ME Bual

Hu Hr det bara ettt licet fatal
gom har tdvlingar i tankarria.
Alla ni andra skall inte bid
stressade av DAEra eXErema
kraw. Vi har alla olika férut-
sdctningar och embitioner. Det
viktigaste Br act vi hiller
iging och mdr bra av triningen.
Tink ocksa pi act kwinnor har
bacydlige mer underhodsfete
medfitt Hn mAn. et dr ingen
rigk att ni av Eriningen bBlir
lika "deffade"” som manliga
bodvbuilders,

BORT MED FURDOMARNA.

A Hn en gling vill jag ha detta
gagt till alla som har £6rdomar
o bodybuilding £8r cjejer:
Tjejer blir inte grova och man—
liga av denna tridning. Tevidrtem
Eir man fastare och finare
figur.

8d alla mullipa managrisar.
Skicka ner era flickvioner till
Baltic, 58 kommer de tillbaka
o feminimare! Och, kom gdrna
ner sjidlv och gfr nfgor At dig
ejilv. Om Du har 52 mycket att
sdga om hur en tcjejs kropp
gkall ze ut, varfér inte gira
nigot die din egen?

HAGHA VIKTIGA TRANINGSRED.

- it inte for ndra inpd tri-
ningen. En Frukt gom ener—
gigivare gir bra, men stir-
re méltider h8r intas miast
tvd timmar inman triningen.

— Virm upp ordentligt innan
trEningen med jozging ach
gymnastik. Bérja gdarna tri-
ningepasset med mage- och
ryzgdvmingar 1 samband med
uppvirmmingen.

- Det rBcker bra med cvd cill
tre triningspass i weckan.
Eombinera glrna med ldpori-
ning t,ex, PARERUNDAN som
Baltic, SDS och Pricid Mal-
mi arrangerar i Pildamms—
packen.

— Férsik £8 Atta timmara stmm.
D4 Arerhimtar du dig bAttre
och trdningen gir mer nycca,

—Tipk pa att det 8r ldttars ate
hilla kontroll pd aptiten om
sian motionersr. Inektivicer
vHcker hungerskinslorna. Det
giller speciellt £or dig som
vill banta.

- H4 TALAMOD, Hesultaten kommer
inte som genom ett trollslag,
Eepelbunden mil=medveten trd=
ning &r det som ger resultat.

— Koncentrera diz pé trEningen.
Smacka inte fbr myckee uwnder
tridningspasset. Det kan da
girs efterdc.

- Pausa inte For lidnge mellan
seten (=omgingarna), Det gil-
ler ett tréna effektive,

—lcfdy &lla dwningar lugnt och
metodiske. Inga knyckiga ti-
Telser eller hafsigt uefdran-
de,

= Slappna av efter trdningapas-
et innan du duschar. G2 inte
in i duschen direkt. Det Hr
ocksd utmirkt med smidighets-
trining efter triningspasaet.

eus e hd a1l ltid
efter trdningspaseet, Jikta
inte ivig, utan lEmma tri-
ningshallen avatressad n%h
harmonisk.




* KVINNOR!

DEN FORSTA BOKEN | NORDEN OM . ..

"KVINNLIG
FIGURTRANING”

INNEHALL:
VARFOR TRANAT

THANINGSSTARTEN

KVINNANS FYSIK

FIGURPROBLEM (tjock &nda, smala |&r7?)

OM ANDNING OCH HALLNING

FRAMMANDE TRANINGSUTTRYCK

DE OLIKA OVNINGARNA

NYBORJARPROGRAM

DITT PERSONLIGA PROGRAM

DIN PERSONLIGA VIKT (vikttabell, dina matt)

DIN DAGBOK (frageformuldr om sjilvkontroll)

MATVANOR (att dta ratt)

DIET ELLER EJ (kalorier och energl)

NARINGSAMNEN (vitaminer, fetter, kolhydrater och pro-
teinar, vad behéver du®

OM JOGGING OCH MOTION

TRANING TVA OCH TVA

LATTARE TRANING MED HANTLAR OCH STANG

PROGRESSIV (okad) TRANING

TYNGRE OCH SLITTRAD TRANING MED HANTLAR OCH
STANG

FAST FIGUR UTAN "FOR MYCKET MUSKLER"

STYRKEGYMNASTIK OCH TANJNINGSRORELSER

OM FASTA OCH ATT BANTA — FOR SMAL? {om viktakning)
OLIKA MATFORSLAG: 50 OLIKA LACKRA RECEPT
AVEN OM BIORYTMER OCH AVSLAPPNING

“ALLA HAR VI VAL NAGON GANG FUN-
DERAT OVER VAR FIGUR? - MEN NAGRA
KOMPLEX BEHOVER DET INTE LANGRE
BLIN™

DISTRIBUTION: Beautiful-Bodycenter AB
Box 65, 28010 SUSDALA
Tel. 0451-614 66 (kl. 13-22)
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Ueningen e s

Priva gHrna

Eramfér er.

l 5t X max 1
raka bu

och rulla lan

TRANINGSPROGRAM

(Foto: Sven Milssonl.

Redanstasnde triningsprogram som
ockad illustreras pd bhild hir kbras
tva till tre ginger i weckan. Varje
Bvning afrs cvd i1l etre omplngar

dtterns i tibbetol
t komma wpp higr
mt tillhaka.
biir jan,
hélla hinderna

kﬁt

Drar in och ger fastare mage

Benlvft sida till sida.

med hi#oderna fatcade i
nedersta ribbstolen. Lvft
900 winkel

Sink sedan béda benen ner

fitcerna 1

upp
bild}.
Eill

{E-L‘

ena sidan. Lyfr uwpp och EHI1
till amdra. Upprepa.

2 set x max rep.

I;HE&E bide raka och sneda buk=

muskulaturen.
Ger [

ate hifter.

I?iscing. Eittand&ﬂpi h%nk med
litt stang eller kipp pa oy~

ZETL.
vrid dverkrop
haka (se bild
4 X max Tep.

H21ll hifterna stilla och

pen fram oeh till=

Trdnar sneda magmuskulaturen

"

Ryvggbijninger. Ligg

1dja och

{zet) om 8=12 upprepninger {repeti-
tioner). twmingarna 1<3 fir magen,
kirs 1 set med 58 minga repetitio
ner ni kan gora.

Birja med uppvirmning 10 min
direfrer:

framlucan=

— s

de med benen 1 spjdrn

kroppen ucanf
ner
bild}. Upprep
att det inte
riéralaer hir,
géras mycket
larat.

2=3 x B-12 ra

idan av 1
hillningen.

10

bwer-

gr. Sdnk cEa

seh g3 lugnt uwpp igem lae

4. Det #r wiktigt
#r nigra k
Riire

lugnt och koncrol=
P

aren, Forbittrar




5. Binkpress. Ligg i maskin wil

under greppet. Fatta tag gan-
ska brett och pressa upp wik—
ten uwnder utandning. Sink sak-
ta tillbaka under inandning.
Upprepa.

2-3 x B-12 rep.

Trinar upp bz tmeskul arueen
ibysten) samt scHrker armarna.

. StZende yodd, Hall stingen i
raka armar med én dryg hands-
bredd mellan hinderna. Drag
stangen upp till hakan. L&t
ermbdgarna leda uppit-utat.

(se bild). SHnk cillbaka och
andas ut.

2=31 x 811 rep.

Trinar skuldermuskulaturen och
kappmuskeln (dem som anst Tinga
nir man bhHr saker).

- Drag bakom nacken. 5Sitt wil
under och fatta med brett
grepp "atyret" (se bild). Drag
ner bakom necken och sldpp

gakta tillbaks under utandnming,

Strd3ck ut ordentligt. Upprepa.
I=3-m B=11 rep.

Trdnsr Tyggmushulaturen ach
muskelatureén mellan shulder—
bladsn, Ger bdEtore hﬁilninE:

. Bicepgcurls. Ligg an med hela

armen mot curlbriddan (se bildl.

Curla wvikren Hnda wpp mot ha-
kan och sink sakta tillbaka
till helt scrickea armar.
Upprepa.

2=3 x-8=12 rep.

Trinar ﬂrmnﬂsku{ffyreu och wn-
derarmarna, Flickornas svagas—
te muskler,

L
[




4

10

11.

«» Uefall. Std wpprict med benen

ihop och en hantel i war hand.
Tag ect lingt step fram med
ena beoet [(se bild). Aterga
cch vHxls ber. Tryek fram hiff=
ten & nederliget.

2-3 = 8-12 per bermn.

Trinar freimre lirsuskulatu-

ren, bekre Iirmuskulaturen
gamt sfussen., En mychet

effektiv Svning eom man
skall ta det mycker focgik-
tigt med i bbrjan. Annars
blir fdljden 2n hemsk cri=-
ningsvark.

Sittande Benpreas. Sitt

med ordentlige stdd f&r
rygeen. Vinkeln i kndleden
fir inte understiga 90°

{se bild). Pressa wvikten
t1ll raka ben och sink sak-
ta tillbeka. Upprepa.
Vikten skall inte duvnsa ner
utan bara nudda.

2=31 = B=12 rep.

Trinar frimre l&rmuskula-
CuTern.

Bencurls, Lige ph mage med
huvoudet wpp. (se bild).
Carls benen s& hiigt upp mot
stusgen du kan. Sink sakba
ti1llbkaka, Upprepa. Ecc wan-
ligt fel HBr att lyfte hiéf-
ten gamtidigt, Férsdk und=-
viks detta och hill h¥ften
nere under hela rorel sewt=
firandet.

2=3 % 8=12 rep,

Trinar: Baksidan av' l8ren,
stussen samt kerstyggen.

. Sittande vadpress. 5itc wEl

framme med fothladen pd
Fotblocket. Sdnk mer sa
linge du kan édech gd gd hisr
upp som majligt. Det dr
viktigt atct du tar ut rirels-
sen maximalt.

Formar och stdvker vadmus-
kulatoren.

Dvanstiende program kanghe nig=
ra tycker Hr fér omfattande.
Har man déligt med tid kan man
kdca ¥, 4, 5. 7 H-ellexr ',

11 och 12, Der #r oeclad ete bra
program. T Gvrigt hinvisar jeg
till whra duktipa inscrukedrer
Lindy Bollewi, Lisbeth Wester-
plrd och Kristina Matesegon,

Lyeka till med tedaingen,

12 Bobo.




%’I i BODYBUILDING

med rabatterbjudande fran

Antligen har Frank Zanes fantastiska bok
om trining kommit ut. Den innehaller allt
du behdver kinna till for att kunna trina
effektivare. Massor med tips och rad bade
for tjejer och killar. Det ir den absolut basta
bok om bodybuilding och styrketrianing
som skrivits. Boken dr mycket lattlidst och
skriven av en av de absolut basta inom
bodybuilding, Frank Zane.

Boken #r rikt illustrerad med bilder, tabeller,
triningsprogram ete. Nu har du méjlighet
att skaffa dig den hiir boken med 10% rabatt.
Passa pa! Giller t.o.m. den 20/11 1980.

PAKETERBJUDANDE 1.
. Kombinationsbink

PAKETERBJUDANDE 2.
. Traningshéink

. Skivstang 1500 mm

. Hantelgrepp 2 st

Vikter: 10 kg 2 st
dkg 44
25kg 2st
1,25 kp 2 st

. Laderbilte

Ty ninodonrnoram
A LaddEdll IJl-r LLIEE

. Frank Zanes bok

. Knibg)still
. Skivstang 1500 mm

Hantelgrepp 2 st

. Vikter: 10keg 4st

5 kg 4 gt

25 kg 4dst

1,20 kg 4 st
I nrlm-l'-hli-n

it i et e

: Triningsprogram

. Frank Zanes bok
Ord. pris: 3.077:— K Ord, pris: 2.918:— fm‘-
2675- :
Extra pris: Extra pris:
Frakt och postfirskottsavgift tillkommer.

Du kan ocksa himta det pa Sveaviigen 90 i Stockholm. Nu har du méjlighet att skaffa dig ett

eget hemgym med verkliga toppengrejor till ett jattebra pris fore den 20/11 1980.
Kom in i var butik eller skriv/ring till vart kontor pa Morkd.

- ATLETIC CITY 0s5020

Butiken: Sveavigen 90, 113 59 Stockholm vard. 10—18 lord. 10—14
Kontor och lager: ]'I.'Iurk-::- 150 16 Hols 0755/560 55




Vad syselar Balcie Club™s seciala
sektion med? Vad ir malsittningen
wed det s.k. misabruksprojekesr
och wad Hr "BULTARNA" for nigot?
Det dr nog winga bdde i och utan-
f6r Baltic Club som fripar sig
detta. Och, maturligewie Hr decta
an gzak Fhir "RUEANDE “&" skjutglada
redaktion att ga till botten med.
Sagt och gjort! "RORANDE" afikte
upp de tvd vtterst anavariza for
projektet: Roland "REolle™ Svensson
och Magnus Andersson och stHllda
dem "MOT VAGGES",

INIERVILUOFFRENS BAKGRUHND,

Boland Swvensson: Holand eller
"Rolle" dr en av de fd eldsjdlar
som varit med sedan "tidernas be=
gynnelse" div.s. sedan Baltie bil-
dades 1975, Han har en gedigen wb—
bildning med gymoasium och jor.
kand. pd universitetet i Lund,

28 &r gemmal har Eolle redan hun-
nic med en hel del bl.a. en mycket
aktiv karriir som elitidrottaman.
Svensk junicrmistare i brottning
och sévEl junior= som dubbel
svensk seniormistare och VM-del-
tagare i1 tyngdlvfening (supertung-
viktsklassen)., Tyvirr drabbades
Bolle ay an hiftzkada innan 05
1974 och var tyvungen act avbryta
an idrottskarrifir som enlige alla
experter bara wvar i sim linda,

Art Kolle &Sr av den riitta ullen
vigar vil det faktum att han istHl-
let fir att knHckas och bli bicter,

14

e,

eary Imtereducffran t.u. Raland "Rolle® Suenason ook Mognuz Anderaspen.

sedan dess helhjirtat stdlide
upp att hjlilps andra som in—
greuktdr och ledare { Balrie
Clubk, Han har god erfarenhet av
kriminal- och socialvard, di

hen arbetat som gkyddsassiatent
och tifnstgjort pd Sppen kri-
minalvicdsansealt, Fir nirvaran—
de projektanscdlld pd heleid i
och fir Baltic — projekrcet.

Magus Andersson: 35 dr gammal
med ettt brokigt f&rflutet. Ef-
ter 8 are folkskola jobbade han
med diverse olika arbeben som
verkstads- lager— spoditions-—
och warvearbete. Efter lumpen
som radiotelegrafist 1 flatcan
gikte han in pd folkhigskola i
Svaldy 1968, Efter det blew

det SecialhBgekolan i Umed (1)
innan Magnus Atervinds £ill
Malaii, didr han i fem ar tjdinst-
gjort pi Malmb SocialfSrvalt-
ning. Det senaste Aret har Hag=
nis arberar pﬁ narkotikasekeio—
nen noh @r symmerligen insatt

i mizsbruksproblematilken,

T Eﬁljandc Em’mnhjirtig: inEpre
ju star B £0r Rrandes repor-
ter, R.5. f£dr Boland Svensson
och MoA, [8r Maghnus Andersson,

Rt

Det var nu drygt ett Ar seden
Balcic Club aktive bicjade en=
gagera iz 1 missbruksdebatten,
genom Att starta projekter:

"Trining fir misebrukere". Wad dr
det egentligen som ligger bakom
denna sateningT

R.G.:

fAnda sedan klubben bildades har
vi haft ambitionen att na ot t£ill,
alla cevsett Alder, kin, social
status eller sociala belastmingar.
Flera i klubbens kirntrupp har
tidigare arbetat med secial werk-
gamhat och vi har ocksd haft en
del samarbete med sociala myndig-
heter., Det har d& frimst rort
enckilda persomer med problem som
aluseats in 1 kKlubben. Hen, den
organigerade breda wverksashet som
det projekt som nu dr iging, har
wi tidipare wvarken haft ledar-—
eller ekonomiska resurser fde.

B:
Fanna Jdet ndgon "tdndande gnisca”
£ill ate det hela kom iging?

R:Byt

Ja, den tEndande gnistan var det
a.k. VHeterdaprojektet. VHateras
brotearklubb skeev om ect piloc-
projekt med missbrukare som werk-
ligen t8nde mig. Pet Br ju tur
att man som gammal brottare fHl-
jer med och premumererar ]13 tidn,
Svensk Brottning. I snnat fall
kanske det hade drfjt veterligare
nigra &r innman Beltic kommit
irgfng med denna wiktigs verksam—
bhet, Jag tinde som sagt och dee
giorde ocksd resten av styrelsen.
Vi tog snabbrt kentskrer med alla



uOOTKNKER DU PA SPORT ?
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FKalendegatan 12C, Box 4081, 5-203 11 Malmo «

Telefon mnm 19 60 -23 3337
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Man blir aldrig lottlbs
vid kontakt med

Nu 21 lotter
@ 48:— / Inkl. moms!

0o
29010 TOLLARP
‘ Tel: 0450-11000

- Fosiev.47 MALMO
5 o Tel: 040-87440
o o
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BLOMMOR
TILL FEST

riirp

VADRDACS !

Stor sortering

av snittblommor
och krukvaxter.

TREVLIG

PRESENTAVDELNING

iﬁll‘.ﬁll: TEN

Schaktar Griver
Planerar

Grusforsdljning

KRONDRINSENS

LOMMOR

L

J.:l.l.u I. il EafE

J.:ll.-l. &

rinstoracet Malmo

FAE RN N LAy

RIVNINGS-

SCHAKT

040-13 3510
13351

SUPERSTARS

DET AR DAY WU IGEN.

Nya superstars mad nya grenar och
reglec! Srdll uwpp! Ta chanasen! Var
med och dela de £ina prisetna.

40 eller B0 m lépning

Parkrundan, 3 kn (obligatorizk greg
Gemtest (dips + medicinboll)
Binkpreass l(obligarorish)

Stiende ldngd

Pistolakytte

Simaing 25 eller 50 m {obligatorisk)
Eport fTigesport

Chansgren (oblipatorisk)
trerraskningsgren

REGLER.

. 41la méste deltage i de obliga-
torisks grenarma # 4 Fria gre=
natr. :

2. Polngskala fdr de tio bista.
88 T by By by 3y 25 Ts

] T r T2
3. Tivlingen dr uvppdelad i twd,

T

4, Finalgren iir binkpress som same
iy med shinkpressemn.

5. Daltagaravgifc 153:— kr.

A, Starcavgiften betalas £ill in-
struktSrerna pd Baltiaskan ellar
Bobert Johanzson eller BiGcm
Erickssnn,

Denna glng Yr grenarns sd utforma-
de att man £0r att vinna, miste
vara verkligt allround. D.w.e.
har just Du chansen.

hir

Vi kommer act ha mycket fina pri=-
ser denna gang. Exempelvis en ny
Baltic Owverall och mychet, mycket
METEL,

Exakr startrid kommer att meddelas
genom anslag pa Baltiskan och
Lind 3-'"1 friabii e

Bjbrn.

rpeta deldageren £ PSTRANDRUNDANY
pogerar 1 Balttotedija.

(Fota: Tobuan Guieffy/.

Jati Malmgoiat,
$:a £ hide SH ook WM
L ®lase #3080 kg,




3—14 okt.
__ har vien expert
) _som visar Dig alla finesser!

el Minoltapaket Minolta
8 xG-1 Autofocus

Med 45 mm/2,0 och tele- Bikta — tnyck.
G objesiv 135 mems2,8. Elalgen fr kKiar)
Autornaltesk elekironbixt e

* Minoita 118X
Em;&ﬁﬁéﬂiiﬂm g, Viustningsvasia.

[ Inkl. vasia och film,
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Har koustal 894 -
DU fjanar 118:-

| W e P kipet B
B . Diaprojektor = i e R
GAFbD1 el

Helautomatisk.
unda och raka
w, Magasint

Har kosiat 595 —

Du tjanar 100- |
Orm du kiper
progekiom far

du 20% rabatt pd vallr dubk!

NYFILM m(om

Du tar an ny film nar vi framkallar och
kopierar din neg, fargfilm,

kalining (Ca pns 4!] —}

Triangein 40 rﬂ",'ﬂ, Lorensborgs
Malma w  Contrum
040/23 B500 D40/B96 00




BALTIC PA GIH

Baltie ‘s bodybuilders var i samband med 5M pd GIH:e forakningslaboratorium. Vi rapporierar om
detta 1 ndste nummer. Jvergt t.h. Jan Malmguist testar benstyrkan, t.v. Jomny Melonder kollar
fldset. Nedan t.v. Renato curlar cch utandningeluften eamlas € gdeken, t.h. Forakaren FPeter

Sehants poserar mot Rencto, (Foto: Peter Norgren).

T
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NM i BODYBUILDING

Fir firste gangen 1 historien si
arrangorades ett WM i Malmd, Som
arrengbrer stod Baltic Club och
Svenska Bodybuildingfirbundet.
Tivlingarna genomfirdes pa Amita-
len som har wisat sig wara em bra
lokal fir detta Endam3l.

Traditionellt indelas tivlingen 1
en firbedidmming och en wppvisning.
Men, denna ging sd skulle tdvling—
arna inte vara svgjorda redan pa
firbeddaningen, utan man skulle
dven badims de civlands pd kvillen.
Det giek eill ga att varje domare
[sammanlagt 7 st), skulle sH¥tta en
poing pa den som man ansig vara
bist i klassen. Detta kan di ge en
maximal podpgsumma pa 307 podng.

UFFE OCH CHRISTER LADDADE FOR WM,

Himnas kan att twd av Sveriges
bizta byggare tyvirr ej stillde

Renato Somensd

upp pa detta NM, nidmligen ULL
Bengtsson och Chriseer Eriksson,
Dessa tvd 1lag i hardtrining infirc
VM, enligt speskerm Malte Belles,

Dagen £ill Hra a& hade det hyrea

sims pasawdts Tdmednedes mewn wlesl s
BETE Seli e RioEm e JOEN SREe D

transportera tdvliande, gistposirver

{Pate Grymkowski och Annika Forss)
med flera.

ANTLIGEN TAVLINGSSTART!

Jubilar Jger §in gager

TForbediinmingen birjade k1. 1000
med litts junicrklassen =80 kg.

De fem tdvlande ropades in fidr en
gemengam Lins-up. Hirt kounde man
urekilja eo man, som stod 1 en
kleas fir aip sjilv. Det war
Jubani Hokkanen frin Finland. Men
allt kan ju hiinda, d4d ju line-upen

bara 3r en utay tre tivlingsronder,
De andra tvi ir obligatorisk pose=
ring och fri uppvisning under

| min.

i A0-Ekfiss kloasan.

ROND TYA.

Hu til1l rond twd, den abligacoris-
ka pnsgrinﬂnﬂ. HHr kunde man se

att finnen borjade fi lite konkur-
rens och d4 frimst av Lars Norre—

W opram I Mimmmawle mah TTrehos Do e
SUTIN y SFOENISI R UL D UL A0 SOy

Sverige, Fast slutintrycket blev 1
alia fall £i11 finmens fdrdel. Han
var den mest komplette. Huo ville
domarna ha in alla igen pi vtter-
ligare @n gemensam line-up. Detca
gjorde tyvirr.det hela lite seg-
dragetr.

SPORTELIGCA FTIRMAR.

58 var det dags £or den fria upp-—
visningen som ytterligare stirkte
finnens odds, Han gjorde ettt lugne
och sportsligt imtryuk, Detta
gdllde fir Bwrigt hela den Finska
truppen som uppbrddde verkligt
sporcaligr.

Wi Sovoloimean.

(Fotor Soen Nelagan),



Har Du provat
det allra senaste fran

weluer & W-Sport?

- OLYMPIAN PROTEIN

En ny fantastisk proteinprodukt frdn Welder {Srpackat i 1 kg:s burkar! Gjort pa
soya, mjdlk, agg och jast med lecithin, bromelain och papain tillsatt! 80 gram fullvar-
digt protain per 100 gram pulver! Blandat i mjdlk: 3 dessertskedar (ca 26 gram) ger
22 gram protein. Pris 105:— per burk {1 kg).

Ett nytt viktdkningspreparat frAn Weider, som kan ge Dig snabba resultat. Gjort pa
“| mijilk, Sgg och jdst, Papain, bromelain, vitamin G, vitamin &, niacin, tiamin och jSm
tillzatt! Blandat | mjilk ger ett glas 273 kalorler. Varje burk rdcker till ca 35 viktdk-
T T ningsdoser! Pris: B5:— per burk (1 kg).

%‘f @ . OLYMPIAN WEIGHT GAIN

Woeiders kombinationsbéink 10-1

Du spar tid, utrymme och pangar genom att kopa denna
stabila och genomtankta traningsbénk! Du far ett halt
"hiemma-gym"” mad mycket manga majlighatert

T.ex, benbdjningar, benstrickningar, dips, Scoft-curl,
bankpress, squats, snadpress mom. Stangstalining
stdllbar bade i hojd- och sidied, Enkla handgrepp.

Kort sagt: en bink fér den verklige body-building-
entusiasten!

Med lanke pa den higa kvaliten och demanga
mjligheterna &r priset ocksa otroligt [3gt!

Endast 1.375:—/ + frakt.

Cos. Tilldggemoms med 2,83% tillkommer pa
avansiaende priser,

[ o e e e e

I Ja, tack. S8nd snarast pa billigaste sail:

| ...... B o o i e e e e S
; ...... e o
] hatalug

— I
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Resdltar:

i, Juhani Hokkanen,

Finland. 295 p.

2. Urban Hansson,
Sverige,

5. Lara Borrelund,
Ttanmark,

280 p.

279 g,

4. Giran Hammsrstrim,
Sverige. 256 p,
5. Dan Ysnaes,
Darmark. 240 p.

VETERANKLASSER .

enna klass hade deltagare som
inte bara var veteraner till
dldern mett, (Sver &0 &r), utan
iiven veteraner inom bodybuil-
diogen, Ta b.ex. Eino Akkila,
Swerige, som har t#vlat 1 de
fleste tdvlingar som arrangerats)
gencm- arens lopp, WM, EH, ¥M
0.5.%. Férra Aret wann han
klags =70 kg pd S5M. Einos enor—
ma rutin gav resultat dven den—
na gang. Pet dr werkligen ro-
Ligt att se dessa veteraper vi-
54 upp 2ig och den form de lyc-
katas bibahdlla trotg Eldern,
Detta wisar att bodybuilding
ghir-att bedriva 18o0pt upp 1
aldern.

Resultat:

PiBimo Akilla, Swerige. 297 p.
& Freddy Solhem, Horpe. 284 p,
3 Hekki Salonen, Finlend. 266 o,

4. Par-Ake Janssom Sverige. 264 o,

Ve kind
[CiT T el
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+ 80 kg Juniu{;

Reden pd line-upen =28 kende man
se att detta gkulle bli en svip-
bedimd klase. Standarden war sye-
ket hiig minst sapt. H¥r war alla
de nordiska linderna representera-

de.
FIHNEN FAVDRIT.

e

fven i denna tunga juniorkiass sd
visade det sig att Finlamd skolle
ha yteerlirare en myeket stark
man: Peter Kerdnen. Han kunde man
tedan vid lire-ipen satse ot par
slantar pd. Men, sedan di det
2illde vem som skulle komma after
honom var der swirt ett aia om.
Man kan med fog pistd act de fem
aom slogs om platserna 2-6 var
vildige jiEma. I ect shdant 15gze
ar det wiHldigt viktigr att man gdr
ott bra intryck i alla 3 ronderna.

DEFFAD NOREMAN.

Ville man se definicion 28 kunde
man t& em CItt pa Vigeo Snoghdi,
Korge, som hade en serolip defi-
nition. Den Fremtrddde hist i den
Eria uppvisningen och d3 speciellt

i "most mugcular™ posen.
Rezultat
1. Peter Kerknen,

Finland, 299 p
2. Stefan Adelborg,

Svarige, 2715 p.
3. Viggo Snoghdj,

Horge. 65 p
4. Thomas Helling,

Sweripe, 253 p.

OPPSBYGGARNA SKAKAR
= YARA FORDOMAR!
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5. 8tdhle Hagena,

Horge. 242 p.
G. Anders Limdstrom,

Sveripe. 241 p.
7. Henry Augustinius,

Danmark. 215 p.
B. Sten Jensen,

Danmark, 196 p.

Evinnlig gEacposiir,

Innan geniorklagserna skulle cill
art birja, sd bjgds publiken pi en
uppvisning ev Annika Forss. Denna
kvinnliga body-builder hade warit
dver { USA och tdvlat pd det fér-
sta VM:et fir kvinnor, Poseringen
skiljer sig frén den vanlipa. Den
dr lite mjukare och smidigare. En
sorts ballec-dans posering, vilket
ju ser bittre ut pd en kvinna, 3n
en massa “most muscular" poser,
For wvem vill se en tjej med 45 i
dverarm och telirscrimlor pd 18ren
#ld en "kanon deffad" most mugcu-
lar.

TJEJERNA KOMMER!

I samband med kvinnlig bodyhuil-
ding s& har det skect em enorm
tillstrimning dv tjejer eill wira
EFm som will cr#na skivatdng.
Hoppas bara act detta inte Blir
en kommersiell modefluga. Viktige
Ur att om cdvlingar skall genom-
Firas for kvinnliga bodybuilders,
att de bedrives seridist av fér-
bundet. Ja, nog om detta. Lit oas
gl wvidare £ill seniorklaseeroa.
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ELASS =70 kp.

Denna klass hade samlat 8. deltaga-
re fedn nordens alla 1Hnder,

Bl.a. sége SM segraren 1980 Eeith
Armstrong. Hir var ccksd finske
migtaren Reljo Kivioja. Det hir
kunde bli en hird fight om medal-
jerna. Frimst matchen om guldec

mellan dessa tvi. DHirmed inte =agt.

act det gillde bara degsa tvd i
denne tuffa klass. Andra starka
namn 1 denna klass war Eent Malm—
gtrbm och Kent Dorrby, bida frin
Sverige.

Hu blev det Beijo som drog ldng-
sta straet, knappt fore Keith

{31 polng) som i vincer war 3 poidng
Efre den slltid positive och sym-
piatiske Kent Malmstriim.

Resultat:
I, Reijo Kiviaja,

Finland. 284 p.
2. Keith Armstrong,

Sveriga. 281 p.
3. Keat Malmstridm,

Sveriga, 278 p.
4. Kent Doerby,

Sveripe 2156 p.
5. Pécer Jensen,

Danmark. 254 p.
6. Holger Johansson,

Horge. 234 p.
7. Parrick Dougans,

Danmark. 205 p.
4, Torben Madsen,

Danmark. 200 p.

ELASE —B0 kg SENIOR.

HEr hade w1 ett rikcigt getingbo,
med manga kinds och vilmeriterade,
byggare tillhérande den yppersts
eliten i Norden. Arets SM-segrare
Benato Somenzi, £Srra Arvets SM-
segrare Jorma Varhewvaara och Ronny
karlsson som ocked riknas cill de
meriterade bygparna. Fran Norge
kom Ludvig Ingebrektsen som gjorde
comeback efter ettt antal Ar. Han
har bl.a., placerat sig som tvaa

pli EM fiv ect antal Er sedan. Frin
Norge kom occksd Peter Mathisen som
dven han kunde riknas till medalj-
azpiranterna. Till bkvdEllene final-
pass haede 3 st Finalister utsetcs,
Eenate Somenzi och Jorma Varhevaa=
ra, bida Sverige samt Frin Morge
Perer Mathisen. Dessa tre fick
posera de oblipateriska poserna
samtidigt mot warandra.

STAMNINGEN PE TOPR.

"Hemma plpgen” Renato hade stt bra
publikerBd sv hemma publiken. Det
var ndstan som pd en fochollemetch
med twutor o. dyl. Med andra ord
gtdmningen war pd topp, wvilket
verkligen var skoj. Efter sir-
poseringan =i var spdnningen
o0lidlig. Domaren hade det verk-
ligen inte ldce. Vem skulle
vinna? Malte Bellos (speakern)
bad Renato stiga tillbaka tvd
steg, fér att domarna ville
girbedfmma de andra tvd fina-
listerna, Vad ae 44T Skulle
Renato bli trea? Eller, kanshke
rentavy ettal

OLIDLIG SPANNING.

Spdnningen var ceyckande .....
Vem skulla Bli trea i datta NMT?
Dat wvar kndpptyst i Iokalen d&
Halre ropade ut nemmet. Trean
kom fran Morge, Peter Harhisen,
Mo kirpde man ana vem som gkulle
winna. Av Benatos gester att
difma s var wvinnaren korvad. Jo,
just dec, det blew Renato So—
menzi som har gjort en otrolig
giigong, W#ata stora tHvlimg fdar
Hensato blic VM. I &r gdr W i
Manille, pd Fillippinerna och

Pater Mothigan, Norge. Treqa 1 dea

tuffa BO-Rileshloagan.

?ﬂst? &r kosmer VM att avhallas e N
1 Eairoe, Egypten.
Resultat:
|. Eenats Somenzi,

Ewerige., 282 p.
2. Jorma Varhevaara,

Sverige. 216 p
1, Perer Mathisen,

Horge. 275 p.
4, Bonay Earlsson,

Sverige. 265 p
5, Ledvig Impebrakteen,

Horge. 250 p.
B, Juhsami Martila,

Finland. 225 p
1. Per Leth,

Danmark. 10 p.

wuhant - Hokkonen, Finldnd.
Firnare  Tdtde Jjuticorklageen,
7 Sven Nilagoml.

ik F: -
= e
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ELASS -90 kg. COMEBACK AV ROSSEEO. Ta och Jan Malmgvist och Savolai-

nen om tredje och fjirde pris.
Nu vann Réssebo knappt med 4 doma-
re pd sin sida mot 3 fér Jénsson.

Hir saknade man Uffe Bengtsson
som verkligen hade behévts, for
att ge biste man i denna klass
en match, Det var finnen Keijo

Gunnar Rissebo Norge, som lewt
"tillbakadraget" ett par dr. Om
man drar sig till minnes, s& kom-—
mer man ihdg Rissebo som en stor

gﬁm&n‘ Eéifffs Sy en‘f1E1§nr man, med rejdla armar EBr att hreuktat
Rare Sg? kU 5 T?ck9t hhgh“ s inte tala om underarmar! Vidare 1. Gunnar Rissebo,
IAn LIk Pawlingdiney Wgata si hade vi tvd man frin Sverige: Norge. 293 p.

podng, maximala 307 p, Han ir
en komplett byggare med stor
massa och han stod 1 en klass
tor sig sjélv. Sverige repre-
senterades av Anders Lindstrim,
som trots sin ringa &lder har
fina meriter, sdvil i junior-
som i seniorklasserna, Hoppas
att Anders fortsitter att ut-
vecklas lika fint i framtiden
som hittills, D2 kommer han
snart att ge de stora gossarna
en rejdl match., Dammark tog en
‘hedrande andra plats genom
Leif Davidsen. Verkligen kul
att alla de nordiska ldnderna
har biirjat fA toppbyggare.

Jan Jénsson och Jan Malmavist.
Bada wvann SM firra &ret. Jénsson
tunga seniorklassen och Malmgvist
den tunga juniorklassen. Bida tvd | 3. Jyrki Savolainen,

deltog dessutom i drets 5M, Jan Finland. 267 p.
Jingson blev tvaa i tunga klassen
och Jan Malmgvist blev fyra. Fjir-
de man var junior EM-segraren

frin i £jol: Jyrki Savolainen.
Eedan frin birjan kunde man se

att Réssebo och Jonsson shkulle
eléss om forsta och andra platser—

2, Jan Jdnsson,
Sverige. 291 p.

4, Jan Malmgvist,
Sverige. 259 p.

Resultat:
1. Keijo Reman,

Finland, 300 p.
2, Leif Davidsen,

Danmark. 278 p.
3. Shoukat Changezi,

Norge. 276 p.
4, Kenneth Berstad,

Norge. 249 p.
5. Anders Lindstréﬁ,

Sverige. 248 p.

POSITIV GASTPOSOER.

Innan tunga seniorklassen skulle
gd av stapeln si skulle publiken
f& stifta bekantskap med en stor
byggare frin USA: Pete Grymkowski!
Han dr tillika Hgare av the famous|
Gold™s gym i Californien. Som :
Malte s& rikeigt pdpekade, sd vdr
detta en vHldigt sympatisk och
positiv glhstpostr,

PETE GEYMEOWSKI USAl

Lokalen sldcktes ned, musiken
biérjade ljuda och in kom big Pete
under publikens dinande applider.
Pete poserade verkligen proffsigt
och han war 1 mycket bra form.
FKanske inte i b#sta t#vlingsform,
men #ndd mycket bra. Musiken
tonades ner och Pete gick ut unde
publikens ovationer, vilket f&ran
ledde ytterligare en posering.

En beldten publik och en ndéjd
gdstposdr gjorde att jag bestimde
mig, fir att utse Pete som den
biste gHstposér jag sett!

KLASS +90 kg. e = e e e o
Till t@vlingarnas sista klass Pete Grymkowski, en mycket positiv gdstposdr. (Foto: Sven Wilaaon).
hade fyra man anmilts.
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SLUTSUMHMERTRNG AV NM=80.
PORITINT AR

att ett Hordiske Bodybuildingfor—
burd bildades i sambsnd med cHy=-
lingarna. Detta att handen mel-
lan de nordiska liinderne stHrks

ar on 1jus "byegarframcid"
ed. Alleing

ni wet aniseras perfekt,

att fa bHsta resultat och gehir
hos al lmnheten,

och wi
£1ll m

gtt en liten men sammanswvetsasd
"funkeiondirselit" arbetads under
dotta M. Tack £ill alla, ni war
oumbdriiga,

At magimedia u liningen runt
tdvlingarna var bdde kvalitatiwvt
ch kvancitative positiv. Ténker
4 frimst pa Ev.P:s Birger Buhre.

garma videoinspelades
nden kommer atc fdrsdljas. Eul
minge £or de t8vlande, som

san £4 &llt slit dokumenterat.

HEGATINT AR

att firbedbmningen drog onbdigt
lén&t ut pa tiden, De

tidsprogrammet
rerna ber om ur

Hopaid Nilsse
i Baltic™s

ordf, bodybuildings

tta gjorde att
cktes. Arrangl-

KE.




Ell GIGANIISKI1 LYF 1AK!

1979-80 ETT GIGANTISKT AR.

54 kan man sammanfacts det werhk-
gamhatadr som gdtt. Tyogdlyftning-
en, ja, dir fick vi 2 svenska miis-
tare genom Bertil &ollevi och

Elaug Goran Wilsson. Svenska mds-
tare i E-mannelsg. Dessutom en Oa-
biljett fér Bercil Sollewi, (Ber-
til dterkommsr sjdlv pi annan plats
i tidningen frdn OS],

Etzrkelzf[.

Etyrkelyfrarna di! Swensk mistare
blov forstds den otrolige Joony
Hanszon, som har fHrmagan att
blixtra till nitr det behdwve. Styr-
kelyfrarna har haft besvir med en
del skador — trots detta kom ULE
Morin med pd hide EM och WM dir
han giorde bra ifrdn sig. Tyvirr
g8 kolliderads SM med EM eljest
hade vi £itt se Uffe diir ocksd!!

Milsdttning.

infér sfsongen war
att vi skulle satsa pd att Férsiikea
vinna Lag-SM. Fir att Klars detta
88 miste vi § firsca band klara av

Milsittningen

Greppet fran Helsingborg och komma
t£ill final, Det vigade pip att det
var inte "bars". Greppet bade 1ik-
nande funderingar som 0S8 =

"Fipal™ - Jag minns att i firsta
omgangen bley det si jémmt - med
touren ach kanske wipen, 83 wi kom
fhrbi Greppet 1L serietabellen med
3,2 kg = slucresulcater — med 95 kg
Vi slog Greppet och kom till
"final"! Jimsides med denna enorma
lag = kamp - dHr det gHllde ha &
man i biista Form = fanns briderna
Bercil och Nils-Erik Sollevi, som
bida hade som milsiittning = 05 =
till warje pris — Den matchen blew
£or mycket f&r dem bada -, Hisse
gkadade gig 8j, ajl - Finalen -
hur skulle det gi med den? - Misse
fick tillitelse av ldkaren acc
tdvla - hans skads kunde inte bli
vidrre in den redan vac. “Tack
Higge" = utan dig hade det nog inte
lyckats. — Vi vann! Svenska lagmis=

tare fir ESrata ﬂé&g&n!l
Vilken 5-ars present!

(FPotor Sven Fdlseonl.
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L Motin »de pye Ipftimedrulbde Raw

Hiip fnptiraerar fan

Rizer A&7

Ja, Bertil och Nigses kasp om 05—
biljecten slutade ju med att Nisse
bytte klubb = en stor Edrlust och

sorg bland ees alla 1 lyftarligret.

Bartil di = han k3mpade widare -,
5M war gieta chamsen att kKlara emn
05-biliett, trots Svenskt rekord -
(i ryck med 138,5 kg — 174,00 kg i
gtit — dock 1 extra forsik] = dacr
gillades inte av herrarna 1
firbundet. Visst wann Bertil

M, men resultatet var ju en

gtor besvikelse fhr honom,

Efter en sdsong dar alla C3v-
lingar giller allt, wver Bertil
helt wucsliten. Han sldngde
Iyftarskorna pd hyllan och tog
semester. Flera Are slit forgid-
vea — dir han offrat allt = fbr
att till wvarje pris fa azin 05—
biljecc, Mu Fick det vara mag.
Efter cemestern - se diie kom
gtt brev frin Firbundet — "en
ay chana?!™ - Skorna ner frdn
hylian "3 weckors" crining -
03-kval i Falun — och "han kla-
rade det".

-



LYMNADILIIK OCD ALLEL KLUDBBILIN

"Den aktiva klubben?”

BADMINTON — BOXNING

BROTTNING - GYMNASTIK
JIUJITSU - JUDO
KARATE - KENDO

Vad ar CAK Enighet?

Gyrenastik =& Atletklubben EMIGHET, vilken grundades T892, &ren o londats
dldsta cch mest frampangsrika idratisklubbar genom dran.

Mud tervikban lagd ph kampsporter, Frin bérjan | huvedsd bradining ech boxnlng,
man |dag dven bedmintan, gymeastil, iujit, [ude, komie och kerdo, har
fareningen genom &ren haft shvdl vdrl dsmisshare,; alympisko mistare , curcpamishare,
nondisko mistore somt svensco mdstore i sina led.

Idag #r EMIGHET &n av Malmid sifnba idrettsfireningar mad sira 1230 madlesmar -
Under mostat "DEM AKTIVA KLUBBEM" har +| skapat en Farening med aktivitetar
sam pansar olla éldesgrupper fran sju &r, dar torvikben dr logd pd att pa wngdemen
en mentngsfull fritidusvisels5iining,

DU VET WAL ATT BALTIC CLUB OCH NY TERMIN STARTAR DEN 12/1 1981,
CAK ENIGHET SAMARBETAR, VILKET DU AR URLKOMMEN ATT PROVA PA
CYMNAR UARJE MEDLEM. TALA MED wAGON AV DE SPORTER W1 PRESEN=
AESPEKTIVE KLUBBLEODARE. o TERAR PE NESTA SIDA.
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GAK ENIGHET ™. corasrosmsimnz

Tel.: 040/236911,113219
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OS i MOSKVA

MLNA D5-INTRYCK FRAN DOM OLYMPISEA

EFELEM I MOBEWA 1980,

gy Bertil Sollevi.

Det Birjade med ndr vi landade pi
Hoskvas mya {lygplats, som war
speciellt byggt for 05,

Som dom flesta vot si tar det gan=
ska l&ng tid 1 pass och bapage
kontrollen i Gststaternas., Men, ack
nej! Inte hHr. Bapaget war ute ai
fort som planet bade landat och
att pessers pasekontrollenm wvar 1i-
ka lHcc som att passera vakcomista-
ren pa Baltiska Hallen.

POLTSESEORT .

Med poliseskort kom wi fram till
O5=hbyn, dic vl Ffick wira passer-
kort. Passerkeorten visade sig wara
guld virda. Skulle man réks tappa
kortet, sd var det bara ate hicja
o hem mot Swverige.

EN STAD I STADEN,

Skamt 4 sido, 08=byn var hkelc
enarm. BEr kunde man fi precis wad
man ville ha, #Hir fanns, diskocek,
post, baok, kyrka, sjukhus. Ja,
det war precis som en gtad. Der
enda felet war att diskotcket
stngde kl. 2390,

De enorma matsalarna {4 stychken)
erhjfd 600 (!} rHcter dagligen.
Smi elbuszsar [rakeade fdrottasin-
nen wart man ville i bym. Alla
tivlingar bandades och man kunde

ge dom dagen efter pd advekilda
stdllan i byn.

SVERSET RERORD.

-

- Bom dom flests wet si lyfee

SUART FiE BES{EARE.

Att komms pA besdk till O8-bym var
inte l8cte, Varje land hade en kvor
pa B bestksre eller pressfolk dag-
ligen. Min pappa och min tr8nere
Morgan Ask lvckades jag f4 in an
dag. Den intermationella zonen som
bestod av affdrer och en reatau-
rang var semlingspunkten ESr 3400
pressmin. Dir tridffade dom sina
idrottsmin £8r interwjuer och
bilder.

VILKEN THENINGSLORAL.

¥i lyftare fick dks 1 timme med
busa till trd3ning och tdEvling.
Bussarna dkte med 10 min varsel
fran byn. Som allt annae { OS=hyn
var criningshellen hart bevekad.
Triningshallen kan j#mfdras med
hela Beltiska Hallen: 40 Eyft-=flak!

S5A VAR DET DAGS!

Toredagen den 24 juli gick 75 kg=-
klagsgen av stapeln. Den dag och
klass jag hade trfnat F&r i sa
minga fr! Tivlingshallen hede
enormt med placs [8r 5000 Askidare.
Hallen war ndscan fullsact
samtliga dagar. Uppvdrmnings—
hallen war ocksi mycket fin,
Bl.a. ett wiloram c£ill war lyf-
tere och en dater som talade

om nir man skulle in och lwyEta.

jag 137,55 1 ryck och 17E,5 1
stit, Lika med Svenskt rekord
ceh - min 7 placering HEr jag
mycket nijd med.

RYSEA AMOBAN SLOG TlE]_.._.

Toradag natt bérjade ap
smtiban att Hta upp mig. Deb
kunde ju lika bra waritc onsdag
natt, wilket hade betytt att
Jag inte skulle kunpa tivla.
Fredag morgen var det i1f3drd

i ambulane cill olyepiska byms
gsjukhus. Vid mottagnisgens in-
glng stod det 3-7 glaktare
klaca att ba emof mig. Hip
la det sHttas in dropp och oli=
ka spruter pd mig, men ack nej,
inte pé mig {(livridd)., Efter
5=7 rimmsr blew jag mycket
hittre och blew di Efcflyccad
tyer £1ll fdrlidggningen, dir
dom isalerade mig § etc dygn.

ryeka

ghul-

Dagen efter wvar dat hemfidrd E8r
en del idrottzmin till Sverlze.
Ert DS dr mycket svirt att
beskriva med ord. Det miste
upplevas. Men, ni sem trénar

pﬁ Baltiska Hallen szka vers,
act 0% Hr en idrottsmans sEdiT-
gta hiijdpunke. S3 trdna pil

Bertil Sollewi,

-
i

{Fotar Sie

IR Swenaan ),




AALD

RAPPORT FRAN DEN INT. TEEE?HEEH
AALRORG CUP 470 10=E0,
EN TUFF BEBA.

Redan frin bidrian klvddade ressn
till ‘gip. Vi hade bestimt | stor
14 mannabuss hos Va=a Biluthyr=
aning. 2 timmar innan avresan skul-
le buesen himtas. DA vigade dar
sig act furegaende kund ej hade
limnat tillbaka bussen 1 tid.

EXTRA CHAFFIS INKALLAD.

Efcersom detta var den Bnda 14
mannabugs de bBade, Fick wi istHl-
let erbjudande pa 2 st mindre
bussar. D vi bars Hade en chauf-
Ebr och bara bokat 1 plats pé fBr-
jan, EFick vi inkalla A. Eliasson
Fom extra-chaffis, samt boka |
placs till pi firgan.

BOGSTA FART!

Gedan fick wi sitta hiigsta Fart
till Helsingborg. ¥i kom fram i
sista minuten ach klarade oss
helskinnade fran ev. radarkon=
troller. Pust och stén!
fineligen p& fBrgan, uemattade
ach vrilhungriga.

SEEVERINGSPERSONAL T "GUNGAN".

Nu planerade vi att sftba oss 1
Eacsalen, Slappna av och Hca en
god middag. Men idwen middapen
"klyddada™ £ill sig, fiir samcli-
ga bord var reserverade fic
onyxira danmacksresenirer.

3 timmar senare lyckades wi
emellertid ordne 1 bord, Restau-
rangpersonalen var sa pass o=
nyktra att de hill pd att glSmma
bort wir bestdllning. Efter
ménga om och men fick alla eill
slut sin middag,

AALEORG VAR Ew py?

Vid fraskomsten visade det sig

att ingen kunde vEgen till Aalborg,

¥i chansade, men hamnade lingt

ut pd vischan. N¥r vi kirt en bra
stund, stannade vi och frigade
nigra "infddingar". De var emel-
lertid lika ofdrstienda som oss,
Efter minga om och men, kom wvi
fram till Central Hotell i Aalborg
ddr wi skulle Swvernatta.

Tidigt ndsta morgon dkte wi ivig
fir invigningen som birjade

kl. 970, Efter invigningen kom
ungdomsklasserna ighng 1 1/2 tim,
ffrsenade.

FIN INSATS AV MICKE.

Hikaol Bengtssom gjorde hir sin
férsta internationella framtrddan-
de 1 47,5 Eg-klagsen. Genom
Mickaels fina ineate Fick Baltie
Club sin firsta Aalborg Cup seger.
Han fick i ryck 40 kg, stdt 55 och
sammanlagt 95 kp. Mycket bral
Grateis Micke!

TAVLING PA TVA.

Tdwlingen var uppdelad pd tvid flak
Siledes kom 75 kg-klaszen fér unE—
domar och 100 kg=klsseen E8ir seni-
crer igdng semtidige, I 75 k-
klassen hade vi tre deltagare
lAnders Schaidt, Hakan Schmidt och
Torbjden Flygel, i 100 kg-klassen
tva stycken (BjSro Ericksson och
Lars Lindgvist). Anders fick 70 kg
1 ryek, #5 Rg 1 stit och samman-
lage 155 kg. HBkan fick 70 kg i
ryck, 97,5 i stSt och gammanlagt
167,5. Torbjdrn fick 75 kg i ryck,
97,5 i stit och sammanlagc 172,5.

Placering.

L 100 kg fick Bjben 112,5 i rvek,
140 kg i stdt och Sammanlapt 2525
(placering %), Lindqvist fick
112.5 1 rwek, 130 1 stft och sam-
manlagt 242,5 (placering 5).

HIFAEL KYCEER IN!

Efcer dette kom 110 kp-klassen
iglng, dir vi hade ammElc ALF
Erictiansson. Men, eftersom Affe
inte kunde F&lja med och Mikael
Motin var ga tdnd pd att civia,
gtHllde han upp istH1let. Trots
att Hikael hade tivlat dagen
innan, gick det bra. Mikael fick
i ryek 135 kg och i stdc 160 kg,
vilket innebar 295 sammanlagt.
Det gav en andra placering efter
Stefan Karlsson seem fiek 137,5 -

ORG CUP

FYRA MAN BLEV KVAR.

Efter detta Fick de som wvar klarva
stressa 1vdg fdr att hiona till
baten, som gick kl. 2399, Efter-
som tHvlingen deog ut pd ciden,
P+E-3. Akt Brrangdrerna anvinde
gig av treminutera regeln (1)

fick tre deltagare: Hent Milssen,
Gtefan Cariseon i 83,5 kg-klassen,
Pecer Ericksson i 90 ka=klassen
gami Anders Elisszon som ledare,
stannae kvar och tdvla senare,

Bent ¥ilsson fick i rvck 70 1 atht
M sammanlagt 160 kg. Stefan
Carlsson ficlk i cycle 77,5 kg i
gtit 95 sammanlagt 17%.5 kg.

Petar Erickeson fick i rvek BS

1 ettt 95 peh sammanlaze P60 kg,

HEM EERA HEM!

Vi endra som fkte tidigare hamn
med bEten med 5 minuter tillgedo:
Hemresan FOr oas gick bra. DEre-
mot fick de som stenmade kvar vig-
sa problem med hemresan. De hade
firt reda pl act bdten skulle ga
kl. 792 fi§]1jands morgon. Men wid
frepkomsten till Grend, visade

dot sig att bicen inte gick for-
rin kl. 119%, Men de kom vilbe-
héllne hem och resan slucade sdle—
des lyckligt, Lite problem kan ju
vara eo bra trdning fér framtiden.
Eller hox?

Hed Iyfrarhileningar
Mikael Motin/Lars-Gunnar Lindgvisc.

172,85 = 310 semwmanlagt,

s
P

Cdan: dgltds e Lyftirstrubtdr Mikas
snempeL,
(Foto: Stellan: Suetaon).
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8M i bodybuilding i Eriks-

dalshallen i Stoc hiirfor

- loden ver utsdlt (3 000 betalan-
- de) trets ganska higm priser
nader i

g 30 kr)ire

NM (nordiska misterska-
pen) | samma gren utan de tvi

frimsts svenska stjarnorna,
som laddar for VM, hade i gér
eftermiddag fyllt Amiralen i
Malmé frén golv till tak (vilket
inte broftning och boxning for-
méft pd ménga ar).

Min firsta reflexion giller
publiken: inte s& mycket ton-
Aringar, men mycket ungdom-
ligare #in den som befolkar fot-
bolisliktarna och * andra
idrottsarenor, de flesta kring
25—-30. Och den har stil. Den
mera medvetna delen av disho-
tekpubliken, blev jag upplyst
om genom en initierad.

Arrangbrerna  Baltic Clubs

drivande kraft Bobo Holmgvist
hade latit sin konsultfirma be-
tala en 30 000-kronors helsides-
annons i lordagsmorgonens
SDE, trots alt nastan allt var
" slutsalt. "De som inte fick plats
nu blir n¥fikna, nésta m.mﬁm hyr
vi en stirre lokal” (i gar kunde
bara 1500 packas in), &r hans
ursakt {ir denna darskap
B B B S3 det var trangsel av
biljettlosa utanfér Amirzlen, nar
jag skulle ta mig in. Jag ansag
att det var min skyidighet som
sportjournalist att bilda mig en
upplatining om nagonting som i
publiktycke pléashigy borjar ui-
klassa de flesta traditionella
idrottsgrenar och som nu tva
ganger frgaves sokt om intrade
i Sveriges Riksidrottsforbund,

Ul T VDI UVRNITA VRARAN

VARA FORDOMAR!

fordelare av statsanslaget till 56
“erkanda" olika idrottsgrenar.
Ungdomama [Amnade hovligt
plats, nér jag upplyste om mitt
drende och bad att fa komma
fram till min pressplats.
Bodyhuildama talar kropps-
sprak, det ar vi! dirfér sporten
attraherar den stora skitsamma
delen av diskotekpubliken, den
som far sin utlosning i rorelse-
gladje. Det ar en bedGmnings-
sport (med tre ronder), inle sér-
skilt svar atl fatta. Inte bara
muskelmangden ulan dnnu me-
ra symmetrin i den kropp man
byggt upp premiers.. Muskler-
na skall dessutom vara definie-
rade: de kan fnilaggas genom ati
man arbetar bort s2 mycket fett
som majligt ur kroppen., Obliga-
toriska rirelser ingar, liksom
slutklammen "muscles”" = visa
sa mycket muskler som méjlhigl.

KRONMIKAN

RIRGFR Al 1-PF

e ——

B B B Men domarnas utrymme
for sujektiviet ar storre &n i
konstakning: i sista rondet shall
aven utsirélningen tas med i
protokollet. Publikens reak-
tioner anviandes val oundvikligt
som vardematare, Askadarna
spelar med, men efter ett be-
stimt ménster.

Stegringen under tretimmars-
forestiliningen 1 gar var fascine-
rande. Junior- och veteranklass-
erna, férspelen allts3, fick artiga
applader. Men stimningen tit-
nade med extatiska héjdpunk-
ter, ni&r Baltic Clubs Italien-atta-
de Renato Somenci utropades
till segrare i 80-kilosklassen och
Gunnar Rassebo i seniorernas
"90 kilo och éver”, trots att hem-
maidolen Jan Jénsson {6rvisa-
des till andra plats. Har behéver
rafiskiparna inte riskera tillma-
lena "domarjavel” fran laktar-
na. Bara en sadan sak gér en
besékare pa gott humdr.

* VARFUR TVEKAR RF?
Nir bodybuildingen sokt
intride i RF (man #ter-
kommer om nigon minad
for tredje gAngen) har in-
vandningen wvarit: Del
finns hormonpiller med i
bilden, mycket kommersi-
alism, farsaljning av nir-
ingspreparat och starka
vitamintabletier, sporten

kan attrahera homosexu-
La T PR e ad DR gl R S

i | PR e

BB EJi Alla medaljer har sina
haksidor. Del [linng ingen
idrottsgren i dag, som inte har
defekter, fotbollen och ishocke-
yn framst nar det galler publik-
en, alminstene i Stockhobm,
"Ofarliga™ grenar som Jikt sim-
ningen nar langt ner 1 aldrams
har  prablesa fordldrarnas
s vk krse pae wniirn

Badybulddingen 1 Sverige

har i den 26-Arige Stock- |

holmsgrabben Ulf Bengts-
son, GIH-examinerad, ti-
digare duktig i tyngdlvit-
ning och utforsdkning,
fatt en intellektuell gal-
“_a_.mﬁmwﬂﬂmm__ som intervjua-

es i sposten i ghr av
var vélskrivande Fwn#._.r..m_.w.
de Ystadsmedarbetare
Pax Sjoholm och vi fir se
honom si smaning i sex
TV-program, som just nu
slutinspelas. (Han ha: ju
nyligen blivit korad till
Sveriges sexigaste karl,
fisre bl a Sven-Bertil Tau-
be. I USA héller bodybuil-
dingen just nu pa ati pas-
sera ishockeyn som TV-
sport, kampa sig in pd cir-
ka sjunde plats).

8 B B Han erkande dppet i
Kvillsposten i gar att han atta
veckor av dret maste bygga pa
sin minutifsa traning med hor-|
montabletter, pekade pa att eli-|
ten i all idrott i dag tar risker, &r|
extremm. Hormontabletternas
skadeverkningar 4r omtvistade
framf{érallt hos den expertis som
kan &mnet, endokrinologerna.
Ulf Bengtsson papekar helt rik-|
Lgt: Den sum vill nd ett resultat i
bodybuilding maste sjalvdisei-
plinera sig dygnet runt med tra-
ning, mat och simn. Frank An-
derssons vag tll medaljer duger
inte.  Bodybuildingen  kriver
enormt mycket av den aoia med
sin kropp vill fa utlupp fir det
mianskliga sjilvhavdelsebe
Haret.




STORARTAT GEMREF.

Baltic”s ungdomat genrepads flir—
ni=iipgt infdr USM mot Stcby Bois.

Efter en nipot ling fird mor Vins-
1y, beroende pa undertecknads
bristande kunskaper om Skines geo-
grafi, anldnde wi till tHvlingsare-
nan. Tonen angava av Micke Bengbs=
son Som persade i ryck med 42,5,
Sedan £61jde den ena fina presta-
tionen efter den sndra. Jap har
gvirt att vilja, =men et axpleck
féljer:

dnders Schmich,
Torbjien Flygt,
Stefan Jonsson,

97.5 stdt (pers).
T7.5 rvck (pers).
100 stét ( i tév=

lingsdebuten],

Vi wann med bide lag 1 och LI, Jag
war att desga fina killar kommer
att gira vdEl ifrdn sig pa USH.

Bjdrm.

Besultacr:

——

dndere Schaidt (vike 71,1 kgl
sammanlagt 170 hg.

Torbjden Flygt (vikt 70,4 kgl
sammanlagr 170 kg,

Stefan Carlsson (wike B0 A kg)
gammern lagt 17

fwike 72,0 kgl
sammanlagk 1706

larz Andersson (wikt 74 8 kgl
sammanlagt 195

kg.
Hikan Schmide
kg.

kg

Hikasl Beagtsson (wikt £7,6 kg)
sameanlagt 97,5 kg.

Benny Lonngvist {vikt 66,1 kgl.
pammanlage 112,5 kg,

Perer Ericksson {vike B6.BE kg)
gammanlagt 167,5 kg.
{vike 78,3 kg)
sammanlagt 167,535 kg.
Stefan Jonsson (wikt 89,9 kg)
semraniagt 170 kg.

Eent Hilsson

VEM AR SIGMUNDY

Alla &r kanske inte pd det klara
dyer vem som Hr ordffrande 4
tyngdlyvfcningseekeionen. Hir dr
jag, jagz mirks inte, ayna inte =
men jag finms.

Ezentlfgen var det ett misetag att
det blev just jag, rictare sagt war
det en kupp av Roland {Rolla)
Svensson, att det blev sd. DHrtill
win ofiirm2ga act sdpa nej. Dec
ndiste sHgas att visst bar det
kints stimulersnde att p2 nirs
hall £i uppleva vad som hinder in-
om tyngdlyftningen och styrkelvfe.
Jag birjade ju arbeta med tyngd=
Iyftning redan 1956 = di var manga
av vira akeiva inom Baltic Club
inte ens "cilltdnkca". Ar japg &d
gammal? "D borde vAl alls ideér
och luat £dr tyngdlvyitning vara
uttdmda™? Sant - ja wisst, men jag
bar andra som stdr £6r ideérpa och

Nytt har . . . Varfor inte prova oss
och fa en frack klippning
i Malmos Fraschaste Salnng?
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di gir det vil? Tyvirr arbetar jag
gkift {(tBgmistare pd 5J} och dr i
atbete ndr dandra Hr lediga och
tvirtom. Det administeative srbetet
tar vdldigt mycker tid, didrfie
triffas jag nop bHst pi kansliet.
Det #¢ ett faslipt slit att halla
ordning pd alla regisper - klubb-
rekord - distriktstekord - Europa-
rekord, ja, t.o.m. Virldsrekord.
Registreringar — flyttningar. Be—
stdlla priser till cdvlingar, ord-
na resor och hotell — se eill art
folk Fions som hjHlper £ill nir v:
har edwlingar o.e.v. Efter ciwv-
lingarnas slut dr der faktiskt en
del uppgifter som miste slucfiirse
imman allt 8r klart. Baltic Club
4r en ung fdrening, det tar tid
innan alla kuggar birjer fungera,

gdrekilt 1 en forening dir der hia-

der zd& mycket. Jag tycker det bhir=
jar bli ¥irtsre nu Hn i bidrjan.
Tnder min tid har «l hunnit klara
av I st Eraftsportgalor, wvaraw
"Giganternas Eamp" war-den mest
"eigantisks", Funktiondrskiren
klarade porsen. Det var fdrresten
inpan Kraftsportgalan for 2 dr ge-
dan som Rolle pd underliga wigar
fick kontakc med mig per telefom.
Vips =i hade wi bescist mite pd en

hamburger-bar wid Triangeln.

WYTARDNING PA LYFTHING.

Pet blew "nytdndning” och visst
vill jag ghrna jobba med i Baltie
Cluly = dérfdr har jag inte sagt
feEj. Det d3r hdrligt vara med 1 ect
lyftarteam som har alla de higa
ambitioner som en stor f8rening
bfir ha. Trikipt neg har vi inte
lyvokats gd hra med just maekpnads-
fhiringen av kraktsporten. Hur bra
méste en sport bli f4r att £8 be-
rdccigad plats 1 masamedial Wi
timker inte ge oss och visst kan
vi sk@nja en ljusning pa den fron—
E&Ti .

Tack alla som stdlle vpp ndr

i vddjat t£ill er, Utam all
hjdlp, skulle vi inte klara

vAra arrangemang. Under dret

har wi haft hjdlp bade av das-
sektionen — av motiendrer och
bodybuildingsektionan,

Fortsitt sa — siig inte nej ndr

vi ber Er.

Sigmund
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MOTIONSBITEN

VAD? - MOTIONSBITEN! - VAD XR DET?!?

tE X R LT RELER S EEE SN EE B RS S E SRR RS R
Du som 4r pd bettet! - G3 med i MOTIONSBITEN!
Motionsbitens IF #r klubben som rdr pd sig. Klubben som siitter
Malmd pd fitter!
Motionsbitens IF dr en nystartad ideell férening fér liten som
stor, gammal som ung, med mottot: "Fér MOTION i alla méjliga och
om&jliga formexr!"™

"P4 MENYN",

JOGGING - VOLLEYBOLL - BADMINTON - SKIDGYMNASTIK - "HUNDMOTION".
KONDITIONSTESTNING.

JOGGING, 3,3 km rundan i Pildammsparken - PARKRUNDAN - dir var
S5:e deltagare fir pris efter att ha fullfdlijt 10-gidnger. (S5e sep.
info). Mindagar, Tisdagar och Torsdagar 179° - 2000, Malmd
Idrottsplats.

VOLLEYBOLL, varje Onsdag 1899 - 2089, pa Sjtbefidlsskolan.
BADMINTON, varje S8ndag 150¢ - 1790 pd Bellevuestadion. Dess
utom rabattimmar pd Aurahallen 20:-, samt Bellevuestadion 24:-,
pd vard. D809 - 1609,

SKIDGYMNASTIK, varje Lordag 1399 - 1520 (Fore Tipsextral), da vi
forbereder vinterns skidsemester med Konditions- och styrketrd-
ning 1 Baltiska Hallens 1illa gymnastiksal. Med ritt trining och
belastning bygpger Du snabbt upp muskler Du har nytta av i pister-

na. En gemensam SKIDRESA planeras dessutom,

HUNDMOTION, fér tkad trivsel och aktivitet hunddgare och hundar
emellan, Ar mottot fér wiAr hundsektion. Den skall inte konkur-
rera med vare sig Brukshundsklubben eller 5V Kennelklubben, men
planerar "SKOJTAVLINGAR". Dessutom dr det ju bra att vara orga-
niserad, man vet ju inte hur mycket gris vara fyrbenta vdnner
fadr sig tilldelat i den strama kommunala budgeten.
KONDITIONSTESTNING, varje Onsdag 1899 - 2199, pi Malmid Stadion.
Bokning av testtider géres vid Parkrundans start.

Motio-
ndrer

¢ k& wia

b storten

- il

"EARK -
RUNGAR",



- RABATTER, i1 form av 10% lémnar f£01jande firetag:

- MA-Sport, Kalendegatan 12 C, p4 all SPORTUTRUSTNING, stor sor-
tering.

- MARTI & Mitt & Ditt, p& KLADER.

- HUNDSHQPEN, Kronborgsvigen &, Tel: 040/67396, pd HUNDMAT och
HUNDUTRUSTN]ING (endast 5% p# foder i helsick).

- "Pad MENYN", d.v.s. p# notan lé@mnar CHARLIE BAKER, Kronprinstor-
get dven 10% rabatt. De har dessutem sallader som specialité,

- HUR DU BLIR MEDLEM - LAS NASTA SIDA - OCH KANN DIG BITEN.

DU, SON STLLADE ENYN - BLIV NEDLE 1 MOTIONSBITEN!!|

- Endast TJUGOFEM (25) ERONOR kostar medlemskortet som berdittiga
Dig till f@rmdnerna pd foreglende sida.

- Medlemskortet som varar till juli 1981.

- Kortet kan kdpas pi nedanstdende platser:

- Insdéittes pd postgira 450 74 97 - & och vi skickar hem det!

- Kidpes dir vara olika aktiviteter dpger rum!

- Kopes dven av trinarna pid Baltiska Hallens styrketrdningslokal,
de hjdlper oss att s5lja dem!

- Fbr ytterligare information ring: (JAN) 916651, (ROBERT) 967245
eller (BENGT) 113543

FOLK SOM AR PA BETTET GAR MED I MOTIONSBITEN - GA MED DU OCKSA.

Tod mottonabitnal T.v, gladwotiondren Ingmar Falllammar, t.h. eliéilipgren Toomy Perseon.
Béda daltagare i -sommarens "Stvondrunda®.
(Foto: Andera Lager). 35



BALTIC POWER CUP

Lirdagen den 11 oktober gick
Baltic Power Cup av gtapeln,
Tillsammans med VAxjé AK och
Mizsjd AME, genomflirde wi fie-
gts omglngen i allsvenska seri-
e, Tavlinpgen kom igfng efter
en massa onddigt kringel, men
nir den v#l kom igdng sa flit
det ganska bra.

FOR LENG TAVLING.

THvlingen tog dock fir léng

tid f#¢ att vara publikvanliz.
Till ndsta &r ska vi ha cHy-
lingen pd twd Flak eller bwvd
dagar. Dd hoppas vi att det
kommer lice fler din dom ndrmast
sirjande, Dat kan vara toligt
och spimnande att se en atyrke-
lyfeacivling.

FEROMEHET JONNY HANSSON.

Jonny Hansson,"Sveriges star=
kaste motiondr" gjorde &tt
missat lyft och kvalade med
1Etthet till etr nytt SM. Vi
hoppas att hen satsar dven rill
detta 58 och f&r etC mytt 5H-
cecken.

EVETTIGT SVEDINI

Pecer Svedin gjorde alla nerv-
gtarke svaga innan han i tred=-
je kndbbdijningen klarade 247.5
kg. Han fick 672,5 kg samman=
lapt, wilket Br 27.5 kg frim
SM=kvalgrinsen, Conny Obrell i
semme viktklass fick fhop 643
kg. Ham har warit skadad em
lingre tid och har kepacitet
far mycket mer. Bads dessa her-
rar fir vi noo ge pd SHM. Peter
kvalar nog tedan p3d Gitalands=-
migterskapen, medan Conny nog
fir vinta till DM, D& han har
humnic bIi riktigt frisk.

UFFE DRABBAD AV EFTERHANGEEN
SEADR .

ULf Morin kom in endasc %6 kg
tung {20 kg ifran hans tidigave
vilke), Han har en mycket efter-
hingsen mjukdelsskada och har
inte trinat ndgon tung styrke-
Ivftstrining pd en tid. Hans
resultat kan inte jEmflicas med
hans eénorms kspacitet. Ean han
bara bli hel och brina ordent-
ligt ef kommer storresultaten
snabbt.

JEPPE HAR WAERAT!

Cert Jeppsson, den nye styrke-
lyfesgiganten 1 Baltic Cloh,

36

Riktigt ny 3¢ han inte, f8r han
har varit eynlip tidigare. Man
brukar sdga "den bjérn som sover
#r inte Ffarlig". Men, nu har han
wvaknat och klivit ur idec, 114 kg
tung {[) ech Earlig F&r alla i
110 kg=klassen.

Han inledde tivlingen med en myc—
ket Lict kn#bdjning pd 322,5 kg,
Direfrar f#ljde en lite slarvig
kndbdjning pd 335 kg. Man, han
Elarade i credje foredket och sat=
te dirmed ettt nytt Skinskt rekord.
I bénkpress £8r han nija sig mad
185 kg efter atr ha miesac 190

EvE EANger.

RESOLTAT:

ELASE 60 kg.
Gbran Henryesom, VH=id AE.

Tommy Radberg, Nissjs AME,
ELASE &7,5 kg.

Jonny Hansson, Baltic Clob.
Mats Johansgon, VHxjd AK.

ELASE 75 EE.

Lavs=0lof Augustsson, HEssjd AME,
Faul Christensen, VHxjd &K.

ELASS B2,3 kg.

Arnold Gustaveson, VHxjd A,
Jonny Wall, WHEssjs AME,
Bercil Schultz, VHxjd AK.
Jetry Karlsson, Nigsjd AME,

ELASE 90 kg.

Pater Svedin, Beltic Club.
Conny Obrell, Balcie Club.

KLASS 100 kg.

Bjdrn Stolphammar, NéEssjd AME.
ULf Morim, Baltic Club.

FLABS +110 k.
Gert Jeppsson, Baltic Club.
LACTEVLINGEN.

1. Vixis AE

3. Baltie Club
3. Nissjt AMK

17011 p.
1681.2 p.
16554,

Marklyfeet imledde han med sttt
1det lyft pd 300 sedan 315 och i
credje f8r han upp 320 kg och 840
kg sammanlagt! Detta regulcat ba—
dar mycket gott fir kommande SH.
Man biér val inte ollmma den 50
drige Arnold Gustavsson som i
82.5 kg klagzen drog 283 kg 1
markiyft.

Det Blit ett intressantc Gotalands-
misterskap fir Baltic™s vidkom=
mende. Till dess ha det =4 bra.

Jonny Melander,

{Foto: Soen Nilssonl.

S0-drigs Armold Guataveaon,
knGbdfer 4 Balfic Powsr {Wp.

200 - 105 - 185 = 490
162,5 — 102,5 - 177,5 = 442,5
210 - 135 - 230 =575
05 = 02,5 =215 = 522.5
350 — 145 = 242,85 = 637,53
180 - 122,5 - 197,5 = 500
235 - 165 — 282.5 = 6825
230 - 160 = 260 = 650
232,5 - 135 - 235 = 602,5
232,5 = 140 - 227,5 = 600
47,5 - 175 =350 = 672,5
240 = 157,5 - 247,5 = B4S
252,5 = 150 - 270 = 672,5
255 - 175 = 240 = 670
335 = 185 = 320 = B4D



Hostens
stora nyheter!

PRO-MAX

ETT 93 % AGG-MJOLK-
PROTEIN, MED NASTAN 100 %-ig

UPPTAGNINGSFORMAGA

B 300

MARKNADENS STARKASTE
OCH MEST KOMPLETTA
B-VITAMIN KOMPLEX

SPECIALPRODUKTER

Box 8 — 135 21 TYRESO: Ordertelefon 08/49 39 40

Narmaste aterforsaljare:
SUNDKOST — Kopenhamnsvagen 7, Sallerupsvagen 2
eller Lilla Torget.




