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Tidmingens ramn: Récanda.
Unnigga; 3000 ex.
Annorseris: 11-50da 875 —, 152=ida 57% —, 14-5ida 3ms:—
Argdng: 5
Murtmer: 3
Chelfred. o angy,
uigivare: Bengt Halmagvist

ey

Hewug

Medarbatera: Boland Svengson, Lannarl Skahl,
Cacilia Gidrel, Bangt Sandberg,

Kant Christoffarsson, Ui Morin,

Ingrid Johansson m il
Adress o fslefon: Baliic Club, Friispatan 2, .
211 46 Mabmd. Tel: DSN7Ta2 02, 7E2 06,

annonser: Bengl Hobmagvis

Korfakiman iy

84 blew det 48 somnar f St ocksd.
¥i var vil an hel del som tvivlade
under den langa wintern, men nu Hr
golen kommen och det med besked.
Hir jag skriver denna krdnika (1
Pingsrhelgen) ser wi ut ate g3 en
tekordsommar till mites. Och wi T
rustade! Scm Wi ser pd framsidan
har "Baleic Beach Club™ redan satbt
Eina spiar i Ribbans sand.

SOHMARSAMARBETE WED 3D

Efter denna sommar kommar Baltic's
och Sydsvenskans sommarverksamhet
ocksd att ha sate sina spir i Malmi-
bornas medvetsnde. Vadd Sydsvenehany
Jo, Oy JHete eStt, T Ar 8r det bHd-
dat fir tidernas sommarsatening pd
Ribban. Baleie Club har inlett ect
samarbace med Sydsvenskan fir ate
aktivera Malaiborna wnder sommaren.
Baltic Club stir f&r den lépande
verksamfieten och den "snllls posten’
$1&4T pd tEM~Cam touwmman 1 form av
teportage och annonser. Vi hoppas
att decta sommacsamarbete koumer

att sl# vll ut ogh bli £ill en tra-
dition, Rir Wi wid midsommarcid far
tillging till detea rykande Firska
exemplar av exklosive Rbrands har
redan en hel del hint pd scemar-
froncen = bl.a, virldsrekord { mara-
ton-binkpress och individuslla SM 4
Dragkamp = som Ni har fitr lisa om

i dagepressen. T Bvripe hinvisar
jag Er till Rbrandes motionssidor
fir yrterligare information om
"Baltic Beach Club's" soliga verk-
samhet.

SENT SEALL SYNDAREN VARNA!

tligen har vi =i Fatt positive
besked om samlingslokalan. Efter
3} drs "kemp" Hr det mu klart att
vi far tillpgdng till den ille uc-
nyetjade och som samlingslokal
direkt olimpliga lokalen wHpp i wigy
med tunga avdeloningen, Ett misce £
att liga de ocerhiirda problem cHwv-
Lingslyftningen och lyfeakolan haft
att brottas med de senasgte Sraen,
Visgerligen har kommunén inte peogar
att ucrueta och lHgpa golv f6r detcd
&r. Men detts problem kommer wi ate
ldga genom att Balkic tar etc lin
och fiirskotterar vad det kostar.
Sedan kommer pengarna tillbakes till
Baltic nir fritidsfGrvaltningen fhr
sirskilde enslag till Stadicapro=
Jektet 1980.

LANGSINTHET LEDER INGEM VART.
Raturlipgtvis kan w1 wara bitctra
péd stt det bar tagit sd fruktans=-
vArt ling tid fir visse tjinste-
mién och policiker atc inse dicekt
gjdlvklars lé@sningar. Men, wvi
skall inte wara lingeinta twcker
jag utan ist#llet sa framfc. Dec
viktigaste ¥r ju act prestigen
Qntligen wrikes Gverbord och att
man fmera jobbar 1en helt annan
positiv anda pa frividsffrvale-
ningen. Det har blivit berydlige
ldttare att kommmicera och sivil
idreningssektionen som kontake=
och informationssektionen gic
Bitt b¥sta E6r att hjdlpa fire-
ningarne. Heders Pigpe Linddn.
Lara Nilzson och Ni andra.

Som segt l2ongsinthet leder ingen
vart. Jag tycker vi askall E&rsdka
Elimma gemmalt groll. ¥i har jo
fAtt lokalen och hir istiiler
lagea vir energi pd att vidare-
utweckla klvbben och planera For
Eramtiden.

EN_HERTISK VARSESONG,

Det har varit en minst segt hek-
tisk vir i Baltic Club och det
har hént en hel del pd alla ki1l
och keanter. Det har wHl k8ncs
lite tungt fhland nir man hafe

B kvHllar 1 rad inbokada Ffr
olika konferenser och miten wvid
sidan av den ordinarie verlksam-
heten men mestadals Hr det enormt
inspirerands,

VI BERUVER LEDARE.

Her, Baltic Club Hr nu 23 stort

= det giller gdvd]l antalet med-
lemmar, sektioner som den wvitt—
forgrenade verksamheten - atct
trycket pa de aktiva ledarns bir—
jar nirma sig bristuingsgrinsen.
Skall klubben kunna fortsiitts ut—
vecklas behiivs der fler kuggar i
maskineriec, Vi méste sprida an—
gvaret pa sjilvatindigt arbetands
individer som war och en har sitt
ansvarTsomrade.

83 Ni som vill jebba i att Lrea—
Eivt team Hr vElkomma stt kop-
takca mipg. Det Einns alltid nfgot
att gira 1 Baleie, tro mip. Vad
jag just nu Gnskar mig Hr en
riktig redaktionm far klubbfida.
"EBrande". DA skulle vi kunns
ghra denna dwou myckst bdtore.
Som det Au d@r hastas denna [Fram
undar stresgsiga nitter och
"lediga™ helger. 5§ Ni husade meds

lemmar med journalisciska ambi-
tioner: Hér av Erd

VILEER VARVHINGI

Baleic har i dagarna fict en or=
dentlig FBrstirkning pid den ddmi-
pistrativa sidan. ¥i har Sncligen
lyckatrs £i den statliga arkivar-
batartiinse vi adlt =3 linge.
Fr.o.=. den | juni arbetar Elaa
Johansson heltid pi Baltie's
kansli, Detta kommer att underlicta
administrationen betydligt och kan
inte nog virderas. Vilkommen Elsa,
vi behdver Digl

VAREN S0M GICE.

Som ovan nimntes har viren warit
hindelzecik. Under viren har kan-
sliec fate &m ansiktzlvftning gi=-
vill utrustningsmidssizt som Rdnini-
strative. Tdvlingam#zsizge har

Aret trors 2:a placeringen i div I
inneburit en stapnation pd txngd-
lyfrningssidan, Den absolut frimsca
orsaken = de hoppliisa triningsfir-
h&llandena - Hr ou Atgirdade och
vi kan se fram emort en Fin Lyfthbst
i den nya lokslen. Denna kommer 1 °
fullt virnstat skick aee BIi
Sveriges hictila flrnimsta spacial-
lokal med sex lyfeplatser fiy
tyngdlyftning och twd For styrke=-
Iyft. Var ungdomssektion och
Lemnare Steil's lvfeskola Fir dne-
ligen chansen ett utvecklas i rice
atmosfdr wilker dr cerhirt posi-
cive. Drerbueudcaget Sr scdmningen
i topp i Iyftsektionen och vira
landelagskanoner briderna Nisse
och Berril Sollevi zatsar nu step=
hirt pd 05 i Moskva. Tillsammana
vdads mordiske junioz-
mastaren Klsus—Giran Nilssom,
Lenmare Stahl och Atne Elisscon =
silver= resp. bronsmedaljér
fjgdervike vid Brsce SM - ger wi
ut ate fi ett Konkurrenskraftigt
lag. Dirren stlr Sven Gppen [8r en
jatcaficsedrkning (1) vilker fram-
ekymtat i vigsa massmedia.

med Spechd

UKAD BREDD 1 STYRKELYFT.

Bredden har usder Zret Skar 4
styrkelyft. Vir dubble Europa—
mistara Uffe Morin stdr fortfarande
i sirklass speciellt som nordishe
mistaren Jonny Hansson f.n, gar pd
sparligs (Hiller ¥ndd evensk alit—
klass!}. Men bakom har Bredden Bkat
wilket bevisas av are vi hade sex
Iyftara som kvalade fn ti11 SM.
Svenske mistaren 1975,Gert Jeppsson,




Bilreparationer
Platskador
Service

SERVIGE

10% MEDLEMSRABATT!
Nya Agnesfridsviigen 186 Tel 949215

( Fosie Industriby, se anvisningsskyit)

GRAVETT

RAMMER
ETT

ndrdet gdller
idrottspriser!

Viutfér Gven
gravyrer till
humana priser.

BO PERSSON Uppsalagatan 16
214 29 Malmé Tel 040/84205

it STRANDEN! }|
i! Valj Elsas |
Iy valsorterade

gatukok |

i och kiosk.
] Mitt emellan _-
i} rodakorsstuganoch §
il  kallbadhusetpa  §
Ribersborg.

SPECIALITET:
AKTA MOS!

OPPET ALLA DAGAR
FOR HUNGRIGA BALTIC CLUBBARE!

 THLA FESTK

BLOMMOR

Kirp
VADRDACGCS ?

Stor sortering
av snittblommor
och krukvaxter.

TREVLIG
PRESENTAVDELNING

KRONPLINSENS
Bl OMMOR

Kronprinstorget Malmo

S

|



dr dessutom i hard trining fdr hdat
comeback, vilket betyder att vart
1:a lag (gom blev d:a { div I} kom=-
plettecas med vyeterligare ottt lag

i ndsta freg allsvenska,

TAVLINGSARRANGOREN BALTIC CLUB.
Trots att vi demna var walt att
aiippa wadr traditionella gala hart
Baltic Hudi inte helt lagt av
"promofor pollen', T slutet ay
januari arvangerade vi Styrkelyfe-
DH som blew en stoer framgaog tdv-
lingamiasipge (7 av & titlar som
stod pd spel). NHsta arrangemang

= férutom vara sllevenska tivlingar
i styrkelyfe och tynpdlyfening -
15t drbja pa sif Eram till den 5:e
maj. D& arrangerades — i samarbece
med Skédnes Bodybuildingfécbund -
Svariges fiérsta DM och Begions—
misterskap 1 Bodybuilding { se
speciell arcikel 4 "Biranda"), Dot
Blev en klar publik= och arranglirs-
missig succd vilket wi eill stor
del har tidigare erfarenheter frdn
storgalorna att tacka fior.

UETSTATSUIBYTE TA ELUEBHIFE.

Tradje arrangemanget wvar kKlubh—
matchen mot polska Wroclaw som
gHatede ces 17=20 maj. Till slut
lyckedes vi cillsanmans med ettt par
Blekingeklubbar ¥4 rill sednd =ct
uthyce med PBerstaterna. Hacurligivisg
blew dec srryb, men cbkt ordinacie
Baltic Club-lag hade hafr stora
chanser. Mu stdllde wi upp mad erc
i stort sett féretlrkc B-lag.
Samma wvar fallet med returmatchen
30 maj i Polen och skall decta
annars positiva uthyte fortsdtta
miste de bista killsrma stdlls upp
pd uthyeet, Dot kostar Eaktisht en
hel del act ha en polsk idrottscrupp
i Bverige. Skicpaning grabbar!

PADDAN CUF ATERKOMMER.

Vart stirsta arrangemang ndgonsin pd
motiongsidan blev "Paddan Cup” i
volleyboll. Drygt 140 spelars war

igdng i mixedturneringen acm 16t

perfekt efter tidsprogrammet tacW ningarna trots ett kirve ekonomiske

vare den perfekta organisatinnen.
Evinnan bakom det haela — var
volley=crinare Ingrid Johansson —f
har cywiEre kipts dver till
ararerng under somaren sS4 EyvEET
fick vi skrinlégga planerna pi en
sommarturnering. Men Ingrid
kommer 1gen till hiiscen och =i

g8t ocked Faddan Cup i nﬁgun form det pogitiva gensvaret

lovar Ingrid.

BALTIC'S E0CIALA SATENIEG.

Under vhren har Ballle Fordjupat
sitt socisla enpagemarng. Genom
att under &tt par minaders tid
halvtidsanstdlls Roland "Holle"
Svensson fick vi tid och mijlig-
het att widareutveckls vire idfer
inom deana sftersatta sektor.
Anou kan man wE3l inte Edra négon

klimar akall Riunna std3l1la tite-
mﬁtig& Erav pi nrﬂnntliga CESUTSET
frén sambdlier, dven Skines Tdrotss—
Forbund H5r iste pd demna limje och
vid Sklnes Idrottsfdrbunds drsmite
atHllde man sipg mycket positiv till
vara iniciativ. Det &r en ling wig
kvar och mycket arbete Zrerstir men
vigar ALC vi
ir pa THEt vig.

dvslutninpsyis tnskar jag alla
Baltic Clubare en god Eortsittning
pa den sommar som hirjatk pa eEt 5a
strilande sitt. Vi ses bos "Baltic
Beach Club"

Bengt "Bobao" Holmgvist

TRANING VWIKTIGT FOR

utvdrdering och framgingarna har

PSYEISKT HANDIKAPPADRE.

wvil hictils varit delade, Handi-
kappreéningen bar fungerat utom—
otdentlipgt vilker har lete till
gtt Baltic nu glct in 1 Svenska
Handikappidrottafdrbunder. Det Hr
foreioifande att ase de [rameteg
som mangs nitt i handikapppruppen
ach det uppmuntrsr till en @nno
stiirre insats pd detta omelde.
Ett apmat projekt som inte glct
lika bra §r forséket att engagera
atberslis wigdem i styrketrBEning.
Frsthet har dock'inte pagict sh
lidnge och wi awvaktar sommarens
storsatening innan vi vill dra
nfiprs slutsatser,

BALTIC'S INLTIATIV SMITTAR AV S1G

ay Jan Sjdherg.

Dan Svensson St psykiskt handikappad.
Imttiatividrmigan var minimal nit
Dan bdrjade tréEna men har idag avie-—
viire focbidcrraers. VikemdAssige har
Dan wverkligen kimpar hdrt, Han har
tkat tyongderna successive under &
sinader samdanlagt med flera hundra
procent] Hane intresse for crdningen
och omgivningen dkar sarkanc [r
varje Criningspass.

Dan dr fullstindipt accepterad aw
alla och han smilter mycker fint in
i GHngec, Det dr dock aynd att hano
dr engpam om sitt handikapp i lokalen
Min personliga Ssikt 3r att Dan kan

Ti11 vir stara glidje har var
gociala sabsning rdnt stor upp—
mirkgamhetr och positivt hembtanda
frin sivil myndigheter som
idroctsorganisationerna, HISOH
(Halmd IdrottsEdreningars Samar—
betsorgenisation) har nu cagit
haslut om act arbets pd atce
brodda fdreningarnas struktur och
sociala engagemang vilker wi

anger H3r ottt miete FHy atbt fea-
anEer A7 £LD maste IOy alit fors

satsa mycket hiardare om hanm hade
haft en kompis med ssmma problem

att trina tillsammans med.

Vi i klubken gkulle girna vilja se
fler handikappade som Dan i Evidnings-
lokalen,

Wi kan girna kontakta mig 1 dessa

frigor.
Jan Sjderen, Serenadg, tel 19 2T &4

Pi bilden bredvid ser Ni Jan Sjiberg
(t.v.) tillsammang med sian adept

Dan Svensson.

Dan Fvensson Br en paykiskt handi-
kappad kille som trinat under led-
ning av Baleic Club-instruktiren

Jan 5jdberg pd Linddngelbus Styrke=
triiningelokal. Owan kan Du ldsa lite
om Dan,



ALLT FOR TAVLINGSCYKLISTEN

Campagnolo — Cinelli — Sugino
Skor — Rldder — Tillbehér — Dack

Hos Paddans borjar

H Antnpen dat ghlaren enel
din resa =z

Jorden rund.

5. Promenaden 63 (Vid WK
-.,\ Malmd - Tel. 040-T47 55 w |I""- FORLM Efir, Ridmansg. 5, Malma, D40-300 52

Bildtext: Owvan t.v: Fantastiske McEenzie. Tvrd oya
virldsrekord| Nedecst b.v. kEmpen Ray Yeander tar is
[heans Artikelfdirfattaren Dffs Morin och Renate
Bomenzl .




aw ULF MORTH

HIEPHHINNEINFLAMMATION SETTER

EI0FE FUR BESART

Taneks precis 10 dager fire tiv-
lingen drabbades jag aw lHct febar
L gammal wanlig ordning nomchalerad
de jag symtom som feber, vark i
kroppen, ont 1 halsen. Trinade de
tva sista passen med feber i
kroppen., Efter tre dagar utan
bhittring hirjade fag bli merwvis.
Brukar aldrig wara dilig mer 3m en
dap i sdnder. Gick upp pd infak-
tionens akut i Karlskrona dir jag
jobbar. Tydde pa virvsinfektion
och di kan man inte gire mycket me
Ho att vinta. S¥nkaso var 23! {nor-
melt dr 1-3). Hya hemplikationer

tillstbtte: Diarck och en hueudvdck

som varken piverkades av vanliga
tavudviirksrablerter eller recept-
belagda dite. Det springda 1 huvo-
det sd fort jag reace mig upp.
Fulsen ndddes natten innen den
morgon jag skulle Bka. Vaknade tvi

ghnger varje timme. Skallen hGll paf

att lossna, halsen var torr som en
fken. Dot Eindes som om jag kunde
knibdja higse 80 kz. DA tog jag och
cyklade ner £ill akutmotbagningen
i Malmi, Hin misstanke var hjdcn=
hinneinflammation och di hade der
inte wvarit myckeb lonc act ge sig N
iyidg, Hin Eeber var no uppe 1 35,4
men lidkaren menade att det war en
vanlig influensa. Jap litade pd
honom och tog sikte pd £lyghbitarna
fér transport frin Eastrup till
Londen.

JATTELIK HEDLURD

Vil Kommen 111 rdet cerminal péd
Eeathrow fick jag snart ayo pl de
dwriga svenskerna. Det war Hay
Ywander, Lesse Hedlund med flick-
viannen Eva samt Arncld Bostrbm
(elias Joakim BHddstrim), Hedlund
gag ut som ett mindre hus. Det
luktade virldsrelkord 1 bink, Totalt
zett var den europeiska Eruppen
stirre dn férra dret, men antalac
Iyftace hade minskat fran 10 till
T. Fran England kom Eddie Pengally
i &0 kg och Eamon Teal i 90 kp.
Finnarna 3kte per lingt innen oss.
Da stdllde wpp med Unto Honkonen i
130 kg och Taito Haara i supariung.

"VACKEE UFFE" LURAD IGEN.

Till Los Angeles kom vi utan pros=
blem. I wvintan p2 de sista 5 Cim—
marnas Elygeur ki1l Henolulu som-
nade jag pd en biEnk pd flygnlatsan.
Vicktes brutalt av en kvinna som
tatade om fir mig hur vacker jag
var (gom om jeg inte visstae dat
fdrut?l) Ville att jag skulle

skdnka peagar till an religids

HAWAII 79

nrganisation. Fick en blomma och
en hok som tack St wmitt 1illa
bidrag. Det ir mdrklizc fi¥r samma
szk hdnde mig pd Hew Yorks flwg-
plate 1974, Boken war wdl ungeiarn
samma som jag £ick da.

IHGA HULAFLICKOR VID ANKOMETEN!
Vi var en timme sSena nir vi kom
till Honolulu. En blomsterkrans
runt halsen och en kram av an
vecker hawaiianska piggar alltid
upp tinkte vi men arrangirerna
hade struntat § flickaorna § Ar.
Stor besvikelse!

I VARTAN PA TAVLIRGER.
Vissarligen blev jag frisk 3 dag-
ar innan tivlingen men det var
barnsligt att tro att jag skulls
kunna lyfta pd topp. Deb car
flera veckor act drechimta sig.
Dicfdr cog jag inte tdvlingen sl
allvarligr. Siktade uwreprungligen
pd atc gld Sasrelainens samman—
lapda Buroparekord pd 907,.5.
Arnold, Bay och jag fick dela att
dubbalvum. Det skulle snidlas in,
fir act ménga av lyfcarna tog med
gig frear och fEstmir. En obebhag=
1ig fwercaskning £ir mig. Ray
¥Yirander snarkar oerhicel Dela
aldrig rum med denne manl Fir mig
war det sd stivande atc jap kom—
mer definitive inte atc Aka ner
niista Ar, om jag misre dels rum
med honom igen. Det blew sfmn-
tabletter och bomull i Sronen
varje natt.

AMRISAR FA INGANG.

Doug Young anlinde cch elg om
mijligt stérre ut 3n nigonsin.
Pasrod act han wvHgde 122, Gillv
gkulle jag plssat pd minst 10 kg
cill. Binkpresskungen Mike Mac
Donald kom. Han bevdttade hur han
trinade binkpress. Eftersom jag
Hr ungefir dubbalt 53 grov som
Mike kan Wi snart vinta Er att
jag binkar 300!

'
Haara unnenharnde sir
Haara uppnenbarads =1

rid 1 nyllet. Bolbrind? Nja. av

FEml i oran
=

Taitos kroppsvike (144} act dima
tror jag att det war ett utelag
av hiégt blodtewchk, Evdllen till-
bringades pd Lollipop som gl
ongdagarns har amatbrernas lwill
(topless).

BAIDSTRIME EGENHETER.

Arnold Bostrom doptes { detta
Tdge om till Joakiz BAddsrredm.
Joakim (von Anka) fir en vies
Aterhflisanher med spenderandat
av dollar cch cent. Blddstrim £6r
act han pick och lade sig k1 7 pa
kvdllen., Sedan tyckte han det wvar
konstipt att han waknade =i cidig
ph moTgnarna-

Vi birjade =3 solet ace wisa upp

os8 fir den hawsiianska solen.
Denna sol som dr =4 statk act dec
mitt pd dagenm dr som act ligga
under ett jAttelikt brinnglas.

Det tog en vecka innan var ilsket
rida hudFirg cowvandlades t11l en
mera naturlig brun dito.

Baddscetm kdrde mad etc eger gemi-
drag. Varaonan dag guppade han om—
keing { Scilla Hawet pA en pummi-
madrass {Inhandlad Eér $1.95. 0BS5S
det lipa priset} och varannan dag
Lig han pd rummer i solfrossa.

HIPC {974,

Fredagen den Adre Maj (dagen fire
Bodybuilding-DK} var dagen fir
Hawall INTERNATIONAL POWEELIETING

CHAMPIONSHIE, Det blew ett evena—

mang som varade hela tolv timmar.
Bekleglipt nog limnade arrange-
minget en hel del Gyrigt att Gmska.
Tivlingarna startade 1 § timme £ic
sent, Tivlingsflaket hade inte
byggts fErdigt! Trodde nog att man
skulle 1#ra sipg av der midecagerc.
Der var sak samma f8rra drec, Inte

hellar hade man skaffar en resultac—

tavla., Svirt (=omdjligt) £br pub-
liken atc fdlja med ndr B klasser
{52-100) tHvlar samtidigt. Vidare
upptridde vissa domare pa ett shtt
gom férgrymmade mig kraftigt, Strax
innan jag skolle wiga in kom bhe=
skadet act inwiigningen for cungs
avdelningen flyttats pd obestdmd
tid, Till nir bEnkprese {ér lHcoa
gruppen war klarl Det war ect mun-
cere beshed nlir man bantat 5,5 kg
pa nigra dagar.

SERRFHNING BADDSTEOMI

Hista chock kom ndf ubrustningen
sleulle wisas wpp. Em kel del nya
regler spikades under konpgrassen
vid VM { Fianland och birjade plite—
lige gilla mite under plgldende
tdviing! Badbyxor HEr firbjudna atc
anvinda under trikdén, Bida mina
bdlten underkinda. Till saken hic
gtt Yvander har ett exakt likadant
bilte och det gick igenom nir han
vigde in. Hans bilte var stimplat
men lindd fnte rillavee [8r mig acc
anvinda. Tycker attc det Hr evagt av
Arnold Bostrdm, soa delade Tom med
mig, att inte upplyse om dessa ny=
hater.

3 000 PR PLATE FLUE EM FLUGA.
Publiktilistrommingen detta ar var
niigot mindre #n férea drec, citka
3 0o,

Fran Japan kem fdrstda flugan (52
kp-klaegen) Hideaki Inaba. Inga

atagnerat kring 550 sammanlagt.

Fhrstir precis s3 nychet engelska
att han tredje gingen jag frigade
vilket rum hen hade

jvhrldnrekntd denna ging. Verkar ha

kunde sridta Fram:



I BN MYPSre MInJId

Gott, rikligt, billigt. Gynna Vagabond, sa gynnar du Baltic!

Entrecéte med pommaes frites 1875
Lavbiff 18:75
1/2 kyckling med pommes frites 1975
Filébiff

Pepparstekt ryggbiff

med gronpepparsas 19=75
1 hel karaff husets vin rott-vittrosé ___ 29:50
1/21. Folkeél klass Il 8:50
1/21. Starkél klass Ill 13:00

Priser inkl. service!

Billiga pubratter for dej

4 5 som inte &r sa hungrig.
4 BIFFAR FOR EN HUNGRIG
% : BALTIC CLUB-ARE!

T,

W 4%, OPPET vardagar 16—23
l6rd., snd. 12—23

.

Tiry
g, A

}';T .:.I LT
: U ¢ Jons Risbergsgatan 4—6 Malma. Tel. 19 18 82



Fakrum Bt att Inaba blew slagen
bide i kndbSjning och binkpress av
an 22-fripg bug(alpojka. Mannen ir
Chgck Dunbar, 143 cm lang. Sleg
virtdsrekord i bada grenarna. Han
t.o,m. birjade pa rekord i bink., I
kniibGjning hade Chuck stora problen
med stillaingen. Den war ESe hiig i
ldgsta hdlet] Mizsade Pérata Ede-
sitket, Fick sedan hjilp sed av-
Ivfeningen av sin coach Bip Bad
Luke Iama (150 kg cung). Dunbar

kan ndstan hota Inaba vwid ndsca VM
I ndsta tAvling skulle han Edraidika
513 nya personligs rekord. Virlds-
rekord — vad dr dec?

HCKENZIE = THAVLINGARMAS HKUNG.
Precicus McKenzie, 42 &r pammal
(minsc) upphiir aldrig act tver—
raska. Hu 3log han viErldsrekorden
i kndbdjning och sammanlagt i 56
kgs—xlassen. Ham flredkra Hven fir-
bitcra de andra tvd och var ndra 1
mark. Friégan Hr hur linge han ska
fortsitta Ska. Hir man pratar med
honom dr han noga med att pipnk:
att han egentligen §r tyngdlyftare.

Eddie Pengally (mannen med det
amutsigs anacket), putsade sitt
epet Kndbdiningsrekord och hade
att bra fdredk pd 10 kg till i
klass 60 kg,

TVA VARLDSEEEORD AV [INDEREARH.

Ect underbarn under lEng tid her

tévling ndy han var 10 iy peomel.
Hu pjorde han ain sdrklassipgt bist
storinternationells tdvling. Trots
att han sjllv inte war nbjd fick
han 765 i T3-kgs—klassen. Betink

Rick Crain warit. Gjorde sin Eﬁrst]

att Fiore vann VM pd 732,53, Tvd nyal

rekord L ben med 300!} som topp:

MELLANTUNGVIKT - BSSTA KLASSEN.
Klaga 90 bklay téwlinparnes ticasta
och bista. MacDonald satte nyct
virldsrekord med 25001} men det wam

tungt. Fir ndgon tid sedan pressade

han Z55 pé en cHvling dBr interna-
ticnalla demare saknsdes. Eamon
Toal blav kElart distansocrad: &S:a
Lrots ca 800 totalt, Trea blew
Jerry Jones: Troligen ganska okiind
i Swerige men han kom 2:a pd TH
1973, Hom tillbaka i héstas med
341,59 1 kndkdjning {(=wvirldscekord)
pﬁ amerikanska misterskapen. Hu
slog han till med 35501 Jones har
ettt par Lir och sicesmuskler som
inte Er av denna virlden. Bids
stora och muskuliza. Upp Frio lHcc
Limgvikt kom fHepade Walter Thomas.
Vigde bara 85,2 g8 jap tror nog
han stannar-i 82,5 dret ut. Fick

SLL vimirkt sammanlagt resultat men)

hade ingen chans mot Jack Sideris
som pltc mer feda 100, Sideris lHr

bli mycket Farlig i 90 till
h#gren. Vipce Anello och Roger
Estep {virldsrekordhillare med
HEO) biva minde., Fick endase &
1yft och war crots datf baca
12,5 kg Erin Esteps rebkord,

SVENEE BEGER.

Ray Yvander vann klass 100 1Hte.
Chockerande? Hej knappast. Fick
mita Honkonen som tydligen Giedb
ikapp med Eaara och inte kom ner,
Vidare Epelli Ligairi fran Fiji-
farna, Epelli berictade fér mig
att han #r den eode lyftaren pd
Fiji. Ray fick fina 337,5 1 ben
[evenekt rekord) och férsbfkte sen
gld sitt sammanlapda. Det fatte-
des dock ndgra kg denma glng.

Som kurioss kan ndmonas att Hay
var chanslis pd 305 1 ben pd upp-—
virmningen. Elackout!

MERLTERADE GOSSAR,

Fyre man scdllde wpp i 110-kgs-
klassen. Vad sigs om meriterna.
Tva wErldsmistare och twd VM-
silvermedaljbrer. Sjdlv gick jag
in fir att 514 Marvin Philips.
Han gick upp med varldsrekordet
170 i ben men fick hele rikeigt

cifda.

tekten.

6jdlw. HHste man war Lubke Tams.

Han pressade wpp 262,5 och fick 2
Sedan var kraiterna slut.
Lasse Hadlund hade kommitc Edr atc
sli binkrekordet, An en gang visade
sig wvikten nigot [&r tung. Tyvdrr.
Det sigs att Jim Williams Hr pa vig
tillbaka och 43 dr dap Edr sent,
Lasge, Willisms biAnkpressade 306
fir 7 &r sedan. Det Hr amerikeanskt
rekord. Gus Hethwisch, mannen som
liggar bakom cHvlingarna kom trea
men har gjort blttre resnltat tidi-
pare. Dec myckna forberedelseacbetet
hade klart satt ned krafterna,
Tuellen stod mellan yiilkinde Doyle
Kenady och det aya stjfirnskorctec
Fill Karmaier. Denme Eazmaier upp-~
eridde som ettt vilddjur pd flaket.
Hade t.o.m, med sig syrpasapparat
upp pA gcemen. Kaz rHckte inte till
denna ging men pd amerikansks mastar-
skapen 1 avpusti kanske han Hr fdr-
dig. Otroligt hdrd i kroppen EBT
att vEga 140. Kenady firsbkte sla
virldsrekord i ben och mark, Det
gick nu inte men Doyle har kapaci=

TAVLINGERESULTAT

underkiint. Efter binken war jag
20 kg efter och hade t#Enke ydnta
ut honom { mark. Marvin cog bara
ett 1&5tc marklyft. Var skadad i
ryggen., Min sjukdom hade zatt sig
mest i benen. Framfér allc
capoade jeg stilen. (Bdrjade med
att missa fbresca flralker). I
marklyftc hade jag ect uwimdrkt
fhrstk pd 332,35, Hade blivit
svenskt sammanlagt om jeg fatt
det lyfret, 1978 drs vildsmistare
Terry MeCormick stilldes mot

1974 Arg wirldsmidstare John Koe.
Det blew marklyfeet som avgjorde.
Kuc bérjade pd vad soa behiivdes.
Det war 382,50 Sedan drog han
virldarekord 387.5 innan han
miggade 410! MeCormick fick uc-
mérkca 92,5 men hade 4ndd ingen
reall chane. John Kue har keamic
tillbaka med beshked.

NY VIETELASS.

Vid depnna tévling hade man ocksh
an 125 Kgs-kless. Den vanns aw
den 3%-fripe advckaten Larry
Kidney ph 950 som av amerikanarns
riéknas aom virldsrekord. Hipot
kryptiske. Klaseen finns bara i
34l Doug Young fick 265 1 bank,

JETTEPARNDORRA .
Zer supertungvikrare widsde in. Bty
brokipr f8lt. Dea f8race som fick
Ll#mna biten wvar Taito Haara,

Rigot hinde i hane fdrazdk ph 400
i knHb#ining. Treligen en muskal=
bristning, S&g honom forslas ivig

52 kg.

60 kEx

75 kg

90 kg

100 kg

110 kg

pi en k¥rra, Oftirmdpen att pid

6 kg.

1]
2]

1]

1}
2}
i)
i}
)
1}
2}

3
2)
1)
4)

H Imaba, Japan, 212,5-
112, 5=220=545 a2
C Dynbar, USA, 217,5-
135=165=517 .5

P McKenzie, Hya Zeeland,
230=130=247 ,5=4807 5

E Fengally, England,
240-127 ,5-230=587 ,5

R Crain, USA; 310>162,5-
292, 5=785

J Sideris, USA, 337.5-
210-320-867 , 5

W Thomas, USA, 320-
167, 5=335=852 .5 .

J Jones, UHA, 355-182,.5-
302 5=R40

E Tosl, England, 302,5-
195=-300=797 .5

M Hﬁtﬁnnald. A, 213=
250-242 5=F07,5%

Bk Yvandar, Sverifge,

317 ,5-190-310=837 .5

U Honkonen, Finland,
ANG=Z205=290=800

John Kuec, USA,

342 5=220-187,5=950
T MeCormick, USA
355-230-357 , 5=942 .5
I Morin, Sverige
32T, 5=225-200=852,5
H Fhillips, USA
360-210-62 h=632,5
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125 kg L ¥jdney, USA
Aph=240=345=550

D Shaw, TEA
I55-232 , 5-345=922 .5
D Young, USA

307, 5-265-312 ,5=845
W Bouvier, USA

352 ,5-245- — -

3
43

Supertung 1) D Eenady, US4

400=255=390=1045

E Karmaier, TSA

385-267,5-177,5=1030

}) G Rethwisch, USA
365-231 .5-307 5=945

4) L Hedlund, Sveripe

360-260-310=830

L lams, US5A

A5 = = =

T Haara, Finland

360 - - -

23

5

fi]

kmydrldsrekord

RIEINITAVLING.

Forutom styrkelyft bjéds pd body-
building och en Miss BikinitE&viing.
Bodybuilding i Eorm av en Hr Hawaii
ddr ndgra var =3 dfiliga atc de [att
Etryk av Stan och de andra sma-
byEgarna pa Baltiskan, Det samma
Eillde Bikinitdvlingen. dv de 26
flickorna kunde etc tiotal plockats
ut 1 forvig, De som gi:k t21L fi=
nalen hill hig standard, Till eisc
fick wi am twvi toppbypgare gHsc-
pogera. Dave Johns har en massiv
fyeik som inte gir att ta fel pi.
Hir sedan Frank Zane kom fram i

rampljuset gdg han enbart 15]1ig ut.

Poseringen var dock utmirkt och
musiken mycket effektfull. Denna
ging satt en stor del ay publiken
kvar till plutet. Elockan 3 pd
natten var sikert dyver 1000 pers.
lrar.

SLUTLWIRYCE.

Hidst sisca dapen misslyckedea allg
Ebr mig. Eom inte ens ndra nigot
"1dge". Firata kvHllen jag kom i
sHng fdve Ray.

Firra arct wvar ur semestersynpunkt
bittre. Dygnets timmar werkade iste
gdcka till den hir gdngesn. Varfde
vet jag inkse, THvlingen war hig-
klagsig. Fridgan #r om inte antalet
lyfrare skulle skirae ned cill
drygt h#liten. Tolv timmar dr defi-
nitivt £or mastigt. Koncentrera sig
Pa vissa midstarmbften samt fyvlla ut
lite i de tyngsta klasserna. Posi=
tive F3r mig var att jag blev hra
kompis med manga av de amerikanska
lvEtarna,

HARD EE?L[HESSESHHG.

Dat dir w»H] lite tveksamt om Jjag
gker tver nista dr. Heror pd om jag
blir uttagen, mitt arbete, vid

rilken tidpumkt tivlingarna gir
nastd wir. Det dir wEl snart daps
att dislkutera sisongsplenering
igen. Nir gka t.ex. EM och SM ga?
En gak gom dr sHker dr att Eyrca
gllavenska omgingat per sHsong
gr mig till en sHmre styrke-
Lyftare. Med min crdningsupp=
Liggning ir 3-4 tHvlingar per dt
fullet tillrideklige. Fir mig har
det blivit % styrkelyfctivlingar
innavarande sisong (sdmsca resul-
gat B22 5} och 3 olympiszka,

SISTA BRAHNAH.

SEndagen gick Fir min del Ar att
etsa Fast den Edrg jag redan
fatt, Bercende pd en flygstrejk
war wl twongna att #ka ot tedan
pa sdodag bvidll cill flygplatzen
igtdllet fir m@ndapg morgon. Det
betydde att jag varit pa resande
fot i 38 timmar nir jag kom hem
£ill Halmd. Vi tog Earvdl awv Teal
ooh Pengally som skolle stanna en
recka ELll, tackade Gus Bethwisch
Eor att vi E2Lc homma dyver. Vi
Fick winta 12 timmar pd Los

fimdae |l go
LA L S

Flvanlats
—i¥apliELa.

bigt. En science fictionfilm pd
planet till London faschinerade
Bdddstrdm 54 till den milda grad
att han sconade nidrc det hErjzdu
spetsa till sig. Vara wigar
skildes at 1 London sch jag ling—
tade hem tLll =in sEog.

Mar war 1obk=—
dar war qaoh

Aloha Hawaii.

Vi kanske ses igen.

Vi1 kommen
"valmite"
Plats och

ARSMOTE

till Balcic Club's drliga
torsdagen den 20/9.
tid sdrces upp i Baltieks

Halien och Lindingens styrketrdnings-
lokaler samt meddelas Hven wim
dapstidningarnas annonser.

YAD

TYCEER DU EGENMTLIGEN (M
criningsfirhillandena?
ordaingen =ller sordningen?
klubhens verksamhet !

vem will Du ha 1 seyrelassa?

Har Do nigra fdrelag till férbace-
ringar, &4 inte och muttra f£or Dig
sjdly EOM OCH SAG DIN MERIRG.

¥i binder pd Edcfeiskningar till
alla medlesmar.

PRELIMINER DAGORDNING

Miter dppnas och mirvarande

hilsas vHdlkomma.

Fragan om mbtets behiriga otlys,
ii- A & S .y ke TR Ty Ty Py

THL HY LRI LS MEELN LI SIERLET
carare fdr mitet,

VYal av justeringsmin.

Gaktionsstyrelsermnas och styrel-
sens berittelser.

Eevisorernas berdtcelser.

Fraga om ansvarsfrihet fdr styr.
Yal aw ardf, ledamiiter cch suppl.
i styrelsen,

Stadgenlizgt inlimnade motioner.
(Minst 14 dagar innan &vsmdtet}.
Prigucdelning och kik i masior.

"___“,H__'“____i-"gﬁt______ 3

Bildtext: Ovani Virldsmistaren £ 110 kga-klassen 1978 Terrv McCormick

fick trots en stark ifnsats ge sig mob fenomenale Jobn Hue.



‘Baliic mo

Ancligen Ur den hdrl?

Sommaran med Baltic motion.

Detta nummer av "BHrande” innehdller
som Du kanske redan har mdckt enm hel
del om vira aktiviteter ute 1 det

Ieia

MASTERILLUSTRATHREN LARS "'VIcGo"

PERSS0N,

Han ksn ju inger annat ana, ndr man
sar varan skicklige illuscratdrs
(Viggo) fdrtrEffliga wotionssymbol.
Denna symbol kommer fr.oo.m. 1 dr atct
ritta pa alla Baltie Clubare som rir
=ig framat, bakac, uppde, ic sidan,
ner och upp 1Eem, M.0. S.0.

Hir Du ser en figur av detta slap B4
8t det bara att félja denma dic
svetiten lackar (Gnda till jul).
fagzsa pi nu nir vidrets maktec dr
milda mad At ubnybtja naturens
givor. En av dessa giver #r Baltie
motion.

Baltic motion sacsar allt pd ace [4
folk i riirelse undsr scemarens ging.
Det kcmmer ett fhrutoa volleybollen
bli dragkamp, landbandy, fotboll,
konditionstestning och en hel del
annat under sommaren Lse Baltic
Beach Club}, Det finns esdkert en hit
gom passar just for Dig.

Flukta nu igenom wvad som stdr skri-
wel om Sommarens aktiviteter och kosm
gen till ndpon av dessa under som-
marens ging.

TERRANGLUBNING.

Vi bidrjar ancligen f& act riktigt
gEng sega tercingifpare i klubben.
ALlt sedan vi birjade annonmsers om
"Eydsvenska lingdistanscupen” s5d har
alle Eleas hirt av ELE om lﬂp:rininﬂ
i grupp. Det har artat sig sa bra
act ettt ging samlas 1 Bokskogen
[Shabersji-avdelningen) varje licdag
k]l 5,00 fir en gemensam ronda.
Thland kan det hinda atr en grepp
som will hilla l¥gre cempo eller
sEriEcka springer f8r sip, medan di

en annan grupp hiller hiigre cempd
ochieller lHngre strdcka. 5% den
som tror att alla som kommer £ill
varan bakskogstrdff Hr hidr fir

att springa andan av gig har fel

TRANSPORT TTILL BOKSKOGEN.

De zom =v nagon anledning ince

kan tz sig till bokskogen sjBly

ir wilkomma att ta kontakt med

nagon ay de oppskrivoa nammen.

Det ir filjande: Rengt Sandbery.
tel. 21 85 93
‘Mats Schin
'tel. 94 93 19
Cacl=Axel HoFE
tel. AOGE T4

LUHESJON RUNT 10 JUKRI.

Densa fivling blir war 1:a 3
fydavenska langdiseanscupen.
Ménpa har redan ans3lt intresse
acc £4 stllla upp f8r oss. Tiv=
lingens bana méter inte mindre He
25 km thuvudklassen) 58 en del J
skoskav ska wi vH] f£d med oss he
om Ingat annat.

FURSEMAD PREMISE.

Epentlipen ga skulle wi ha haft
premifir i cupen redan den 13 maj.
Men eftersom svstdndet till dennd
tévling {za 40 wil) war dubkelc
64 Lingt som till den nist borc-
ersta thvlingsplatsen =8 avatod
vi. Man far dndd rikna bort en
av de sjo tivlingarna s3 fdrhopp-
ningsvis var detta ett klekt
keslut. Hﬁnga andra klubbar hEr
nere i Malmiiomrade: gjorde lika-
dane ficra aret.

SPRING INTE ELUBBLOS.

Det finna en hel del som tBelar
1 terringldpning utan att £ill-
hira en férening, Vore det inta
roligare fdr Dig nSsta gang Do
tivlar att tillhiira ett ging =ed
gamnd intregse. Du kan ju fa3 {les

vid sidan om dicc motionsspls

nir Du trénar. Dessutom finns det
en hel del oliks lagridvlingar som
Du kan f& wara med act kiwpa i,

FOTEOLL.

PREMIAR MED VISSA BESVAR.

fntligsn har #ven fotbollen kunmat
rulla ividg med Baltiec Club after
mangs om och men de senasce iren.
Vi har oo twd dukciga lap med i
korpseriens liégsta div. {(5:an) men
nagonstans sks man ju bdrja. Tywire
har vArt 1:a lag rékat ut £8r ett
par helt onfidiga firluster i inled-
ningsskedet, Men sa gir det ndr man
spalar med en mapn f8r lite 1 an
Ejumannaseric.

Lag 2 har fakbiskt hafe det "Gver-
flddipr" mad spelare en del ganger
och tack ware den goda vppslutaing-
en mad undantag av den 1:a (gom vi
forlorada) gd har detta lag lwckats
ver fdrvAntan. Laget slop {enligt
rykten} seriefavoriterna i en av
matcherna.

FOTBOLLSTRANLING.

Vi har créning varje lbrdag kKL 12
wta pd Limhamnsfdlcet (omklddning
hemma, i bilen eller nigon annan—
stans) men det har fungerast d43lige
Peg-a. tidsbrist, cdvlingar pa
annat h&ll m.m, Hen ou hoppas jag
act trdningen kan konma dgdng
ordentlipgt under Scemaren, di jag
finns pd placs fem dagar { weckan
wid wollayballnieen, Vi misee £3
fram ett par killar som kan hilla
i triningen si att lagen blir mer
leg 8n bara bre individualieter.
Dd jag sjdlv hiller igdng 1dnp-
distansarna vid denma tidpunkt sa
blir mina framtrBdanden ganska s3
osdkra {=¢m pHker lHcka i for=
svarct. red.snm,. ). Dock d3r dec
ordonat s3 att &tt annat lag i div 5
ir rédo ate miita ose en ging i
veckan Efe ect rejilt triningapass.




DRAAA

HIELF TILL HED SAMMANHATLNTNCEN.

EDEPEADMINTON I HHEST.

Der uka ince behiiva vara & att en
ellaer tvl ska ca cwd lapg pd zict
samvete &4 art de endra inte ska
Ei mijlighet att utdvs ndgot som
de &r intresserade av. Jap tHnker
di ndrmest pl de glnper etr aw
lagen har saknat folk och d& dke
pa en Edrsmidlig forlust. Wi har i
denna wHrld beriksts med minnisko-
rist, djungeltelepraf {en sorts
mun-not-mmn metod), telefon, beew
(krivs wigserlipen ett per dr i
grundskolan fdr att kunna utnyccja
denna form) och en massa andra
metader att meddela sig pl. Det Hr
acksi tackndmligt om Sterbuden
kommer med lite warsal sd vi kan
trimma in reserverna i god tid och
ligga om taktiken som MFF och wi
andra storlag ghir. Jag hoppas att
ofigon bar vaknat lite vad dat
giller att Zka sammanhallningen och
dirmad underhallningesn.

EPELA MED D55,

Vi kan sldripg Fi nopg med folk =i
ta kontaki med oss om Du HEr sugen
pa att spela i Bollecic Cluba
farmarlag. Do kan ssmmanfdra detta
med det andra pi terringlépningen.

VOLLEYBOLL-Sommarvarianten.

SPOLA LIGGET PA BADSTRARDER.
Vad kan menas med en sadan rubrik i
denna moralstyva tidning. Jo, helt
enkelt ta oljan oeh badlakanet 11l
vira volleybollndt ach spela till
Dig er siker solbrinna dven under
focrerna (prév om Do int' tco't).
Visserligen fir medlemmarna privili-—
gierade men det kan dven en icke
madiem bli. Det #r bara For deona
atc inhandla ettt styck m.kort hos
mip wid nHret (men inte ndr fag sha
smasche in en siker holl pd Bjdien
eller Stahl). f

Du kanske blir sd'pass ineressersd
av detcae gpel i sommar =8 =tt Tu
foartadtts aftey aommaran .

dr Dy vElkommen ciill viran tedning
som’ fivestds av Imbrid Johansson
(52 annan arcikel).

BADMINTON.

UINETTIA GRATIS-SPELET.

Du kan vl inte ha undgact vid dat
hdr laget att klubben har gratis
badminton=spel i Raltisks hallens
handbollehall fiar medlemmar.
Spaltiderna i sommar hoppas wi blir
fitalipa di vl koomer abt koordinera
gpelet med gommarverksamheten (se
Baltic Beach Club). Detta betyder
act wi utnyctjar Balbiska Hallen
vardagar 10,00-15,00 nir det ince

BE fort klubben far en inhjudan
till hiistens korpbadminton
(seriesystemet) 53 will vi ha
kontakt ned limpliga spelare till
denna avdelning. Vad som menas
med lEmpliga kan biittre fdrstis
vid lisandet av inmnehdllet under
rubriken "hjdlp till med samman-
hdllningen" (se fotbollsartikeln}

BALTIC BEACH CLUB

1 sommay kommer "Baltic Bsach
Club"™ act catsa sem aldeig Fiore.
P frameidan av detta lirevivdiza
nmmer ay "Hirande" kan Du se
vigas apﬁr ay warksambeten redan
i den vita ganden. Men { 3r har i
inte bara wisar framfftterna i
sanden utan Hvan pi annst sdtc
genom act sparka iplnp ecc hiftigd
sommarsamarbete med den Mendlla
posten Svdsvenskan. Och! En
hiftig sommar kowmer det ate hii.
Fr.o.m. den &4 juni finma wi pd

T ape =8 Dilaeeheers TodeT ae=
ey - FahlTe ﬂWL‘ED Mﬂurl—-ﬂ.!—n

kL 10,00 £411 15,00 och vwi har
fGljande atk bjuda pﬁ:

- ?ﬂLLE?Bﬂ&Ei W1 har @kat kapa-
citeren L Af s4 wi kan ha tre nic
och dver 40 spelare samtidigt
iging,

= LANDBAKDY! F&r de smi minnisko-
rna ooh andra som Hr stora 1
barnasinnet. Om det finns intressq
och underlag skall vi ocksd kira
&n curnering.

- DEAGEAMP! Nir Mi liser detta
[Hidascmmmartid} har Baleic Club
lagr dnbnu et storevenemang till
rullorna, ndmligen individuclla
5H f Dragkamp deéen 1§ juni,. Vi
komner i1 god tid att sdEtta ner wan
egan nybygeda dragapparat sa ate
alla och eovar som kinner f5r det
kan "priiva pa att dra sig hla".

- EONDITICONSTESTRING! Tisdagar
9.00-10,00 och toredagar 15.00-
16.00 komner Wi alla ace ha méij-
lighet att bli cagha pd pulsen,
En del kommer wdl atc bii tagna pa
siingen av den tagna puleen. Hen
var lugna. Var utomordentlipe
hurtbulle £ill cestledare Bengt
Sandberg kommer act mjukt loesa iz
Er pd ritt motionsepdr hie i livet
Wi kan lugnt fverlimna Er puls i
Sandbergs sdkra hinder.

~ FRISEEE 0. BOCCIA| Vi kommer
dezzutom att ha Lite "leksalar™
f&r Er att Férstrd Er med under
de wackra sommardagarna eom
frishee och booccia,

VID DALIGT YADER.

e
4 LSL

ir badvider och uteverksamher. 55
vi far vl hoppas det ince blir f#r
mycket badminton i scemar.

Naturligrvis later vi inte lite
repn fdrstéra Baltic €lub's och
508 sommarverksamhet inte. Vid
viderlek som man tjinar daligt ph
(=orjdnliz} fimns envise motions—

GKAMP_

ledaren Sendberg pé placs 1
Baltiska Hallen £8r att rosa och
rore pd css. Alla vardagnr 10, 0=
13.00, Hir vi inte Hr ubte kes vi
da arbjudes f£hiljande:

— BADMINTON! 5 baror som Du gratis
kan utnyttja. Har Du ince egec rack
kan Du lina av Sandbarg,

~ STYREETRANING! Balciska Hallen
dr em av Sweriges mesc willutrestade
styrketriningslokaler, Hir kan Do
fi ett individuellt avpassat brd-
ningsprogram och trina under. ax-
farna instruktdrer.

— IHREBANDY! I pymmastikealen in=
till styrketriningslokalen kan Du
lira innebandy.

En en ging: Vi kbr med samma prin-
ciper som gubben gjorde som wvar
inne ndr gumman hans wvar ute, d.v.s.
Alla vapdagar wid hindelse av d81ig
viderlek (utom weckan 23/7-27/7)
kix_vi hart pa Baltiskan.

Du som dr osdker pa var vi Hr kan
ringa kanslist pd tel: 782 02 =&
far Du Baltie's widarrapport.

SPECIELLA SOMMARARRANCEMANG.

1676 VArldsrekordftivatk I maravon=
hiinkpress av Baltic's pressada
snubbar. Plats: Ribershorg.

1776 Individuella SH 1 Draghanp,
Sammarrangemang. 5D5-Haltic Club,
Flats: Ribersborg.

20/7 Lyftgals utomhus. Bl.a. Nisge
Bollevi,

18=-1%/8 Baltie Club ach 505 inbjuder
£ill Superstar Open med Bl.a. dppna
Baltie-mfgrarskapen 1 minigolf som
delgren., WL kan anmiila Er ti111
Sandberg undetr sommaren i far Ni
vela mer om Arrangemanget.,

¥Yi vill swelute denne sommarpresen=
tation med att tacks Fritvidsfiér-
valtningen - och df speciellt Tnger
Hehlén pd VHstrs Distrikter = £
Lanet av wollevbollolt, bandymil
samt bestutrustning och utrymmen.
Tack dvan till Gatukontorst som
stAllt vpp med en redskapsvagn., Det
underlittar verkligen £fr "Baltic
Beach Club'.

MOTSATTA SIDAN "MOTIONSWARER -78",
Overst t.v. Jan Petterssom i
Baleic's wolley=lapg | "in scrion”
under Faddan Cup. T.h. glads dalar
av vallevbollesktionen.

Mitren c.w. axel Lindsjd 1 handi-
kappeaktionen kir hirt. T.h. Sommar
en -78 pi Ribban. Hwersce hurt-
bulle himself med bollen.

¥ed. tv.w Be Dahlberg gratulerar
gin dvermsn Poh Lim i Baltic's
padninconmdscerskap.

Med. t.h. Bengt Sandherg dragfrisk
motionsledare infér drsgkamps-5M







Som medlem { Baltic Club har Du an
red f8redner, Bland anmac hae
klubben ordnar f@ljande rabattaer &
51na med lemmar:

Baéminton och squash: PA Ballevue-
stadion vardagar Eore k1 16,00,
Téz=ftim (ord. pris 18:=/tim)
Bilreparationer: Autemohilservics,
bra Agnesfridevipen 18a, Tel 940821%

Du kan geoom Bengt Sandberg som
biller i scmmarverksemhecen kipa
filjande attraktiva varor till
specialpris:

Bicky Bruch's triiningskompendium:
dver 170 sidor, baldilluscrerad,
komplett triningsguide, Ord. pris
100s =,
Eompendium i nirings- och

Balbic pris 90—,

10% pd bilreparationer.

Cyklar: 10X pd inkdsp av cyklar.
Cykelaffiren Bianchi, Ridmansplan
Idrotcsutrustning: Filjande varor
kan Du inhandla pd Domue Sport,
Trisngeln fir rebatterade priser:
Traningsskor: Karhu Supersear. ord.
pris 188:=. Baltic's pris: 168:-—,
Overaller: Fin kvalit€ med Baltic—
tryek. (rd. priz 173:-, Baltie pris
11b3=—,

Badmintonutrustning: Bollar mirke
Carlton. Ord. prisz 36:—, Baltie
pris -,
priz £d:-, Baltie pris 57:—.
Eawzsaki Seven Star. Ord pris 238:-
Baltic pris 200:-. Yonex Blacken.
Crd pris 288:—, Baltic pris 245:-,
Carlton 3=FX, Ord pris 348:-,
Baltic pris 295;-,

Elider: 10 pa kldder pd bide
Marty's och Mitt och Dict

5

[

Crdningslira av Offe Bengteson.
Ord. pris 3B:50, Baleic prisg 25:=-
Collegetrija marinbld med klubb-
tryck. Storl. 5.M, L
Endase &0:-

T-Shirt: Marinbld ribbstickad
trija i toppkvalicd med klubbrrycd
Pria 25:=,
J0-32 o 54=56.

Zingel-trija =ed Baltic—tryek.
Marinbl} med klubbtryck, Dekoratiy
till sommaren. Pris 13:-, Srorl:
ge T-Bhirta.

Rackets: Domma eget. Ord] Klubbnilar: Sntligen Hr de hir!
Sober klubbndl i form av flagea
med klubbtryck pd vit emaljerad
batten. Pris: 5:-.

Dekaler: Harinbld med gult klubb—
Eryck att sdtta pd viska mm,
Pris: 3:-.(Gratis eill nya medl.)

Dessutom kan bilburna medlemmar
arhilla vir fina klubbstreamer
till bakrutan hele gratis. Ett
wizte fir en Hita Baltic Club'arel

och XL,

Storlek: 170 cm. 46-4B

Det dr wiktipt med motionen om man
vill bante pd ekt sunt sStt. Dess-
utom sklrper det motivationen. Hér
visar Cecilia hur man rdcc skall uee
ESr tihdvningar. Rak tvgs och
blicken riktad rakt fram.

Vilkommen till
DOMUS SPORT

TRIANGEIN MAIMO



