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RORANDE RYGGRADEN

Medlemsinformation Nr2, 1978

Baltic Club bdrjar mer och mer T1ikna ndgonting helt. En tredring som sted fior steg

har skaffat sig nya kroppsdelar och funktioner.

Nér vi var pd nybtrjarstadiet for 3 &r sedan och sd smitt birjade celldelningen -
forst 250 medlemmar, sedan alltfler - hade vi till att biorja med mest glédje av véra
muskler och vir stdmma. Det gillde att ta fior sig och std pd sig - vir kamp med frimst
myndigheter av olika slag var héard 1 starten. 53 smidningom kom Klubben in 1 ett 1ite
lugnare skede och vi kunde s& ndtt borja matta vdr mages behov ocksd - jakten efter
penningen biorjade, och den fortsdtter. Till 1978 &rs positiva hd@ndelser hir att kistan
har fitt en hel del att tugga pd, faktiskt. En ordentlig bingoburgare (40.000:-) med
"dverskott frén galan" - dressing {c:a 20.000:-). Till detta kommer sd drickat - lot-
terilemonad - pd c:a 20.000:-. Denna til11f&171iga bukfylla gdr att vdr organism kan
vixa ytterligare - mera om detta l&ngre fram.

Som ménga andra borjade Baltic Club vdldigt tidigt forsika forbdttra utseendet. Och som
vi har arbetat med virt utseende de gdngna &ren kunde man tro att vi inte hade nigot
annat i tankarna. Vi har genomfirt tvd stora kraftgaler (bida med rekordnoteringar fir
svensk kraftsport i antal dskddare, omsdttning och fin sport och underhdllning fior pub-
Tiken), vi har fitt representationslag 1 tyngdlyftning, styrkelyft och bodybuilding som
dr av absolut elitklass. Nu senast knappt slagen 2:a pd Lag-SM (ocksd eget arrangemang)
och £:a i podng pd drets Senior-SM. Svenska seniormidstare i tyngdlyftning och styrke-
Iyft har nu kompletterats med ett Europa-mdsterskap i styrkelyft (Uffe Morin forstésl)
och ett nordiskt-mésterskap i tyngdTyftning (Bertil Sollevi).

Om viart utseende ti11 att borja med forbdttrades av RURANDE &r nog aningen tveksamt -
farhoppningsvis starktes ndgon skrattmuskel i varje fall. Men dven vad gdller Rdrande
har 1iten blivit stdrre. Det nummer Du nu haller i handen trycks 1 2.000 exemplar,
distribueras till 1.500 medlemmar, till samtiiga lyftkiubbar och motionsklubbar i
Sverige, til] myndigheter, tidningar mm. Vi ger 4,000 - 5.000 mdnniskor miéjlighet att
fa information ol vér verksamhet. Denna unika mdjlighet att nd "hela lyftarsverige"
nar ocksd uppmirksammats av vakna annonsdrer, som alltmer &r intresserade av att ut-
nyttja Rorande fir annonsering. Till glddje for dem sjilv - och till glidje fior oss i
klubben som fir en allt bdttre tidning.

Man brukar ju sdga att verklig skiinhet kommer inifrdn - och bland annat av denna anled-
ning betvivliar jag att RORANDE ndgonsin blir riktigt stirtskiin. Men man skulle dndi
onska sig mer inifrén - frin dej i klubben. Tidningen skrivs av alltfler, och vi gamla
medarbetare tackar for hjaipen. Men synpunkter och brev frin véra "vanliga® medlemmar
saknas fortfarande helt. Vad tycker just Du om klubben, om triningen, om vdra framgéng-
ar, om ddliga tréningsmijligheter, om den idiotiska styrelsen, om den genomruttna klubb-
tidningen, om vara flickor 1 damsektionen......... T 3kriv ti11 Rorande om det som
intresserar Dej - fior oss andra! Klubblokalen Friisgatan 2, 211 46 Malmd dr adressen.

Ni skall veta att styrelsen har haft snart otaliga miten med Fritidsfirvaltning, Fri-

tidsndmnd, tidningar, Radio och TV for att f& fram véra synpunkter om Tokalbehov bland
annat, Men icke. Vira myndigheter har fdtt omklddningsrum (rdttare en pistddd brist pi
sddana) pd hjirnan och leker "Jag har inte ansvaret" - eller ibland “Vi skall titta pd
detta" - Lekarna. Det &r inte rimligt att dver 300 skall trdna i vira lokaler pi Bal-

tiska Hallen varje kvill. Kan man misstdnka att Baltic Club ocksd har en bakde]l si ir

den ndr man skall trangas i de vdrsta svettingorna pd Baltiskan en mindag exempelvis.

Slut p& detta, hoppas vil

Vira Tokalproblem hadeltists elegant om samlingssalen intill triningslokalerna hade
inretts ti1l elitlyftarnas boning, och "tunga rummet" hade fitt disponeras av vira
motiondrer. Dessutom kunde det mdte som h3lls en gdng i veckan i samlingssalen lika
gdrna avhillas pd ndrbeldgna Pireus (c:a 300 meters gingavsténd) - i mycket trevligare
lokaler dessutom! Men icke. Klubbens binjurar fir fortsitta spruta adrenalin, och ¢
skall ske - VI GER 0SS INTE I LOKALFRAGAN!I!!]
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GULDREGN OVER BALTIC

OM-guld - Sm-guld - NM-guld - EM-guld

Vad Aterstdr for Baltic Club? YM-quld! Kommer det i hist? Faktum &r att Uffes EM-resultat
(BBO kg) bara #r 7,5 kg ifrdn det resultat Doug Young blev virldsmdstare pd 1 Australien i
histas. Mer om Uffes EM-bragd senare, '

KRAFTSHOW 1978

Arets forsta tavling var den mangomtalade "Kraftexplosionen" trots fruktansvirt vider ach
glashala vigar drog 2.200 Askidare. Att vi sjadlva tyckte att den blev en bide idrottslig
och underhdliningsméssigq succé och att stérsta delen ay publiken uppenbarligen trivdes,
var bra. Mindre bra var att de flesta journalisterinte alls fattade vad det var friagan om.
Allt intresse centrerades till Catch-matchen mellan Frank Andersson och Hoa-Hoa, att det
satles sex svenska rekord ndmndes ndstan undantagslést inte med ett ord i tidningarna. Att
sedan vissa journalister inte begriper skillnaden mellan idrott och en krogshow & l1a Lill-
Babs och tror att tempot kan vara detsamma, far man vi1 ha tverseende med. Nog med gnill.
Resultaten var som sagt strdlande. Vem minns inte Bertil Sollevis enorma kraftexplosian
nar han gladjestrdlande stdtte 181,5 kg och berdvade sin kompis Stefan Jonsson hans sven-
ska rekord., Att bdda killarna tivlar fér Baltic Club forbjuder mig min blygsamhet ndstan
att ndmna. Att Uffe Morin och Ray Yvander pulveriserade svenska kndbdjningsrekorden minns
vi ocksd vdl, liksom Lennart Hoa-Hoa Dahlgrens fantastiska dubbelroll. Efter att férst
satt ett fantastiskt nordiskt rekord med 203 kg i stot showade han och virldsmistare Frank
Andersson runt 1 en s311sam catch-match. Roligt tyckte jag, roligt tyckte publiken men
14j1igt tyckte journalisterna. Uppvisningarna av Sveriges genom tiderna bidsta kroppshyg-
gare Ehrling Wahlgren och UIf Bengtsson, samt av Baltic Clubs eqna karatefantomer med

Paul Kee i spetsen kompletterade fint galan.

BALTIC CLUB DOMINERADE (2]

Under februari avgjordes DM { sdvil tyngdlyftning som styrkelyft och av sammanlagt 20
individuella titlar lade vi beslag p4d nio, fdrdelade pd sex i tyngdlyftning och tre 1
styrkelyft. Den prestation jag sdrskilt féste mig vid var att var 1ille "fluga" Anders
Eliasson med tekniskt fullfjidrad lyftning gjorde 57,5 - 72,5 = 130 kg. Frin honom kan
vi vinta kanonresultat till hosten, om han under sommaren fullfdljer sin nuvarande hird-
traning. Frin styrkelyftsidan fascinerades Jag vdldigt av vdr ldttviktsfantom Jonny
Hanssons fina 1yftning. Han presterade serien 215-140-235s59(0 kg. Synd om Jonny att han
av forbundet inte ansdgs vara en man fir EM.

LAG-5M, EN THRILLER

I borjan pd mars stod vi som arrangorer av lag-SM i tyngdlyftning som blev en otroligt
spdnnande tivling. Av de tre Tagen som kvalat in var vi pd pappret det svagaste. Efter
forsta dagen var vi ocksd distanserade med 70 kg av ledande Ddnje AK. Lirdagens bista
Baltic-prestation gjorde utan tvekan Arne Eliasson nir han verkligt temperamentsfullt
stitte personrekordet 117,5 kg. Men var fanns gnistan vid fdrsidket pd 120 kg, Arne?

Har det gatt troll i den vikten? Andra dagens man for vir del var var sldggkastande van
(svensk juniormdstare i grenen) A1f Kristiansson som innan tivlingen firklarat att han
var i urusel form och inte alls hade lust att tivia. Nu blixtrade han verkligen till

och presterade serien 115-155=270 kg. Brave Affe! Den kan bli Juniorlandslaget fir dig

i hist Hven 1 tyngdlyftning. Nir det drog ihop sig till de sista klasserna var spanningen
olidlig. Alla tre lagen hade chansen att ta hem slutsegern, mycket berpende pd att Dinje:s
supertungviktare och lagledare Raine Olander missade alla sina ryckfirsdk. Det blev till
slut Stockholmsflottan som b¥rgade segern med 10 kg:s marginal till Baltic Club som i

sin tur var 10 kg bdttre &n Dénje. Hade Uffe Morin klarat sin sista sttt pd 182,5 kg
kunde mycket vil slutsegern varit vir. sammanfattningsvis kan sdgas att arrnagemanget
flot fint och resultaten var ypperliga. Synd bara att publiken svek. Endast c:a 400
personer pd tvd dagar kom, trots att alla Baltic Club medlemmar hade gratis intridde.
skdrpning Baltic Clubbare! Kom och heja fram de vira en annan gang!

BERTIL SOLLEVI - SVENSK MHSTARE
SW 7 SundbybBerg ar traditionellt &rets hijdpunkt fér tyngdlyftarna. Baltic Club sdnde fyra
deltagare 1 elden. Tva ytterligare hade kvalat in men kunde inte stdlla upp.







Uffe Morin tidviade samtidigt 1 EM i1 styrkelyft och Michae)l Motin var handledsskadad.
Trots detta blev vi ndst bEsta klubb efter omdjliga Donje. Fjoldrsmistaren 1 60-kg
klassen Lennart Stahl som i &r inte var lika bra trEnad, bdrgade en bronsmedalj, trots
att han glomt sina lyftarskor i Malmd. Arne Eliasson som 1 fjol tog silver i Bb-kg klas-
sen fick 1 dr ndija sig med fjdrdeplatsen i klassen tver. Denna ging stitte han sina 120
kg men extremt harda domare underkinde Tyftet med 2-1. Otur!

B2,5-kg klassen blev en klang och jubelfdrestd]ining fur Baltic Club, Att ndgon av kompis-
arna Bertil Sollevi och Stefan Jonsson skulle vinna hade vi 1dnge anat. Denna gdng bley
det Bertil, fiorra dret var det 5tefan. Bertil gjorde serien 135-170 o~h verkade nagot
s1iten, men segern kdndes sdkert underbar fdr Berti]l som verkligen satsat maximalt denna
sisong. Stefan Jonsson skall ha en verklig eloge for att s& snabbt efter sin ldngvariga
ryggskada kurinat komma igen och ta silver med snudd pd guld. Han hade 177.5 kg 1 stot
"pa gang" 1 sitt sista forsok, vilket inneburit SM-guld.

EM-GULD FOR UFFE MORIN

Nar Uffe Morin ndgra dagar innan resan till England sade "det krivs nog 880 kg for att
vinna EM i klass 110 kg och det skall jag gtra®, var det inte manga som trodde honom.
Europarekordet innehades av finnen Saaralainen pd B65 kg och Uffe hade sjdlv det svenska
rekordet som var 30 kg Yégre. Vissa rykten gjorde gHllande att finnen var i dalig form
p.g.a skada men s& var det verkligen inte. Saaralainen gjorde sitt livs tavling och
tvertriffade europarekordet med 12,5 kg men det hjdlpte inte. Han fick &ndd nija sig med
en silvermedalj. Vdran Uffe presterade den fantastiska serien 332.5 kg i kndbdjning,

220 kg 4 bdnkpress och 327.5 kg 1 marklyft vilket sammaniagt blev B80 kg precis vad han
hade utlovat. Fantastiskt! Uffe visade dnnu en géng vilken otrolig tdviingsmanniska han
dr. KnibBiningen och binkpressen innebar kraftiga svenska rekordh@jningar och marklyftet
var personligf rekord med 15 kq! Sammanlagt blev det som sagt europarekord samt en hojning

BERTIL SOLLEWI - NORDISK MASTARE

[ nordiska masterskapen som denna ging avgjordes i Finland representerades vi av Bertil
Sollevi, som gjorde en brilliant taviing, och besegrade f.d VM-medaljdren Juhanni Avellan
fran Finland. Bertil satte first personligt rekord i ryck med 137.5 kg med snudd pi 140,
och lyfte sedan taktiskt i stdt, 177,5 kg i tredje fiorstket. Hir hade sdkert 182,5 kg
gdtt, om det hade behivts for att bdrga segern. Toppen Bertil, Du &r Baltic Club:s forste
nordiske seniormdstare i tyngdlyftning.

FRAMATBL ICK

Vad Aterstir i vir pad lyftarfronten? SM i styrkelyft som gir i slutet av -maj ddr vi har
en "given" mistare { Uffe Morin och en "eventuell” mdstare i Jonny Hansson. EM 1 tyngd-
Tyftning i juni minad dir Bertil Sollevi och Stefam Jonsson Hr starka kandidater. Stefan
skall firsiika EM-kvala pd Baltiskan den 13/5 och Bertil riknar med att hans NM-resultat
skall ge honom en EM-biljett.

Till sist vill jag tnska alla Baltic Club:s lyftare (inte bara de i detta lyftargaag
namnda) en glad sommar som forhoppningsvis skall innehdlla sdvd] skun semester som
hdrd grundtrining infir sdsongen 1978-15979.

SOMMARHALSNINGAR
ROLLE

Se bilderna pd motstdende sida. Ovan t.v &rets svenska och nordiska mistare 1 82,5 kg klassen
Bertil Sollevi, som i juni dker ti11 Tjeckoslovakien och EM-tdvlar. Rycker hdr 140 kg vid
lag-SM. Harda domare underkinner dock lyftet. Ovan t.h Fjoldrets svenske mdstare, drets SM-
tvdaa Stefan Jonsson som varit ryggskadad ld@nge, gjorde i lag-SM come-back. Mitten t.v 5ti]-
studie i ryck pd svenska och nordiska juniormdstaren Arne Eliasson. Mitten t.h Knatteinstruk-
toren och SM-bronsmannen Lennart Stahl i sin specialgren stot. Nedan t.v "Sldggkastaren” Alf
Kristiansson jublar efter att i Lag-SM stott 155 kg. Nedan t.h Klassegraren vid Lag-SM

Anders Eliasson visar prov pa sin otroliga smidighet. Har i ryck pd 60 kg.




Superstars

Arets superstarstivling dr i full gang ndr du fir denna tidning. Den avgidrs helgerna
6 och 7 maj och 13 och 14 maj. Taviingen kommer sikerligen att bli helfestlig s har
du tid skall du komma och titta.

Tavlingen inleds ldrdagen den 6/5 k1. 12.00 med gren 1: BANKPRESS, Lyck]ngtv15 for
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namligen s&dana att DM-vinnare eller SM-deltagare inte fér deltaga i dessa grenar.
Uffe som nybliven Europa-Mdstare i styrkelyft ursdktar nog. Samtidigt som bdnkpress
ingdr i superstars dr det ocksd separat klubbmisterskap. Gren 2: STAENDE LANGD och
3: GYMTEST kiirs ocksd pa lordagen. Gymtesten bestér av dips (4 la Superstars) och
medicinbolls kastning.

Man mdste vdlja bort tvd av de tio gremarna innan tdvlingen startar. Hir gdller det att
valja taktiskt. De tio forsta i varje gren fir podng i grenen enligt skalan 12, 9, 8, 7,
6, etc. Sammanlagt bdsta podngsumma vinner naturligtvis. Grenarna 9 och 10 dr chansgre-
nar och dras ur en pott av 20 olika grenar allt fran tempocykling ti11 FIA MED KNUFF!

Sdndag den 7/5 k1. 10.00 giller det att sikta rdtt! [gren 4: LUFTPISTOL}. Vi korar
Baltic & ko-pig. Femte grenen avgirs pa Bellevuestadion. Det handlar om BADMINTON och
dven hdr gér en separat klubbmisterskapstdvling ferutom superstars i detsamma. Dver
30-talet anmdlda, minga av dem duktiga motionsspelare borgar fiéir en spinnande tivliing.

Lordag den 13/5 moter vi ett nytt element. Vatten! SIMNING som k1. 10.00 p& Simhallen
kan 217 nyckelgrenen for vissa och sdkerligen "viéterloo” fdr en del andra. Eventuella
overlevande samlas sedan pa Hasthagen™s idrottsplats for 60 M. LUPNING. Hir koras
Baltic™s snabb=-biff. Och s& klockan tv&! Alla biffars skridck: TERRENGLUPNING 3 KM

med gemensam start. 3kall vi tippa att en del vdljer bort denna gren.

sdndagen den 14/5 avgirs gren nr. 9 och 10: CHANSGRENARNA. Dessa dras efter terring-
lopningen pd lirdagen ur en pott av 20 grenar. Det kan bli vad som helst. Kanske avgdrs
superstars 1978 genom FIA MED KNUFF! Kom och titta.

KONSULENTEN
(med ritt att knuffas)

Nedan: Baltic™s rekordging som slog vdarldsrekord lordagen den 472 pd CAROLI CITY. Frén
5.00 frdn det Caroli Gppnade till stdngningsdags 16.00 615 ton och 150 kilo pd 7 timmar,

Ett speciellt tack till Caroli City, Malmborgs och Scan som ti11sammans sted for allt
kik. (40 kycklingar, 25 kg kassler mm.)




MOT VAGGEN RENATO!

Baltic Clubs duktiga och hirdtrinande lyftare fir ursikta. Den som trdnar allra hdrdast i klub-
ben och ndstan blivit del av Baltiskans inredning dr Renato Somenzi klubbens framgingsrikaste
kroppsbyggare, 24 4r gammal har Renato redan massor av fina meriter., Mr. Sweden junior och se-
nior 1574, Mr. Italy 1974, 2:a Mr. Norden 1975 och 1977 samt 2:3 Mr. Skandinavien 1377. Renato
trdnar nu hardare dn nigonsin. Han har de sista manaderna kirt 30 timmar!!! i veckan fardelat

pd nio pass. Han skiter en spelhall i Limhamn och kommer detta &r att jobba precis sd mycket att
han klarar sitt matkonto (vilket inte &r Billigt) all Gverbliven tid satsas pd stenhdrd trdning.
Han intervjuas hdr av klubbens konsulent Bengt Holmquist (B.H).

B.H Hur kommer det sig att du brjade med Just body-building? Det dr ju egentligen ganska o-
tacksamt, kréver en otrolig trBningsinsats men farldjligas dndé av minga ménniskor inte
minst journalister.

R.5 Jag tror inte att body-building dr direkt skilt fran andra idrotter. Man vdljer det som
passar en bdst, vad man kan hivda sig 1. Det &r samma drivkrafter som driver alla idrotts-
killar eller tjejer framat, viljan att prestera ndgot unikt, viljan att bli bist. Sjalv
birjade jag med friidrott, fick sedan smak fhr tyngdiyftning och styrkelyft dir jag ocksa
tivliade en hel del. Men jag mirkte spart att body-building var min gren och sedan dess har
Jag satsat hdrt pd detta. Att body-building inte Hr accepterat som idrott av mlnga &r tri-
kigt men det beror mycket pd okunnighet. Andra idrottskillar och tjejer som vet hur hirt
vi trdnar respekterar oss ocksh fior detta.

B.H Du sdger att du trinar 30 timmar i veckan firdelat pd 9 pass. Kan du verkligen tillgodogdra
dig a1l denna trining? Sliter du inte ner istdllet for att bygga upp?

R.5 Férst som sist miste jag betona att det hir inte &r nagot att rekommendera ens fir mycket
avancerade motiondrer. Absolut inget for nybirjare! Dessa bor trina 3 ggr. i veckan, amn-
vanda en basrirelse per muskelgrupp, 6-8 repetitioner/set max 5 set (omgdngar). Sedan kan
man successivt uttka triningsprogrammet. En vettig form Hr att dela upp kroppen 1 olika
muskelgrupper tréna hilften av kroppen ena dagen och hdlften ndsta dag. D& kan man trina
sex dagar i veckan utan att slita for hirt eftercom man aldrig tranar samma muskelgrupp tvd
dagar i fdljd.

B.H Hur ofta trdnar du igenom en muskelgrupp i veckan t.ex. bristmuskulaturen?

R.5 Jag trdnar de olika muskelgrupperna endast 2 qgr./vecka. Men di trinar jag verkligen igenom
dem hart. Bortdt 50 set per muskelgrupp kan det bli. 54 manga set gir att musklerna behiver
tre dagars vila. Andra body-builders kan faredra att kira mindre set men oftare. Men det
gdller att hitta vad som passar ritt just for Din kropp och detta #r absolut ritt fér mig.



B.H Ar det nagon muskelgrupp du kir mer &n de andra?

R.5 dJa. Vader och magmuskulatur kir jag 5 ggr. i veckan. Vaderna dr den muskelgrupp som Hr svi-
rast att bygga upp. De flesta svenska body-builders slarvar hdr. Jag kan ocksd ibland trd-
na en eftersldpande muskelgrupp hirdare dn de andra. Symmetri och kroppsharmoni dr mycket
viktigt i modern body-building.

E.H Hur viktig anser du kosten vara fior resultatet och vad dter du?

R.> Jag forsoker hdlla kvalitet pd det jag dter. Inga tomma kalorier som kakor, 1dsk, chips,
godis etc. Kolhydrater och fett hdlls pd en rimlig nivd dven i grundtriningsfasen. Infir
en tdvling skdr jag nmer dessa ndrings3mnen till ett minimum fir att bli av med allt under-
hudsfett. Min diet bestdr till stor del av Keso (mager ostmassa), tonfisk, magert oxkott,
kyckling och mycket grinsaker. Jag kompletterar med Hgg och fullkornsbrid. Extra vitaminer
och mineraler tar jag ocksd. B, C och E anser jag viktigt att fd extra tillskott av. Pro-
teinsupplement 1 form av pulver eller tabletter tar jag 50-100 gram/dag. Kosten dr oerhiirt
vidsentlig for traningsresultatet. Minst 50% betyder den.

B.H VYad kostar detta per ménad?

R.5 Bortat 1.500:-. Det kan ju tyckas i mesta laget men s& har jag inga dyra intressen eller
fordringar. Istillet for att ldgga pengar pd t.ex. sprit och cigaretter och annat onddigt
och direkt ohdlsosamt, investerar jag i min egen hdlsa. Di fir det girna kosta Tite extra.

B.H HAr det ndgot annat @n kosten som har betydelse fir triningsresultatet,

R.5> Ja definitivt dr somnen av stor betydelse: 5jd1v behtver jag minst 9 timmars stmn ndr jag
trinar hirt. Man skall ocksd firsoka undvika ondidig stress. Man miste vara fysiskt och
psykiskt utvilad ndr man kommer ti1l trdningen. Det ger bdst resultat, man orkar kira har-
dare,

B.H Minga har fir sig att body-builders inte dr starka, bara har "pumpade” uppblista muskler,
Vad sdger du om detta?

R.5 Det dr en utbredd missuppfattning -hos folk. Alla framgingsrika body-builders dr starka en
del t.o.m ruskigt starka. Naturligtvis kan wi inte matcha elitstyrkelyftare i deras speci-
altrdnade grenar. Vi tranar ju upp alla muskelgrupper i hela kroppen och kan inte favori-
sera ndgon muskelgrupp. Vér trdning gér ju inte i férsta hand ut pd att lyfta s tungt som
mijligt. Viktigt for oss dr ett hirt tempo, ett strikt utforande men 3ndd tunga belastning-
ar.

(som parentes biir nimnas att Renato gjort 185 kg i bankpress och dver 200 kg i kndbijning,
inga juniorresultat precis red.anm.)

B.H MNd, Renato vad siktar du pd det ndrmaste dret?

R.5 Jag satsar hdrt pd att vinna Mr. Skandinavien i hist (2:a 1 fjol) och skall fdrstka kvala
ti11 VM som i dr gdr i Acapulco, Mexico.

B.H Lycka till Renato och tack,

SLOGANTRVLINGEN AVGJORD

Nu d@r &ntligen slogantidvlingen avgjord. Vinnare dr Jan Pettersson och han kommer inte att till-
delas den utlovade overallen till vinnaren. Jan dr ndmligen kassir i klubben och medTem { sty-
relsen. Enligt reglerna kunde medlemmar i styrelsen endast deltaga utom tivlan. Men som den
ekonomiske man han dr vdran kassdr sdnde han in ett vinnande fdrslag och sparade pd sd sitt
klubbkassan fran dderldtning. Vir slogan som just nu hdller pd att tryckas pda 1000 streamers
for uppsdttning pd medlemmars och supporters bilar lyder som fdljer:
BALTIC CLUB

Kraft och Kondition i Kombination
Streamers i gult och bTAtt och med kTubbmarken pd kommer att gratis delas ut ti1l alla bilburna
medlemmar och supporters. GUL TEXT PA MURKELA BAKGRUND snyggt och reklam ftir klubben tillika.
Instruktiirerna och konsulenten kommer att dela ut pd Baltiskan och Lindingen.




cAloha“Hawaii!

Vi var ett gdng pd 12 européer som landade pd Honolulus Internationella flyaplats. Didstritta
efter 26 timmar resande. Stapplande ut frin jumbojeten. Mihinda piggnade vi till nlr stta

hawaiianskor sldngde en blomsterkrans runt halsen och kysste oss pd kinden. Inkvarteringen
var 'I-I'I'IrI'J-I'_IPIE_r'a!'Ir_lE ShErﬂ"'nn Hﬁ1k"i!ﬂli Hl‘i"’ﬂl‘_ Mot wvowrbkads FHl- hwra FRw» atd vawas o
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det visa sig att det inte skulle b11 fullt si storslaget. Vi formligen stip
sdngen.

oS TP P (I
nt. Senare skulle

den 1,60 breda

EUROPATRUPPEN

Min rumskompis var Lasse Hedlund, pd jakt efter virldsrekordet i bankpress. Han blev bestulen
pa c:a 4.000:- 1 Birmingham, Lasse lamnade sin pldnbok pd hotellrummet {rekommenderas ej) mel-
lan 21.00 = 23.00 p& kvdllen, upptickte det forst vid frukosten dagen didrpa. En insamling
bland publiken gav drygt 1.500:-. Arnold Bostrdm, Stockholm och Jaakko Parviainen, Abo, Fin-
land reste dver som domare och lagledare. Arnold hade inget att erinra om virt upptradande,

Vi aktiva tycker ddremot att Arnold glomde att hija bigaren.

Fran Finland kom Kari Kempainen, 1,83 1dng och 147 kg tung och Taite Haara 1,75 1dng och

140 kg tung. Haara var mannen som siktade pid knibdjningsviridsrekordet. Frin England kom

séx man. Mike Mc Hugh - 56 kg, Eddie Pengally (Dirty Eddie) - 60 kg, Ron Collins - 82,5

Eamon Toal - 90 kg, Tony Fitton - 100 kg och Eddie -Kershaw (Big Eddie) - + 110 kq.

PERSONALMATSALEN

Redan fran borjan blev vi varnade fir att solen brdnde hirt, Det hindrade oss inte att redan
farsta dagen steka oss lite. Miltiderna skulle vara gratis hette det vilket stimde bra.

! personalens matsal 1 kdllaren intog vi vdra miltider. Jag kommer sirskilt ibdg en ging dé
det var Chop Soey, trodde det skulle smaka som pd Kinakrogarna 1 Malmg. Letade fiirgdves ef-
ter kottet. Hittade bara sds, grinsaker, ris och SPACK pi tallriken. P4 andra sidan bordet
satt Jo-Jo White och garvade. Jo-Jo dr mannen som knzbdjt 500 kg pd trining. Han var till-

sammans med oss forst pi plats. De flesta andra tdvlande kom forst 2-3 dagar fore tdvlingen.

BARBEQUE

Redan firsta dagen var det dags for trining. Jo-Jo kdrde sina enbenskndbdjningar- ett set

med fem reps pd varje ben. Sjdlv var jag s& tritt att jag knappt kunde h&lla Bgonen tppna.

De ndrmaste dagarna tog vi det ganska Tungt, forsdkte acklimatisera oss. PA ldrdagseftermid-
dagen var vi alla bjudna pd en Barbeque i en villa uppe i bergen. Killen som dgde villan, Al,
skulle bjuda in 25-30 flickor ocksid. “Bira och ksk" var fixat. Snart infann sig en trivsam
stdmning. Arnold Schwarznegger dik upp 1 1jus kostym. Tunnare dn ndgonsin, sdg ut som en
Zé-dring i ansiktet. Pi kvi1len besdkte Arnold Bostrém och Jjag ett Titet mysigt diskotek,
Nicks Fishmarket. Musiken var inte i vir smak men det var flickorna.

TAVLINGEN

Mandag var tivlingsdag. Hotellets ballroom kunde ta in diver 4.000 Askidare och det kom 4.200.
Tavlingarna som biorjade k1. 17.00 skulle ha gatt pa tvd flak. Nar TV (NBC) kom pd sdndagen

var det de som bestamde villkoren - ett flak. Vi forstod di att det skulle bl en nattfire-
stillning. Jag sdg ndstan ingenting av 1&tta avdelningen (upp till 82.5). Sensation var

att Ron Collins, som aldrig forlorat en tdvling bbrjade p& 65 kg i bdde kndbtjning och biank-
prass. Han dras med en allvarlig bristmuskelskada och kan inte bdnka mer dn higst 160 kg.

Dock gjorde han ett varldsrekordférstk i kndb&jning, 720 pund = 326,5 kg lades pad stdngen.

Ron gick ner och kom upp med vikten men hade inte varit nere tillrdckligt djupt. Nimnas bir
att Inaba, Japan och Mc Kensie, Mya Zeeland slog tvd virldsrekord var, klasserna 52 och 56 kg.

Tunga gruppen startade vid 23-tiden. Hir fanns verkligen mdnga intressanta namn. Vince Anello
hade vid en tdvling hemma i Ohio varit dver virldsrekordet sammanlagt i 90-kg klassen. Nu ha-
de han problem med djupet i kndbdiningarna och fick tvd marklyftsfirsdk pd virldsrekard under-
kdnda. T klass 110 kg visade Jon Cole vem som #r bdst 1 virlden. Han har pd ett underligt
satt fitt sitt amattrstatus tillbaka. Cole var redan i slutet pd sextiotalet amerikabidst bdde
1 diskus och styrkelyft. Han slog det gamla vdrldsrekordet och noterade 5945 kg sammanlagt.
Kan jag bli 1ika hird i kroppen tror jag att 1.000 kg &r en mtjlig totalvikt om 10 &r. Cole
Iyfter med ett stort kors runt halsen och ett bilte dir det stod "Jesus is my lord". Bide
Lasse Hedlund och jag sjdlv fick gummidrdkterna sprickta i sista kndbdjningen. Amerikanarna

i min klass lyfte alla pid topp. Nista virldsrekord sattes av Marvin Phillips 1 min klass,

Han knabojde 810 pund = 367,5 kg.



Taito Haara var ytterst ndra pd supertungrekordet 426,5. Jo-Jo White kom in p& flaket och
kallade pa higre makter. Gjorde en 1&tt Enﬁbﬁjnﬁng men fick tre rida lampor. Hojde ti11

454,0 kg (1.000 pund), vikten var nistan uppe men han missade. Jo-Jo #r helt enkelt 5§ stor
(1.83 14ng - 156 kg tung) att han inte kan komma ner parallellt. Vem ir virldens biste bink-
pressare? Doug Young eller Lars Hedlund? Young Gppnade med 263 kg. Lasse kontrade med 265.5
halkade med foten och fick underkdnt. Bida gick direkt pi vdrldsrekordet 281 kg. Ingen hade
en rejdl chans utan rekordet stdr sig. Supertungvikten vanns av pastor Doyle Kenady. Han 1yf-
te jamt och sdkert och gav aldrig Haara en chans att sticka upp. Taito slog faktiskt sitt
eget Europarekord.

VAD HANDE SEN?

Arrangdrerna vill satsa pd en tdvling ndsta &r igen. D& ska den g& pd tvd dagar. Kanske kommer
sex svenskar att inbjudas. Tiden efter tdvlingen fram till avresan bley en ren semester. Vi
ldg och stekte oss hela dagarna. Emellandt var det ganska molnigt, tror att vi hade en (1)
riktigt fin dag pd tvd veckor. Temperaturen var perfekt avvigd. Firsta veckan regnade det en
hel del, ofta hdftiga regn, mars mdnad &r regnperioden. Mot slutet av vistelsen tyckte vi att
vi var hyfsat brunbrinda. Det var bara Arnold som var lite nervis fir att han skulle se vit
ut ndr han kom hem. Nigon firsdkte surfa men utan stirre framgéng. Sjdlv néjde jag mig med
att filma spektaklet. Vi gjorde ocksd ndgra utflykter dir vi attackerade Honolulus néjesliv.
Vet inte vad jag ska sidga om det hela. Amerikanarna dker nog p4 semester for att dta gott,
har aldrig sett si minga fetknoppar ndgon annanstans. Sista dagen var Arnold och jag pd en
bilsightseeing runt on. Kul att fd se ndgot annan #n hotell, Waikiki beach och restauranger.
Nu mdste jag vdl sluta om inte hela klubbtidningen skall handla om Hawaii.

RESULTAT

52 kg  H. Inaba, Japan 206,5-113,5-220=540 v, r v.ravirldsrekord
extra forsdk 1 marklyft 224.5 v.r

56 kg  P. Mc Kenzie, Mya Zeeland 208,5 v.r-124,5-245=578

60 kg E. Pengally, England 215,5-136-226,5=578

tvd man forsokte s18 v.r i bdnk-
press (157,5) Tominaga, Japan 154 och Andrade, USA 147,5

67,5 kg M. Dipasquale, Canada 222-140,5-263=625,5
J. Orsini, USA 217 ,5-152=-266=625,5
82,5 kg W. Thomas, USA 290,5-195-319,5=805
D. Wright, USA 319,5-205-281.,5=805
R. Collins, England bh=65=-308,5
90 kg V. Annela, USA 2871,5-199 5-344 5=825.5
E. Toal, England 272-186-302=760
100 kg T. Fitton, England 310,5-188-308,5=807
110 kg J. Cole, USA 3459 .5=-233,5=-362 ,5=945.5 v.r
T. Mc Cormick, USA 335,5-282-349 5=0907
€. Patterson, USA 322-233,5-326 ,5=882
M. Phillips, USA 367.,5 v.r-208,5-304=880
U. Morin, Sverige 315-215,5-295=825,5
+110 kg 0. Kenady, USA 399-260,5-365=1024 .5
T. Haara, Finland 399-220-342,5=961 .5
G. Retthwisch, USA 344 .5-217,5-358=920
K. Kempainen, Finland 331-215,5-353,5=900
WITH ALOHA
ULF MORIN

Jch ett stort ALOMA och en TOPPENSOMMAR Bnckar Rérandes redaktion "Maudan” Friberg och. “Bobbo"

Holmguist. Medarbetare i detta nummer: Goran Nil = : :
i ilia Gb : sson, “Rolle" Swensson, K Ch
Poh Lim, Cecilia Gdrrel, U1 Morin och Jan PEttersgnﬁ_ » Kent Christoffersson,

skriv girna till oss under adress: Baltic Club, Friisgatan 2 211 46 MalmB



VALKOMNMEN IBALTIC CLUB

VAD KAN ¥I ERBJUDA DIG SOM MEDLEM ?

Jo, for 30 kr. per dr erhdller du medlemskap i styrke- och motionssektionen.
For dessa 30 kr. trénar du fritt i foljande Jokaler:

BALTISKA HALLENS STYRKETRANINGSLOKAL
Oppet: 9.00 - 27.00 vardagar, 9.00 - 17.00 ldrdagar och 9.00 - 15.00 stndagar.

LINDANGEHUS STYRKETRENINGSLOKAL
Uppet: ATTa vardagar 17.00 - 21.00, ldrdagar och séndagar 11.00 - 14.00.

TRANINGSINSTRUKTION

Mellan 18.00 och ZT.00 vardagar finns instruktdrer pd bida dessa anldggningar. Dessutom
instruerar Baltic Club § egen konsulent gymn.dir. Benat Holmgquist alla nybirjare mandagar
19.00 - 21.00 i Baltiska Hallen och onsdagar 19.00 - 21.00 i Linddngehus styrkehalT.

TRENINGSPROGRAM - TRANINGSRAD

KTubben har genomarbetade traningsprogram som utdelas till alla nybdrjare vid en idividuell
genomgang med instruktdren. Du kan dven & personliga rdd om kost och trdning vare sig du
vill g4 ner i vikt eller ldgga pi ett par kilo muskler.

KLUBBTIDNINGEN

kn ytterTigare formn &r vér klubbtidning som alla medlemmar fir kostnadsfritt hem i brev-
ladan. & nummer per &r med aktuell information om vad som hinder i klubben, vdra rabatter,
kanslitider, evenemang, mm. Dessutom intressanta artiklar om kost, trianing etc.

KANSL I KLUBELOKAL

e e T poa
klusben nhai I:'HI'_"t Kansii i

o
(ingdng i Domushuset vid Tr
kan trdffas och umgds utanf

ansl entrum av staden, Adressen dr Friisgatan 2, 211 46 Malmd
iangeln). Hir dr dven inrett ett klubbrum dir medlemmarna
dr traningslokalen.

KANSLITIDER

BaTtic Club § heltidskonsulent &r antriffbar pd kansliet pa tel. 78202 varje mindag
10.00 - 12.00, onsdagar 10.00 - 12,00 och fredagar 10.00 - 12.00.

OM DU HAR NAGRA PROBLEM ELLER BEHUVER INFORMATION XR DU ALLTID VALKOMMEN ATT RINGA !
(Vi har automatisk telefonsvarare med aktuell infarmation.)

MOTIONSSEKTTONEN
KTubben har en motionssektion som bl.a haller iging med volleyboll pd somrarna vid
Ribersborgs badplats. Lirdagen den 10/6 kir vi igdng. VHRLKOMRA!

VARA RABATTER

Klubben har numera ett otal rabatter att erbjuda dig som medlem.

BELLEVUESTADION Badminton, squash obs. fram til1 16.00 Hyllievingsvigen 14:-/tim.
N istdllet for 18:-/tim.

BILREPARATIONER Automobilservice, Kronborgsvdgen B, Malmé 10% pd reparationer och
reservdelar.

BILTWATT 2:= rabatt om du tviittar bilen pid Mobil Klostergdrden, Lund.
Fortklassig service garanteras av Nils Sollevi senior.

CYKLAR Cykelaffdren Bianchi, Ridmansgatan 5 10% ps cyklar, reservdelar och
reparationer.

KOMPENDILM i ndring och trining. Ord. pris 38:50. Baltic Club pris. 25:- riksdaler.

' bestall av konsuTenten eller instruktirerna.
LEASINGBIL Genom ett specialavtal med bl.a. SAAE kan nu alla medlemmar i Baltic
' Club leasa bil ti11 férmdnligt pris.

MARTY Kldder 10%.

MITT DCH DITT Kldder 10%.

PTZZOR W, Pizzeria La Bella Italia, 5:t Knuts Torg 7, 10% pé notan. Stan § godaste

pizzor. Det kan vi intyga.



MEDLEMSRABATTER PA DOMUS SPORT - TRIANGELN

Traningsskor, ADIDAS prdinarie pris Baltic pris

OCYMFIA F.0-12 144 ;- [20:-

BALTIC CUP 140:= 110:-

BERMUDA =6 74:=- 60;:-
n 6,5-11,5 70:75 64:-

BAHAMA 28-6 T4:- 60:-
2 6,5-11,5 7975 b4~

TARICO 3,5=-12 82:-

OVERALLER

Baltic 3 173:- 16:-

Finns pd Domus med Baltic § eget tryck.

ELUBBTROJOR 25:50 18-

T-shirts med klubbtrycket.

KORTBYXOR iB:-

Gula nylon=-sation. Toppenkvalité.

ALLA PRYLARNA OVAN KR KVALITETSPRODUKTER, DET KAN VI GARANTERA.
OBS!! GLOM INTE ATT VISA MEDLEMSKORT.

Testadinkondition

sedan i1 bdrjan av februari har Baltic Club kunnat std till tjdnst med en duktig testledare

4t sina medlemmar. Robert Johansson var pulstagars har dock meddalat att intresset inte va-
rit av stirre slag.

Vi kommer dirfdr 1 fortsidttningen att ha testning pd Stadion sista lordagen i varje ménad.
Ni kan teckna er pd listan i Baltiska Hallens styrketrdningsTokal.

Vi hoppas pd stort intresselll!

Bittra pa din
figurochbli
JWOVIWENY smalare

Plagg forallaaldrar.| - - 7
- ivar!

Specialist pa | g,
stora storleKar.  redanidag.

LE L E R AN SN NN NN ENNENNN N |

| | 7
AB a .
o REKORDMODERNE | 2@ Gracil-Wiking

| Baltzarsgatan 31, Valand-City  Malms, tel 040-12 15 30

Varekipera
hos




KASSOREN MEDDELAR:

Efter att under histen knappt kunnat h41la nisan tver vattenytan kan kiubben nu under
var och sommar visa upp hela sin vdltrinade dverkropp. Det ekonomiska Tiget ar med
andra ord efter ett petto frén Kraftshowen pd 20.000:- och minus 500:- fran Lag=5M 1
tyngdiyftning mycket gott. (Inom parentes sagt brukar Lag-SM kosta &tskilliga tusen-
lappar att arrangEra.?

Dessa pengar kommer i huvudsak att anvindas fir upprustning av kansli och klubblokal.

Det blir nya bord, stelar och fdtdljer, skrivmaskin mm. som kommer att férbittra arbets-
forhillandena inte minst for vir hért jobbande konsulent. Och dntligen! Det som Hr abso-
Tut viktigast, det ger vira medlemmar i Baltic Club en trivsam lokal att kunna triffas i.

Vilkomna upp om ett par veckor och titta hur Er "nya" klubblokar ser ut. Ni som redan
tidigare har varit dir kommer inte att kdnna igen er - det har ialla fall de som &r
ansvariga fir inkdpen lovat.

HELSNINGAR FRAN KASSURER, MED FUR TILLFALLET VELDIGT MANGA GREN.

MViASEFERAED 2.6

MISSA INTE ARETS FEST!! - BALTIC CLUB™S EGEN MASKERAD!!
FREDAGEN DEN £ JUNI - KLOCKAN 19.00 - NYDALA FESTLOKAL
DISCOMUSIK. KNYTKALAS. PRISER TILL BASTA KOSTYMERING!
ANVAND FANTASIN, SA INTE LYFTARNA KOMMER I KARATE-GIS OCH
KARATEKERNA I LYFTARTRIKAER!

AFFISCHER MED MER TNFORMATION KOMMER UPP T TRENINGSHALLAENA.

OM FANTASIN TRYTER KAN DU HYRA DREKT HOS TEATER-ATELJEN  Tel. 040,/400050

BALTIC CLUB™S KONTAKTSPALT

Jag har med stor saknad nyligen separerat med min fistmi.
Det betyder att jag nu dr Bppen for alla firslag och det
gdr bra att boka in dig uppe i karatelokalen eller { vir
Titla brevidda. Detta tipset gir speciellt till Cecilias
tiej-motionsgrupp. Du behbver inte se ut som Brigitte
Bardot, men det hjdlper.

kent Christoffersson

El-dndig elektriker sdker kontakter.

Ud Jag pd senare tid kant mig el-andig siker undertecknad
kontakter. Det ar en farde] om du har dosa och dr drimfi-
rande. Vi1l du bli min midsommarnattsstrim,

Svar till; elektr. A.M. Per Volta

GYNNAVARA ANNONSORER




. fran vinster Paul Kee, sektionsordf. Kent Christoffersson

ﬁma penga
lataossu

TRANSPORTER
FLYTTNI NG

VINDSROJNING
TRADG RDS INING

Motlag koatmd for Er.

Foreningen

ALMANSGARDEN
040/96 5190

MIBLOMMOD

TILL FEST
Flirp
VALDACGS!

Stor sortering
av snittblommor
och krukvaxter.

TREVLIG
PRESENTAVDELNING

KRONPRINSENS
BlLOMMOL

Kronprinstorget Malmé




KENT'S KARATEHORNA

Nu har sektionen varit iging bver ett &r, och vi &r c:a 140 medlemmar (nybdrjargruppen
ej inrdknad). Jag hoppas att Ni hade trevligt pd vdr 1-drsfest. och tackar s& mycket
for att ni inte pajade min musikanldggning. Fler sammankomster foljer. Meningen med
dylika triffar dr att ni skall ldra kdnpa varandra utanfor triningen. Masta traff blir
en maskerad, om vilket ni kan ldsa i detta nr. av RORANDE.

Vi &r nu medlemmar i SSA (Swedish Shotokan ass.) Véra graderingar kommer i fortsdattningen
att goras av Ted Hedlund. Presentation filJer:

Ted Hedlund kommer frén Chicago, USA, och &r en av varldens bista karateinstruktirer.

Det &r Ted som byggt upp Shotokan Karate i Sverige. Som merit kan bl.a namnas att

Ted blev 2:a 1 VM 1 Tokyo 1974, och gick oavgjort mot ingen mindre dn 3-faldige
viridsmistaren Tanaka. Ted dr dven landslagstrdnare.

Ordfirande fir Europeiska Shotokan forbundet och svenska forbundet heter Leif Almd.
Leif har vunnit flera SM-tecken och deltagit 1 VM 1 Japan. Jag hoppas att Ni Karatekas
(elever) fdljer Poh och Pauls disciplinregler, fir Leif och Ted kan komma helt canmaida
for att kontrollera att Shotokanreglerna filjs.

Fiirsta graderingen inom SSA kostar 50:-. Tvd stycken foton skall medtagas och Ni erhal-
ler ett Shotokankert. Varje gradering ddrefter foljer var 4:e mdnad och kostar 30:-.
SSA anordnar klubbtdvlingar och tré@ningsl@ger, béde i Sverige och utomlands.

Némnas bér att Poh och Paul trdnar med Ted och Leif.

Nu har vi visat forvaltningen att vi har kunnat tvervintra pd det kalla stengolvet
utan att behtiva anvdnda eskimérackets pad fitterna, s& jag hoppas att lokalfrdgan
1G9ser sig snart, Vi bley alltsd inte utfrysta. Baltiska Hallens vaktmastare vill jag
ge en blomma for att de pd alla sdtt varit tillmdtesgaende.

Det har varit en massa forfrigningar om graderingsdatum, och ldr ni er att betala
terminsavgiften ndr jag begdr in den, sd blir det alitid ldttare att bestdmma datum.
Triningen filjer hela dret, vi hdller inte sommaruppehdll. Vid vackert sommarvider
trdmar vi utomhus.

055!
Kent

EXTRA SPALT
Tyvarr kunde jag inte arrangera Spanienresan 1 dr. Efter att besikt c:a 20 reseagenter
gav jag upp. Ingen arrangdr kan ta Gver 50 personer under higsdsong.

SENSEL POH, BLICKAR TILLBAKA
Lordagen den 8 april firade Baltic Club:s Shotokan-Karate ettdrsjubileum pd restaurang
China-Town. Manga av sektionens trogna medlemmar var med vilket var glddjande. Mina

elever har verkligen visat stort tdlamod och tro pd sin sektion och sina ledare allt
1genom detta forsta svira &r.

Fastdn klubben inte &r sirskilt gammal kan jag verkligen pdstd att vi har gidtt igenom
manga svarigheter och kriser for att hidlla triningen igdng och sektionen vid Tiv. Att
detta har lyckats #r ndstan uteslutande tack vare scktionens ordfdrande, Kent
Lhristoffersson § stora sjdlvuppoffrande arbete. Utan honom skulle vi sikert aldrig
Iyckats hdlla ut. 055!1 Och naturligtvis! Mina dldsta elever som foljt klubben genom
alla svdrigheter dessa fyra firsta terminer ej att forglémmas. Jag dr siker pd att

vi med var fina sammanh&lining kan besegra alla problem som kan mta oss i framtiden.

05511t

SENSEI POH
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Damsektionen dr nu en fumgerande sektion, med ett tjugotal “stammisar" och ett tiotal sporadiska
mediemmar. Intresset for triningen har inte firsvunnit trots "Onedin Linjen" pd tisdagskvd)lar-
na. Uverhuvudtaget har det varit en lyckad termin. Tjejerna har blivit accepterade nere pi
Baltiskan. Det har inte varit nigra problem att komma &t redskapen. Killarna har varit hyggliga
nog att lamna plats &t oss och dessutom hjdlpt ti11 med goda rdd, vilket verkligen har uppskat-
tats. "TACK SKALL NI HA GRABBARI!!"

Tyvdrr dr Baltiska Hallen si tverbelastad att vi inte kan utdka tiderna. Intresset fir kvinnlig
trining &r enormt. Jag har varit tvungen att begrénsa antalet tr¥nande pid grund utav detta. Om
vi hade fler lokaler och mojlighet till att trina pd battre tider skulle det kunna bii nigot
stort av damtrdningen. Det &r verkligen pd tiden att man satsar pd fler anldggningar av den
har typen. Det dr en fin trdningsform fir alla mdnniskor Hven fdr oss "fruntimmer". S plocka
bort skygglapparna Ni som bestammer och det fortare 3n kvickt, annars kommer lokalproblemen

att strypa en aktiv friskvérd och en fin ungdomsverksamhet.

Den hidr terminen slutar torsdagen den 25/5, Nista termin birjar tisdagen den 1/8. Under augusti
mdnad s& blir det trdning mellan 19.00 - 20.00, sommartid, Baltiskan stinger f.o.m 1/5 k1 20.30
(tisdagar och torsdagar som vanligt). Fran och med september s& blir det trédning mellan 20,00 -
£1.00. Alla som &r intresserade av fortsatt tréning bér anmila sig till mig innan terminens
slut.

En trevlig sommar ti11 Er alla och gldm inte att trdna individuellt trots terminsuppehdllet.
Baltic Club bedriver som Ni kanske vet en utomordentTig sommarverksamhet pd Ribersborg med
bl.a volleyboll. Samtidigt som Ni motionerar blir Ni bruna, inte s dumt: eller hur?

SOMMARENS VERKSAMHET

Baltic ClubS taviingssdsong dr snart Gver och sommaren stir och stampar utanfar dirren. Vi 1
motionssektionen hoppas det blir en riktigt hdrlig sommar och naturligtvis finns vi pd plats pa
Ribban igen. Fr.o.m ldrdagen den 10 juni finns ndt och volleybollar pd plats. Forhoppningsvis
kan vi erbjuda tvd volleybollplaner fir att miita det stora intresset. Vi planerar att kira hela
sommaren di vadret tilldter. Férra &ret var glddjande nog minga flickor med ach spelade vilket
inte gjorde stimningen sidmre, Mixed-matcherna var de allra festligaste och vi hoppas att stora
delar av Baltics damsektion engagerar sig i denna motionsform. 53 vitt vi vet &r Baltiskan dp=

Een hela sommaren si glém inte bort st{rketran1n en helt. Glom inte heller bort maskeraden pd
redagen den 2/6 p4 Nydalafestlokal. Aktuella saker om sommarverksamheten kommer dessutom upp
pd Baltiska Hallens och Linddngehus anslagstavior. Hall ggonen Gppnal!lll
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En lokalfrdga som har fdtt en fin 1@sning dr klubbens behov av kansli mm. Trerummaren

i Domushuset vid Triangeln har fungerat fint, och nu har vi ocksd - Entligen - ekono-

miska mijligheter att inreda lokalen s& att den blir en trivsam samlingspunkt for vdra
medlemmar. Snart skall renoveringen vara klar - férg=TV mm kommer att finnas pa plats

nagon gdng i birjan av Maj.

¥i kan alltsd konstatera att klubben itminstone har fidtt pd sig kalsongerna och under-
trijan men dnnu saknar den riktigt dndamdlsenliga triningsutrustningen.

Motiondrernas &r i Ar, som sagt. Som ett forsta tecken pd detta har Ni kanske sett att
det birjar komma nya trdningsapparater, inskaffade av klubben, ti11 tréningslckalerna.
En Tite stdrre satsning nu i april blir att gtra om det s.k. Til11a rummet pd Baltiskan
ti11 "apparatrum”, med dragapparater mm - allt gjort med tanke pd véra motiondrer. Vi
kommer mycket snart att s34 ldngt det gdr komplettera och forbdttra motionssidans ut-
rustning. Aterigen - MWya Lokaler 3r det stora milet!

Ti1l sist ett stort tack ti1l alla som under vinterhalvdret arbetat med olika aktivi-
teter, och ddrmed bidragit ti11 att klubben haft ett hdrligt &r. Och nu Gkar vi takten
- 1978 skall framforallt bli Alla Baltic Clubbares ar!!l!

LOKALPROBLEMEN
ALLT VARRE

SKANDALI!!I!
100-tals trdnande ung-
domar trdngs varje kvall
i de dwerfulia Tokalerna
&= minga slutar p.qg.a.
® tringseln. Samtidigt
stdr samlingslokalen
tvigg i1 vdgg helt tom
kvill efter kydll. Har
Malmt Kommun rdd med
detta misshushdllande?
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tjana pengar pa
din traning !!!

Du och Dina kompipar behdver Fip att triningsresultatet skall bB1i
maximalt bra en vil sammansatt kost med proeteiner, mineraler och
vitaminer. Och Wi behidver dricka under triningen for att arka h&lla
teampot!

Provita AB har mapknadens starkaste proteinsoartiment bl,m., till
vettigae priser bland annat genom direktdistribution £i11 lokala
ombud i klubbarma. Nu har ocks& Du chansen att tjina extrapéngar
nig Du tri&nar. Och observera: inga pgnningsummopr 1 firvig - Du
kan bdrja tJina Dina penger direktii!

Och tink pd att Du dessutom hjilper Dina kompisar till att kunna
utnyttja topprodukter utan att de behidver ruinera sig}

Fiir vidare information kan Du ringa O040/1256816 (helgtid) eller
skriva till Provita Hilsoprodukter AB; stt Roland Svensson,
Friisgatan 2, 271746 Malmi.

Specialerb judande Dexal svettersittningsdryck till
Klubbapna. 300 liter harlig frukidryck med korrekt

. salt= och sockersammansdttning. Med epXxakt dosering
@ med till 3 dl. Pris: 50 st G-litersburkar 315 kronopr!
EI BETALAR BARA 1,05 PER LITER:IY OSLAGBART
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Artikelfdrfattaren UIT Morin, Europamdstare i &r for Baltic Club
och Sverige satter hdr nytt svenskt rekord pd Baltic Clubs gala
den 1472, 320 kg 1!
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Vill du salja de produkter
svenska eliten i tyngdlyftning,

styrkelyftoch bodzbmldmg
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anvande

PROTEINER.VITAMINER,
MINERALER m.m.

BLI FORSALJARE
IDIN KLUBB !

ng eller skriv till

Sven Andersson SVENSKA
KRAFTIDROTTSPRODUKTER

B Jarlsgatan 77 11356 Stockholm Tel 08-20 44 06
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