RORARNDE STARK

Medlemsinformation fBr Baltic Club, Malm¥ No 2 1975

Passiva medlemmar har vi knappast nidgra om man

tittar i medlemsflirteckningen. Tar man diremot

en titt i Baltizkea, i medlemevirvningspapperna
eller 1 lottfirsdljningss tatistiken sa4 tror man
att klubben bara bestdr av passiva medlemmar.

BSr nu hir, skina kvinnor och rHlia grabbar.
SKEARPNING. Som Ni ser av bland annat redogbrelsen
frin Uno, vir kassfr, sd fordas det att pengar
flyter in. Det fordras fi&r Br egen skull att Ni
h&ller igfng fastin sommaren har kommit. Det skall
vl finnas lite muskler kvar till Eibban om en
mAnad? Vi har startzt testningsverksamhet varja
onsdagkvill. Skall man dSma av antalet testade sd
dr konditionen hos de flesta av O0ss sd dilig att vi
inte ens orkar férflytta css friAn skivstinglokalaen
till Stadion (250 meter}. Klubbmisterskapen som

vi hade f#r ndora veckor sedan var Jdddsdaligt
uppmirksammade , kanske 10 klasser utan klubb-
mistare! WEr Wi ser priserna kommer Ni att undra
varfidr 1 hela friden Wi inte fick hicken loss!
Allright, nog cm hur diliga vi 4r. Vi dr bra ocksi!
Ibland. Vi har blivit 323 medlemmar, och vi har
fitt tvd nya brudar med i klubben. Vilkomna!l
Sommarverkzamhetan startar den 8 juni (stindag) kl

11.00 nere pa Ribban. Supnorterkorten dr klara

och skall ge klubben multum med det snaraste. Klirr,
klirr. Ovrigt av intresse finng pi filjande sidor.
Tag fram ABC-buken nu och stava till, det stir en
hel del som r¥3r Dej =scksad. Och ROSR PA DEJ - HJIKLP
TILL - DO HR.VELDEAMT'ﬁﬁLHﬂHMEH I DEH LILLA ARTIVA
SKARMN:



virva medlemmar tycker jag liter fult - ndstan

som om vi hette Landskrona BOIS. Men vi vill att
gi minga latmaskar som m¥jligt skall f& m&jlighet
att komma i kondition, ge sin kropp chans att sta
emot vardagslivets anstringningar pd ett bittre sdtt.
Bobo Hlskar att ta upp siffror om hur sjukvirds-
kostnaderna Skar. OCH DET GUR DOM. Det ir mycket
billigare att bo p& Sheraton #n att limga p& all~
min sal pd Malmd Allminna. Ett himla bra satt

att inte fA snett i rvggen eller gndll i kndet dr
att tréna pd ett vettigt sdtt., VErva medlemmar scm

vill gra de. Och vill dom inte s& gkall Du tala om
f8r dom varffr dom vill. Du wet ju sjdlv hur skint
det #r att trina. VI HAR VAR OCH EN AV 085 MINST

EN PERSON I NARHETEN S0M SKALL BORTA MIURR LEDERMHA.
TALA OM DET FUR DEN PERSONENM. DU OCKSA!

Testningen av eventuell kondition sker varie onsdag
pd Stadion (inging mitt pd baksidan, anmdlan till
Bobo féire} frin k1 18,00. Har Wi en valdsam tur sa
fAr Ni 55 i testvirde scm Sandberg. Higsta vinsten.

Startavgiften till vira tdvlingar skall enligt-flrslag
fr&n Sandberg (55) i fortsdttningen kallas starkavgift.

Sommarverksamheten birjar 8ntligen ta 1lfite fastare form

och Bobo, vAr egen lille sommarpoike, meddelar f&ljande:
Vi startar sSndagen den B juni klockan 11 i wilket fall,
men vi wvet Hnnu inte den exakta utformningen av program-
met. Vi kommer att spela boll, ex velleybell och fot-
dito, vi kommer att lyfta lite, ta en lSprunda, natur-
ligtvis bada. Snacka skit och wvettigt. Overhuvud taget
triffas, hilla kontakten och formen Hver sonmaremn.

Bobo kommer att finnas p& plats varje dag i warje fall
under juni, samt pad tisdag och torsdag kvdllar.

Vi tr#ffas dessa kvillar ungefdr klockan 18,00, utom
vid nederbSrd. Vid sidan kan tr#nings- och snacklystna
férflytta sig till Baltiska. Boho finns dér.



Kassarapporten frin broder Uno kan sammanfattas

som "hyggligt l3#ge"”, vi ligger pa ca 1000-lappen
plus. Detta dirfér att vi har tvingats hilla igen
pa utgifterna. Det beh8vs alltsa i hig grad mer
kulor och 43 skall vi gfra s hdr:

1: Lotterier: Lennart Stahl har fortfarande hur

mycket 21-lotter som helst, han har birjat tridna
igen och Du kan alltsd triffa honom pd "lokalen”
ett par kvdllar i weckan, oftast mindag och fredaqg.
Och Du tjldnar fortfarande 20 per 100-lotteri. Och
det #r skamligt enkelt att sdlja.

2: Supporterkort: Supporterkorten har kommit, och
dom skall sHljas! Dom kommer att kosta 10 kronor
och dessa 10 kronor gir direkt in i klubbens verk-
gamhet. Fér Er som har blivit snoviga ndr Ni springer

runt och kursar supporterkort kan meddelas att
fér varje 4 kort Wi s&ljer sa fAr Wi en burk C-
vitaminer av klubben. Supporterkorten har skiv-
rabatterna. Och dom Hr snygga. S5& silj.

3: Medlemskort naturligtvis! Du behfiver inte kipa
mer Hn ett sjllv, men =81j till behdivande ctrinade.

C-vitaminer, varf&r skall man Hta sdna? Svaret pl
frigan skulle kunns vara: "Fir att dom Hr =8 fOrbas-

kat goda.” Men annat av intresse finns. Stora under-
stkningar har visat att #3ter man C-vitaminer regelbun-
det 88 blir man inte férkyld si ofta. Och man blir
pigg som bara den, friga bara Sandberg. Han sidljer

f8r bvrigt C-vitaminer jdttebilligt, billigast 1
Sverige. Sdkert! 10 kronor £8r 35 gram. Inte klokt:
Men! Nir dom burkar vi k&pt no dr slut, sd blir det
andra priser, det vet vi. Passa pi medan han har nagra
kvar, han finns nere pé Baltiska hallen mindag och
fredag i varje fall.

wt

Klubbtrjorna finns fortfarande kvar i de flesta stor-
lekar. EKostar bara 17 kronor. Grossistpriset Hr idag

19 kronor f&r samma tr&ja. 54 nya priser till hésten.



Triningsoverallerna har kommit, liksom gkorna.
Du kan alltsd g3 ner £ill Heimers pd Skomakar-
gatan och képa en toppencverall fbr B8%:-- om Du

tar Ditt medlemskort med. Snyggare Hn landslagets.
Motavarande Adidas kostar 180 kronor!!lll

Triningsriéid med flera intressanta dmnen kan vi
inte ta med i detta nummer av "RURANDE STARK"
eftersom vi saknar pengar bland annat. Hir Du de:

Medlemsfdrminerna Hr samma som tidigare: billiga
skivor pA Digkotekservice, tridningsoveraller och
toppengkor pi Heimers, C-vitaminer och proteinsr
billigt pa klubblokalen och sa tycker vi att Ni skall
veta att Torbjdrn sdljer bl.a. Elton Johns senaste LFP
skithilligt. Ni kan bestdlla genom Sandberg om Ni
inte far tag i Torbjbrn. Han sHger att han har en
massa annat pd gdng pd skivfronten. Kolla sjdlva:

Bu har Fritidefdrvaltningen fitt idéer. Av oss.
Dom f&rslag om motionsslinga pA Sibbarp, samarbete

med tidning mm som vi la fram wvid ett mite med
herrarna i1 FSrvaltningen har nu blivit verklighet.
De tycker wvi Hr jittercligt. Dom kanske far fler
bra id€er =i smiéningom, vem vat?

Bidrag till klubbtidningen fir man ju hela tiden.
Det kommer idéer fran Bobo och Sandberg och Bobo
cech Sandkerg och Bobo och Sandberg och..... piwa
Men var dr Ni andra???7??

Blodgivarcentralen minns fortfarande med wdlbehag

nir vi t8mde oss dir senast. Vi har fitt bidrag till
utgivoningen av klubbtidningen, och alla som ger

blod fAr bidrag 111 att gira vad dom vill (£8r 30 kronor}
Dem som stillde upp sist var N Flenhag, A Munke,

€ Bohlen, A Holmgren, J Agrell, J Malinen, T Feldskov

Eva Holmkvist, G Erlesson, B Sandberqg, J Pettersson,
Eristina Thulin, Maria Hanfeldt, B Holmkvist, B Akesson,




R Jochansson, BA Skantz, G Nilsson, P Dahlberg,

0 Jacocbeson. Fler mystiska inlitialer kommer att
redovisas efter nidsta giv. Den kommer att dga rum
torsdagen den 5 juni klockan 17.00. Vi trdffas en
kvart innan. Reglerna fOr sammankomsten dr att Du har
fyllt 18 Ar och Hr frisk. Och har blod i1 Adrorna.
Inga vitans bridrar. Gl8m inte torsdagen! Vi har
reserverat hela blodgivarcentralen fdr oss.

Birger Buhre sa vid MISO s arsmite (MIBO?7? - nu bhlevy
Du nyfiken val) att det finns 12 klubbar 1 Malmb
som har mer 4n 500 medlemmar, Gl&im inte att vi innan

sommaren 4r slut skall vara nummer 13. 53dlj medlemms-
kort till behBvande miinniskor i nbd.

Nya grejor till "klubblokalen" &r vi helt@nda pa

Trraonea

att skaffa, men vi behdver pengar. Pengarlliti::

* Hur man skaffar s&dana till klubben har vi meddelat

forsglag pi tidigare..Lds. Rasmusbinken som behbvs
inneblir att rvggen frestas mindre vid sittpress, en
av de vanligaste r&irelserna. Belly-back Hr den grej
som vi trinar ryggmusklerna i; dvs ndr den inte ar
istnder, som den brukar vara. Fler sfdana behiivs.
Med mera.

Prisutdelning friAn vart klubbmisterskapet (resul-
taten finns uppsatta 1 triningslokalen pd Baltiskan)
kommer att #ga rum onsdagen den 4 juni klockan

nere pd Baltiskan. Priserna #r si stiliga att det &r
rent rérande. ¥om ner Hven Du som inte har fétt ndgot
pris och appladdera MASTARMA. Prisutdelare blir

var store Rolle "Mallorca™ Svensson. Huruvida han

har vita trAningsbrallor vet vi dnnu &j, men uander-
handlingar pagar.




Klubbens adress dr f8r nirvarande Norrbidcksgatan 38
och den som eventuellt svarar nlir Du ringer pi telefon
13 81 5] dr Bobo eller Maria.

Styrelsen i klubben kan till Din glidje meddelas

se ut pd f8ljande sitt: ordf Bengt Holmkvist ("Bobo")

- 13 Bl 51, v ordf Lennart Stahl - 43 39 26, sekr

Tony Feldskéw - 925567 , v sekr Bengt Sandberg - 92 00 B84,
kass®r Uno Johansson - 92 88 70, v kasstir Gert Jeppsson -
11 27 02, Eolle Svensson = 37 4??,.Gﬁran Nilsson - 818 46,
Robert Johangson - , Bamt resterande medlemmar.

Postgirot till klubben kan meddelas vara ex 48 46 71 - 3.
Dve det dr 48 46 71 - 3. Alla som inte har betalt med-
lemsavgift, klubbtr8jor eller proteiner ex kan utnyttja
detta mmmer. Kul wva.

Mite med information om vad som skall ske inom de
ndrmaste timmarna kommer att dga rum samtldigt som
prisutdelningen den 4 juni. KL 18.00. Kom.

Vi behfiver pengar!i!illl!l Det kdnns tijatigt att
behtiva skriva orden en gang tiil, men det behfivs.
F&r att fi igdng Era hifirnor, £br att fi idéer om
hur vi skall f& in mer pengar, si utlyser vi en

pristiviing om bista tipset fér pengar-till klubben.
Den som kommer med en vetktig grej som innebir kulor
fr klubben far 100 kronor. Sista datum fr inl&mnande
avy fbraslag dr sista augusti.

Dagens tréningsrid frén Bobo Hr att trina.

Kom ihig: Sommarverksamheten béirjar den 8, wvi
beh&ver kulor och wi skall bli fler. Enkelt vallll
Och kom ihdg: n¥sta nummer av klubbtidningen, som
fr Svrigt numera heter RURANDE STARK, kommer inte
frrdn 111 hbster. Hurrall!ll!l



