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Det #r myckel wiktigh att man tycker det Hr kul aft
motionera. Annars strentar man | det.

Alla her wvi ju olike Zsikter och inressan. En del il
spitla pingis. En del wvill pyssla med styrketrining, Och
en del gillar forsiis armerutirsirdck, knanabdj osv.
For dom som gillar styrketraming har ELEIKC hela
programmet av styrketriningsredskap. Frin den forst
klassiga skivstfingen Tl kriisna virldsmbstare, Ul enk-
lare redskep av olika slag for motionarer. Vi tycker
alla ir fika viktiga

Kontakis oss for katalogmaterisd.

SKIVETANGER — STALL
HANTLAR
TRANINGSBANKAR
SIT-UP-BRADOR
RIBEBSTOLAR
GUMMIMATTOR
KNABOJSTALL
SPECIALREDSKAF

5-300 04 HALMSTAD
TEL.lvx] 035/11 90 &0




Rérande TRYCKET PA BALTIC CLUB.

Medlemsinformationnr 1-2,1979

SA ¥Hr dot A5 Mlael £i. Bodee FHerevan 1okl e PR S =T &4

= : e B _'ul-ﬂ LR dinkg AWLELE RLUDU BEIDIE 2LL £Li2T 011l RuUrgpamascares 1 [T,
Lidning, antligen cycker nog Du som oCd- kgre klassen. &n en glog grattis, UEfe!
ligt wintar pa vir klira "RURANDE's" debutb-

nummer —-7% och kansks hasplat uc Oig ect FOLL FRAS T MOTIONSSERTIONEN
och annat "acarke” ord om wvad i h-vete T e
koosulenten och Ovriga egentligan pysslar
med. ‘Som 1 fdrtvivlan gridvt i brevhiGgarne
och desperat kastat Dig mot déircen wvarje
gdng der rszalar i brawlddan. Var lugn,

Motionssektionens Benpgt Sandberg har verk-
ligen satt gasen I bocten med bhendgen
hjtilp &v Ingrid Johansson (= wir volley-
bollcrénare). Hyligen gick EM 1 badminton

"RHRANDE" He hie. med deygt 40 scartande. Baltle startar
medtva lag i korpforhellen och 14 man
DEN SOM VENTAT PA KACOT GOTT... imingst) 1 Sydsvenska Lingdistenscupen. Vi-
x dare har EBEaleic's dragkanpssektion sbkt
Mea, som ordsprdket sdger om den som har och fEct(!) SM i Individuell dragkamp och
ett gyllene tdlamod:"Den som vintar pd nd- hiller nu pd act bypgh en egen draghkamps-
Bot goet,..!". Och! Migot gott ska ¥3l ock- | apparat. 3
gd falla Dig i smaken av de otalipa arcik- Megt publicitet rinte den stora mixed-
larna om Balctiec Clab's senaste dden och turnetingen L volleyboll som Baltic ar-
Bventyr. 55 lic Dig vdl smaka av "RURANDE's"| rangerade helgen 3~4 mars. 140 tjejer och
egat 1illa “gottebord". killar delteg i en mycker vdlarvangerad
turnering, som r@nte stor uppskaitning
TRYCKET OKAR PA ALLA FREONTER bland delecagarna. Bra gjort, Ingrid occh

tack fér sponaningen, Paddans Resebyral
F.g.a det Fina gensvarer dr nu firbere=
delser imdng E6Tr en ny mized-turnering
doh d&d utomhus! Nirmare bestdmt pd Ri-
bersbocg © BOcjan av juni.

¥ed har d& h3nt som kanm wera aid vikeigt atct
det fdrdelijer wtgivninaen av Balrie'e 1i11s
"hjdrteblad"? Jo, mist sagt massor! Klubben
it inne i en otrolig utwveckling pd alla de
gdtt och vig. Tryeketr #r enormt inom klub-
ben (alla sektioner gdr pd hbgvarv), pi

klubben (allm@nheten trycker pl Efr art bli

DAMSEETIOHNEN ALLT MER FA BETTET

medlemmar} oth om klubben (omslagec Hr en Damaektionens ledare Cecilia Gédrrel och

N 1 (] . -
liten provkarta pd senaste "tryckt" om Linda Hedmark har gjorc och giir etr ut=
klubben). Klubbene socials engagemang och mirkt jobb. Deras prupper H4r nu konscant
“Oppona famnen-politik" har dessutea skapat gtora och trivseln och kontakten inom
gtt cderhdért etryck i lokalerna. 55 mychket grupperna wildigt finm, Ett tack ocksd
av detta nummer aakoyter till "RORANDE's"™ till Susamme Westesson, vwar nya fFirstciErk-
trtel. nimg.

_ - o _ Tiejerna Ar verkligen pd glng och kul @r
VAD MANDER I KLUBBEN?T Firde)

Vi har ovan vtlipt beskrivic "TRYCXET" och

. ) .
tycker nu att det Hr pd sin plats att Du STOR VEREKSAMHET PA SEOLORNA

som varande medlem ska £& en beskrivaning Baltic Club dr eo av de fdreningar i Hal-
av Baltic'se verksamhet och olika engagemang | m¥ som har atlicst samarbete med skolorna.
just mu, Mings kdénner cill en del och en Bver 20 lektionstimmar i wveckan inom

dél kioner till myckat, men helhetsbildan "Fria Aktiviteter" och "Allal¥n Fricide-

av whr allt mer widxande verksamher ¢ det verksamhet"” star Baltic Club £8r just ou.
FEEeTHL fi som greppar om. Dat jobbas pim- Dominerande Hr styrketriningen men wi har
ligen frenetiekt i klubben inom on mingd ocksd karate (som fungerar utmBrkt). Sam=
olika Fidlt, arbetet mad skolorna Hr ect mycket wiktlgt
" gocidlt engagemang som vi verkligen lagt

TAVLINGSVERKSAHHET ner drbete pd E6r att fa det act flvta.

Baltie har nu ochksld asomile site intresse
fiar att delta i fdrabksprojekren runt den
samlade skoldagen som kommer iglnpg I hisc.
¥ir stara erfarenhet h3r kommer d& wil
till pass. Vi har ocksa dinnu ettt samarbe-—
te mad Malmiskolorna ool d2 wad gliller
dessas FRILUFTSDAGAR, Det &r werkligen
kul att allc fler skelor wiHnder =ig £11l
ofa opeh vill préva pa w81 verksamhet.
Speciellc roliger &r det stora intreseet
Erdn den kvinnliga delen skolungdom.

Det har redan sid hir dags pl drer warie en
hel del tivlingar med Baltic-engagemang.

Vi arrangerade =331va DH i scvyrkelvic (7 aw
B titlar) p& Baltiska Hallen och det blevw
ett, tycker vwi, trevlipgt arrangemang med
mycket pohlik trecs Tips-Extra. Helsing-
borgeklaubben Greppet stod fdr et widlac-
rangerat DM I tyngdlyfening. 1 februari.
dvan hir gpick det bea med 6 titlar inklu-
sive Lag-DM. Andre té&vlingar har varit ju-
nioe=0M, Ungdoms-DH szamt ungdomsserietliv-
lingarna. Baltic har pd gdneg en fin ungdoms-
gektion bara wi far vﬁtt%EESETHHiHEELUialzr. EALTIC S "ISTID" FORBI

Och s& har allas vir Uffe Morim slagit cill | Efter sju sorger och dcta bedrdvelser Fick

J
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sa karaten Hntligen sict criningsgolw

Tagt den 9/1. Visserlipen Fick vi nu sjgl-
va betala golvet (deygt 20 000 kr), men
det Fick det wara wirt. Nu dr det minsann
fart 1 den f.d. nedliggningshotade karace-
sektionen, som dkat estarkt sedan golvet
blev klart.

Hu [drberede en ny intagning av
Erupper med uppvisning mandagen
ril, d& vi ocksd ska k8ra ipdng
fir studerands, kvEllsarbetande
erbetare, Vi ska Hven samarbeta
f denna Erdpa.

Avslutningsvis kan vi inte 185ta bli act
konstacera act Baltic hade rdEt (Som van-
lige) och ESrvaltningen helt fel 1 =ina
farhdgor, Den l8aning wi farsdkt A till
stand under 1] &r fungerar wtmrkc! Dec
ir e@n skam att byrakratin kan f8 motarbe-
ta sjdlvklara 1éspingar till Farfdng for
ungdoms= och friskvarden i kommunen!

crdnings=-
den 9 ap-
CagRTUuppeT
och sEifc-
med poaten

LOKALFRAGAN MOT 518 LOSHNIHGEY

S8 H#r d3 dntligen{?) det eldndiga lokal-
problemet fidr tdvlinmgssektionen pd wdg ace
1&%sas och lisningen verkar bkli exakc den
Balic fireszlagit 1 soart 34 dt, ndmligen
den illa utnyttjade semlingslekalen wigg

i wigg med de andra trénlngsiokalerma. Vi
cliterar arsmitesprocekallet daterat 22/3
=ik, paregpraf 23, Nya Trininmgelokaler:
"Pigkuterades m&jligheter till wtdkat eri-
ningsuteymme., Ordf. Bengt Holmguist hivdade
att fragan redan tagits wpp vid konvake-
mite med fritidsflirvaleningen 271 -76.
Beslits: Styrelsen uvtreder Erdgan om even=
tuall omvandling av den illa ucayctjade
samlingslokalen till triningzlokal. Beto-
nades att Frdgan var av yrrersta angelB-
genhetsgrad” .

Lokalproblemen hay cyvidre alltsedsn detca
drsmite varit ett regelbundet Aterkosmmands
tnslaeg i klubbbidningen och det som var
ect problem redan 3csskiftet 75/V6€ dr nu
en rent desperat eituation. fn en gdng
maste wvi di frdga oss "Warfir skulle datta
behiya ta =8 1dng cid?™

Baltic Club inte langsinca

Hog sagt om detta, w1 dr inte liogsinca,
Det som piller nu dr att det werkar lisa
ig. ¥i har ndr krénikan skrivs inte lyc-
kats f£4 belt klart besked vad giller sam-
lingslokalen, men "vanligtvis widlunderric—
tade kdllor" hEvdar are lokalen Hr "grin".
Om inte &8 blir fallet wid fritidsnimndens
ndsta sammantcdide den 28/3 kan Hi rdkna
med Aft Hi inte behiver vinte pl nisea
"RORANDE" fior att f§ besked. 02 Hcerstir
nEmligen hara att lHiggs alla kerten pd
hordet och koppla in massmedia. Vi hoppas
vi slipper ta £ill denna drascicskae Hcgiird.

VI SATSAR FA HARMOTION!

Em ay grundrankarna ner Saltic bildades
1975 war en satsning pid att komma wt 1 oli-
ka stadsdelar, en s.k. aScmotion. P.g.a.
tesurshrister hos kommunen (= lokaler) och

L

Balcic (=
inte dnnw sa linge slagit uc i
Hon nu Hr vi pd vig dven hir,
l.'ﬂ:

Baltiska Hallen b#rjar bli helt Bwerlastad
kwdllseid och dec Ur viktige att férsdka
avlasta dessa lokaler genom att inreda

nya trianingslokaler eller hidja statusen

pa redan bafintcliga.

ledarkrafter) har denna tanke
full blom.
var 52 sdk-

Lindingehus uppruscas

En sror del av viara medlemmar kommer f£rin
Lind@ngon - Hipaholm - Lindeborgsomradet,
Minga av dessa trHaar nu pd Baleiskan
PrE.a. att de anger att utrdscningen pé
LindSagehus inte ricker t£ill. Denna stye-
ketrd@ningslokal Hr fortfarande ganska 1i-
te belastad och d& speciellt mellan 19,00-
21.00, Baltie Club och Stdra Distriktet
har under det senaste aret gencom ett fint
samarbete upprustat denna lokel och nde

nu an fullstindig hanteluppalctning kom-
mer pd plats, tEror och hoppas vwi act

minga Linddnogen- och Hbzahslmsbor som tri-
nar pa Baltiskaen vdljer "pirmotionsalter-
nativet".

Saparbace med Lomma Eommun

Fér ettt par veckor sedan blev dec klarc
att Baleie sprider sin wverksamhee Sven
utanfir Malmé Kommun! Det Ar no klart att
Loama Eritidsfdrvalcning ligger mtt golw
enligt Balric'"s anvisningar i styrkeloka-
len vid simhallen. Det dr en trevlig, luf-
tig lokal och f@rhandsintresset Hr stort
fdr vhr wverksambhet. Vi tHknar med atc
komma igdng pd allvar { miteen av april
med att trHna upp Lommaborna,

Balkbie iEEnE L Foszie

Motorgykelklubben Kaagers har mdnga som

ir intresgerade av styrkotrdning. NErmo=-
tionsideen har kommit till viasr utcryck
genom &tt Baltic har hjllpt dem act ut=

rusta en trdningslokal p& motorgirden
dch bBistdatt med briningsprogram samt

atruktionsrad.

in-

BALTIC TRYCKER PR ESEOVE EQMMUYN

Eslivs kommun har f&r ndrvarandes de kan-—
ske simsca bidragen till idrottsflrening-
arna av Skines samtliga kommuner. Den ny-
grartade lyftklubben Esldvs AK 3r en awv
de fdreningar som mycket hdret drabbats

a%v kommunens njugshet. Nir man stod helr
pd bar hacke och war pd wig att ksstas ut
ur Fina trdningslokaler top man desperate
kontekt med Baltic,

Baltic har nu gett Esldwve AK ett handldin
till bhyran och hjElpt £ill med kontakter-
na med Eslive fricidendimnd och dess
idrottskonsulentc. Resultatet av deszsza
dverligeningdr med de miktiga 1 Esiév har
nu bliwie ate f&reningen ser vk att f3 an
fin lekal i Esléws simhall samrtidipt med
én del kontanca bidrag.




UTRUSTNING
for fysisk traning.

Vi tillverkar
och saljer till

SPORTHALLAR
SJUKHUS
MOTIONSINSTITUT

KONSULTERAOSS MK Motionsredskap HB
Box 6107, 20011 Malm&6 Tel 040125130

Hos Paddans borjar
H Antingen det galler en enkel
i resa s csssren o

an lAng. annorunda tur
|orden nant.

S, Promenaden 83 (Vid NK) 1;%}?
--.,"l Malma - Tal, 040-T47 556 f".

Blodgismingscentralen 1 april 1975. Klubbens frsta socials imsats. Baltie
bidrog med 22 blodgivare f8r att eld ett slag f8r Blodeentralen. Bl.a. syns
hdr nuvarande kessdr fan Pectersson langst bak t.w,, Bengk "Flasei" Sandberg
tviz frin vinscer i Erdmre rades, ALf Holmgren tvia fr.v. bakre och konsulent
Bobo tresd fr.v. Giran Nilsson en aw Baltic's grundare och st@ttepelarae,

billika erdEfirande, sekr. kassir mm. de férsta aren, 3r den glasbgenprydde

mannen 1 centrum av bildem.



SEGER 1 BIRGOFRACAN

Frecis innan nydr drabbades
8Ll chockerande maddelande.
gens huvudlisa omfbérdelning av tillstin-
den incm UCO0:is bingoallians hade p.g.a.
"Hrenders Pdrdréjning” fastetdlles av
Locterindmaden i Stringnisg, =om Fir
rigt inte tagiec ndgon hineyn till Baleic's
genomarbetada, wilgrundade bhesvirsskri—
velse .

D1 tog det hue 1 helgicke! Undertecknad
komsulent med bendget bistdnd av Ingrid
Johanssen stdllde £ill med rifst—- och
riccarting, Hir skulle minsann Ra3de det

€04 och det andra kollas upp! 14 sbmnléaas
dygn senare var vi redo, Vid en stor press-
konferens med bl.a, lokalradion pd plata
presenterade wi "Baltic's bingoutredning”,
en totalutradning av tillstdndsférdelning-
en i Malm$ relaterad t£ill klubbarnas med-
lemmar, aktiviter, ekonomiska omsftening
gte. En 3% Ad-szidor tjock avhandling garc=
nerad med prejudikacsutslag i bingofripgor.
Borc sage dypnamic!

ch, som trigen oftast winoner i lHngden,

sd vann ocksd Baltic denna sin viktipgasce
match nigonsin, I anmat Ffall Hade klubben
dractiskt Fitt skHra ner gin verksamhat.
Jag will doeck s3ga act det lénder

ralsan till att

Baltic Bv
Linsseyrel=

Gy=

hader man kunds

och Gtgdrda eice misstag.

BYTT SEANGET FURBUHD

I novamber =78 tog Baltic infciativ till
bildander ev Skdnes Bodybuildingf&rbund,
det foirstd distrikesffrbundet ndgonsin §
Sverige inom dénna sport. Det hela har bli-
vit en swoeé. | dagens 1Hge har 10 klubbar
i Bkdne anmdlec site intresse och i gtyrel=
Seén sitterT Tepresentanter for fem av dessa.
Juat nu &r det intensiva fiérberadelser Fir
de f&rsta distrikis- och G3talandsmister=
gkdpen med Balcic Club och Skines Body-
buildingférbund som arrangdcer, Det d3r wil
ingen hemlighet att grovjobbet skits pa
Baltic's kansli dock med mycker Ein hjElp
av duktige sekreteoraren i férbundet, Jan
Lennarcsson frdn Svedals. VHlkomna, fdr-
resten, till Palladiom i Malm¥, l8rdagen
det 5:e maj!

ORAD LEDARUTEILDMING

En annan vikcig sak fr vir etarkt vixande
ESrening Hr en Gkad ledaruthbildning. Fér
att kunna fhrverkliga niirmotionsidén krivs
dubktiga inmstrukcdrer, som fSrutom att kon=
na styrkedelen bér Runna leda en motions=
gfupp och fungera som testledare. Under-
teckpnad haller sjilv pd ate arbeta fram en
kurs: for instukedrer 1 styrketrining, men
har cyvEcr haft ddligt med eid Sver £Br
decta. Med all sBkerhet kommer vi dock act
kunne kira igang dessa Eurder £ill histen.
Da kommer atkbt Eylla ettt mycker vikeige
tomrTum I kursuthudet.

HYA TRANINGSPROGHEAM TAS FRAM

En annan sak Baltic's hjirntrust hiller

pd art arbeta Eram dr nya trBningsprogram,
dels till vdra egna medlammar och dels
till andra idrottgrenar. Minga special-
idrotcer hat waric I kontakt med ose Far
sttt £&4 ridd on hur de ska bedriva sin
styrketrdning. Vi kan barm sEgs 4ct wi
bdller p3 att jobba med det och om var
gnsdkan om utBkning av dyvgoer evz2ll 36
Eimmar gar igenem har vi det klarc inom
korc |

Y1 STARKER KLUBBEKANSLAN

au hdrt pd aer
viag medlemmarna

Balcie Club jobbar just
scidrka klubbkinslan ach
f& ut Balecie"s mamn. Wi har tagit fram
nya dekaler, streamers, T-shirts, overal-
ler mm med Klubbens namn och slogan. Var-
sagod, fdrresten! Vi bjuder ju denna gling
alla medlemmat pd en dekal med klubbrid-
ningen, SHtt gHrna wpp den pa bilan sller
viskan, Tack ska Ni hal

Degsutom dr college-trijor pd wig med
klubbreyeket pi. Vi meddefar ndir dessa
anlinder,

UPPRUSTHING OCH OMORGANMISATION AV BANSLIET

Fér att Baltic's enorma Ccillwidxt inte

gha giira act vi drabbds av vExtvirk sker
juet nu en genomgripande upprustning av
kansliec. Mediemsarkiv, adreszliscor mm
Eenomgds noggrannt och insktuellt maceri=-
a2l arkiveras. Ni kan inte tro ea mycker
papper man bombarderas med nufértiden.

HANDIKAPPTRENING FA DAGTID

teden mieten av januari har Baleie haft
Erdning fde handikappade onsdager och
frodager 11.00=12.30 pad Baltiskan, I b&r=
Jao 1 liten skala meo ou i ndgot scdrre.
Déet 3r sju styvcken med Axel ach Hislmar

i apetsen som kommer regelbundét och

blir gnuggade aw Rolle Svensson (anstH1ld
av Balede Club pd haelveld sedan den 172},
Holle ska halla i Baltcie's handikappgrup-
par,; scciala verksamhet och kontakter med
myndighecer. Vi har nu sedan en vecka
tillbaka ccked tr¥ning ESr utvecklings-
stirda med en liten grupp pd fredapsefter-
middagar.

TRANING FORE ARBETSLYSA

Nyligen har Baltic Club last in en ansd=
kan till aocialstyrelsen om medel [&r
ett fSrsdkeprojekr. Malsdttningen &r "act
genom fysiek trinminmg och social planerinog
f£4 en grupp unga migshrukare, 18-25 A¢,
act klara sig utanfdr virdapparaten, dva.
fungera & 6.k, "moermala grupper”. Ect
liknande projekt har tidigare ganomidrcs
av VEstetas BK med fancasciskt Eina re-—
gultat. Wi tror stenhdrc pd det hEr och
hoppas kunoa £a ti11f41le atec wisa wvad
fryaiek crdning kan betvda f8r en nedging-
en individs sjilvk&nsla och harmoni., Fér-
hepponingsvis kemmer vi igdng till hiisten.
(fortez. aid 11)
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Gott, rikligt, billigt. Gynna Vagabond, sa gynnar du Baltic!

Entrecéte med pommes frites 18:75
Lovbiff 18:75
1/2 kyckling med pommes frites 19:75
Filebiff

Pepparstekt ryggbiff

mid gronpepparsas —— _1215
1 hel karaff husets vin rott-vitt-rosé 29'50
1/21. Folkol klass Ii 8:50
1/2 1. Starkol klass Ill 13:00

Priserinkl. service!

Billiga pubrétter for dej
som inte &r sa hungrig.
BIFFAR FOR EN HUNGRIG
BALTIC CLUB-ARE!




75-KILOS THRILLERN

SM i Tynpdliyftning stér for ddrren och
undertecknad har tagit pulsen pd mel-
lanviktskanonerna.

Baltic Club stdller upp med brédraparet
Bertil och Nisse Sellevi zom i fjol hley
svenska mistare i 75 resp. 82,5 kgs klas-
sernia. Men i1 4r drabbar brdderns semman
vigandes under 75 kg.

54 hdr vtippar experterna:

Inge Jokansson, Rikstrinare:

1 ﬁ—E, Sollevi. 2 Reijo Teivainen.

% Bertil Sallevi.

Eommentar: Toivainen kan Sverrazka ach

lura Nisse pd titeln, seprarresultatet
kommer att ligga pd 290-295 kg.

Roland Svensson, Ordf., i Baltics
1 N-E Socllevii: 2 Bertil Sollevi.
3 Feijo Toivainen.

Kommentar: MNizse dr en rutinerad riv och
sldpper opdrna ifridn sig titeln. Lille-
brov Bertil tidvlar denna ging i en fir
honom onaturlig viktklass men bér idinda
514 starkt kommande Toivainen och pinvtt-
fidde Kenneth Ekldy,

Fengt "Bobe" Holmgvist, V.0rdf. Skines
Tyngdl, forb, o Fonsulent i Baltic Club.
1 'K-E S0llevi. 2 Bertil Sollevi.

% Remneth Ekldv.

Kommentar: Nisse 4r i fin form ach Bertil
har linau inte kommit riktigt igdng frin
sin ryggskada. Bertil dr dock ldttrinad
och bir s1& telangfulle Greppet-sonen
Fenneth Eklow. Trippel skinskt.

Tommy Torstensson, Koensulent,
Tyngdlyftningetdrbundet,

1 ‘Beija Toivainen. Z N=E Sollewl.
3 Gunnar Martinsson.

Sven Barrmam, f.d. rikstrinare.

1" Gunnar Martinssan. 2 Kenneth Eklév.

3 N-E Sollevi.

Kommentar: Man mdste nog varna (87 Bertil
3o0llevi. Om han har en lyckad dag kan han
mvcket vidl ta hem SM-titeln.

Svenska

(= Lennart Stahl's
redoanm. )

Miese Fdr bdra favorittrycket men kampen
kan bli rafflande eftersom Tolvainen,
Gunnar Martinsson, EKemneth Ekleév och var
egen Bertil Sollevi kan skri#lla 311 med
resultat kring 290, Dagsformen kommer att
avgira. Samtliga har deklarerat att for-
men dr pid wppiétgdende. Teoretlskt skulle
de fem férsta platserna kunna fa sitt av-
girande pd védgen. Kmappast realistiskt i
praktiken, men 1ds vaed killarna svarade
da Baltic Club intervjuwade dem infér Fin-
sliprinpen av SM-formen.

Samtliga fick fdljande fridpgor emligt
nedan :

1+ Hur gy SM-triningent

£. Vilken tdvling satsar Du hirdast pa
i ar?

Vilket BEr Ditt arsbhidsta resultac?

Min egen uppfattning:

"

l¥ftzekt,

9

4. Ndr kvalificerade Du Dig f8r 5M och
pid vilket resultat?

Vilket dr Ditt stdrsta midl rent
 Ldvottslige?

Hur léinge orkar Du satsa pd elit-
tdrote?

Dite SM-tips? De tre bhista?d

Vad tidnker Du Hgna Dig &t nir Du
limnar elitidrotten?

o s
o

Bertil Sollevi; 23, Baltic Club,

Fjoldrsmidstare i BZ2,5 kegs klassen. Har
haft det motigt under hésten p.g.a. en
tkada som ham ddrog ig pd VM i Cettys-
burg, USA i september.

1. TrAningen gdr relativt bra. Riknar med
att till SM he kapacitet for 130-T72,.5.
2. YM i htst 1 Mexico.

3. Gjorde 275 kg sammanlagt pd DM i febr.
(315 p& NM=78).
4. DM resultatet
kvalresultat.

5. Att kvalificera mig till 05§
1980 och géra en bra insats dir.
6. Till och med OS5 1980 sedan Fir jag se.
7. Tippar mig Sjdlv som segrare (det pr
vAl alla de tillfragade imnerst inne?)

2. Misse [(storebrorsan) 3. R.Toivainen.
8. Det blir motionstréning, GIH-stadier
och ledaruppdrag £6r mion del nHr jap
slutar med elitidrotten.

275 blev ocksd mitt

Moskva

Gurnnar Martinsson, 19 (fyller 20 i hise)

f1sta Ars jumior, Smedjebackens AK.
Flerfaldig svensk funiormiistare bland
andra fina meriter.

1. et kdnns bra f.n. Har varit kndskadad
men dr mastan helt dterstElid. P4 trining
hat jag gjert 130-160 i ryck resp. stitc.
2. Problemet fir min del Hr att jag har
fir midnga tBylingar fore SM. Den tHvling
Jag satsar pd i Firsta hand Br "Grosse
Preis'" i Dst-Berlin, Den tidvlingen gir i
mars. 5M fdr komma i andra hand.

. Mitt bEsta resultat i &r gjorde jag pa
DM i februari, 175 sammanlagt. Men d& gick
jag inte T8y fullt. 1 december i [jol
gjorde jag I8L pd J-SM.

4. Mitt resultat pd J-5M gBller som SM-
kvalresultat.
5. 05=-84, att komma med i f8rsta hand och

kanske. o ooy

b. Jag tinker forstka hdlla pd till 30-drs
aldor dtminstone.

T. 1'Nisse Sollevi. 2 Pertil Sollevi.
3:ie platsen blir em dppen historia: Det
blir vH] Kenneth Ekldv och jag som fir
slédss om den platsen.

4. Bodvhuilding.

Reijo Taivainen, 29 (fyller 3) i sommar]

Kungl Flottams [F, Sthlm.
Fioldrsmidstare i 67,5 kps klaessen.
|. Triiningen gar bra, har klarat mig hit-




MELLANVIETSKEVINTETTEN som drabbar samman 1 SHM.
tappar "greppet" i en frivindning. Bverst t.h. Dynamiske Ni Sollevi, Baltie Club
i ett ryvek. Favorit till SM-segern. Mitten Cb.v. Gunnar Martinsson, Smedjebackens AK
i en Bverstdt. Guonar dr bara 19 ir men kan redan "kndppa ndtter™ med eliten. Mitten
C.h. Reijo Teivainen, Kungl. Flottans IF, segrare 1 klassen under i SM-78. Nederst:

Bertil Sollevi, Baltic Club, SM-segrare -78 i klass 82,5 kg. Hir vinder han 170 kg

under Tag—-5M =78 i Malmi. Rolle ser nerviist pa.

dverst t.v. Kenneth Ekl&v, AK Greppet,




tills utan skador. Har gjort 130-160 pa
tridning.
Z: MM i 67,5 kpgs klassen. Det Br hatm
pd SM Jag gir i mellanvikt, NM &Er vikti=-
gare for mig.
3. Z85 kp ssmmanlagt.
4. Kvalade pd DM, T30=155=2R5,
Koemsa med till O5-80.
Hiller 4 alla fall pa till 0S5=80 och
anszke nagra Ar till.

| Misse Sellevi, 2 Gunnar Martinsson.
Jag sj8lv, man miste ju vdra optimist.
Jag tinker fgna mig mer At mina grab-
bar som nu bérjar bli stora och jag tin-
ker ta del av deras intresse. Det dr inte
sdkert att det blir ndgonting inom tyngd-
Iyftning sedan jag last av med min egemn
trining. ..

T Lal =-1 P O L
a . T

henneth Eklbv, 28 (fyller 29 i sommar]

AK Greppet, Helsinghorg.

SM segrare i 67,5 kgs klassen 1973, Har

giort ett uppehdll med tyngdlyftnings-

Triningen 1 twva 4r.

.. Triiningen gar bra. Jag Aterupptog tri-

ningen pd allvar i januari 1 &r. Har mo=

tionstrinat oregelbundet i tvd ar, men

har nu bestimt mig for att gira comeback.

Har inte gjort midpgra farsdk pid topprikter
i Tanker bvgga upp mig

Pl tridningen dnmii,
i lugn och To,

i. Jap satsar visserligen pd SM. meén i
dnnu stérre utstrickning pd Gétalands-
mistarskapen i oktober. Jag behdver ju
lite tid pd mig £41 att hinna med att
bygge upp mig. Det dr for kort tid t£ill
=M f£8r att komma i form.

a. 135-150=27F5,

4. Jag gijorde 275 pd DM, hoppas det
ricker till 5M-kval. Har inte f&tt nfgot
klartecken frin férbundet Bnnu.

S Kommp med t111 O5-80.

6. Atmindstone till 1980, ech kanske
viterligare magra 4r om Jap slipper i-
frian skadpr.

7o Jag vdknar med mig sidlvy som SM-segra-
te med Bertil Sollevi som sviraste kon-
kurrent. Cunnar Martinsson bhlir troligt-
vis trea.

8. Jag har foér avsikt att =i sminingom
sySsla med ndgon form av ledarskap.

Nils=-Erik Sollevi, 27 dr (fyller 28 i

r
sommar), Baltic Club.
SM-seprare 1977 och -78. Har deltagit wid
ett flertal internationella misterskap,
bl.a.
T. Trdningen gdr bra. Har gjort 130-160
pid trdning.

2. 5M i fdrsta hand. Sedan far vi sze
vilka andra tHvlingar som kan ifrdga-
komma .

3. 290 sammanlagt pd DM (gjorde 300 pé&

EM -78].,

d. Jag dr direktkvalificerad eftersom jag
ir titelfdrsvarare.

EM och Baltic Cup med stor framgiang.

Komma med till O5-80.
Haller p& till 19380, sedan fdr vi se...
Jag tippar mig sjdlv som vinnare. Pi
andra plats har jag tippat Gunnar
Martinsson. Brorsan (Bertil) blir troligt-
Wis trea.

d. Jag tinker idgna mer tid At
aen dven motionstrinz och ev.

en trinarkarride.

=1 O "

Familjen,

Som synes dr konkurrensem knivskarp.
Lirdagen den 31 mars £a4r vi veta hur

det ¢ir, kan det mijlipen Bli tre
skiningar pa prispallien?

Bbrande bkévakar givelvis hels SM-arrange-
manget.

LENNY

PRESS-S5TOP - PRESS-STOP - PRESS-=S5TOP

Tyvdrr, tyvidrr!. | skrivande stund har
rtda hund slukat en stor del av spinning-
en. En febrig, prickig Bertil Sollevi har
tvingats lfmna dterbud till 5M. Baltic's
hoppe star nu till storebror Misse helt.

P.g.a. problem med att hitta ett lUmpligt
tryckeri har tyvirr Klubbtidningen bli-
vit férsemad. Vi hoppas att
artikel #ndd ska bhehfilla sitt 1EsvArde.
et kiBn ju vara intressant att lisa tip-
sen dven | efterhand.

=R = A
CYdlsLdSiue

Fortsittoning pd krinikan frin sid 7:
OMFATTANDE LOFANDE VERKSAMHET

¥i hat ovan beskrivit wvad som F6% nir-—
varande hinder i klubben och dee it inte
lite, eller hur? Det lYpanda arbetet inne-
bt ockad en hel del jobb. Alla ansék-
nipngshandlingar, bidragsdrenden, sheivel-
ger till myndigherer och f#rvaltningar,
alla styrelsemiiten och kontakemfiten, trive
lingsarrangemang, f&rbundskontakter mm mm
kTHdver sin tid. SA HA TALAMOD MED 055,
K&RA HMEDLEM OCE FORSTA ATT VART KARA HED=
LEMSBLAD IBLAKD KAN BLI XAGOT FORSENAT.

Ba der =2 bra dmekar allas er-konsulenc,
BB

Rolle wed sing “adepter” i handikappgruppen.
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De BASTA PROTEINPREPARAT
VI TESTAT...

sﬁer grabbarna i Baltic Club — Sveriges stérsta och framgéngsrikaste
kraftsportklubb 1978.

OCH DE MEST PRISVARDA !!!
NYTT BONUSSYSTEM GER
UPP TILL 37% RABATT+FRI FRAKT
Nu kandu éntligen kopa
Provitas proteiner ochvitaminer

nere pa Baltiska Hallen.
Kontaktainstruktorerna.

Provita [ e
Tel 040 -835 00
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Rolles lyftkronika

kEBre lHsarel

Acer Hy det dags att redovisa vad zom
cilldragic 8ig ‘hawver pa lyfefronten inom
allas wvirr Baleie. Min vana trogen kom=-
mer jag att "peppa och berdmma vira ak-
tiva, men dinte fullt ut. Lite smolk d&l=
jer sig allt i gliddjebdparen denna ging.

GRATTIS UFFE®

Sedan jag skrey ffregfende krinika har
det hiEnt en hel del. Stert som smitt. Om
vi nu halt borteer frdn kronologin méste
Jag férst och fr¥mst 3n en g3ng utbriste
"Grattizs UEfe" €£ill din fantastiska EH-
triumf. Som ni férhoppningsvis redan Lkin-
ner t£ill (tack, EvEllspesten!) har Uffe
Morin dter gdtt och blivit Europamistare
i styrkelyft. Via én myecket rutinerad och
taktisk lyftning grejade det hela sig mot
drkerivalen Hannu Saaralsinen. Det skall
t¥ydligen vara EH f6r Uffe, Hanow har vid
de tva Tighter de bida pladiatorernma haft
sedan f@regdende EH (HM och VH) avgitt
med segern. Mu var det zllesd ‘Scer Uffes
tur att triumfera. Vem som oista gang
atdr Sverst pd prispallen [ en stor inter-
nationel]l td3viing (dva. [ maj minad pa
Hawai) star skriver I stjirnerna. Ert dT
i-all £311 sdkert, Uffe Morin kRommer i
alla fall atc dntra badparadiset i en me-
ra otrelig form 3n nEgonsin.

MILLIMETERMISS PE EUROPAREKGHDET

Tilliggas bdr act Uffe pd EM resultfacmis-
sigt inte pd liagt wnidr fick wet vad han var
god £0r. En "millimetermiss" pd 350{1) kg
i koibéjning (Uffes Eureparekxord Frim VM
lyder pa 345 kg} och ett mycket bras mark-
Iyftsfdrstik pd 335 kg {som firmodligen misH
gaded pd _grund Bv att Em-citeln redan war
i bamn) var skilloaden mot kanonresulcatet
och Europarekordet 912,5 kg. Men som Ni
vet "Nirs skjuter inmgen hate". Svenskt re-
:urs i hHEnkpresa pd 227.5% kg blev det

ook,

Swenskarnas placeringar och resulcat:
6743

Birje Eriksson 3ia

292 = 127,55 =250 =.590
15 Lars Backlund f+a
70— (B2, 5 = 200 = FHZ.5
Banay Olldin 2ia |
260 - 185 - 287,5 = 702,5
E2,5 ¥Xenneth Mattssom 214
280 = 195 - 2845 = 7&0
Qn Conny Hilessgon J5a
315 - 185 - 300 = J00
140 Ray Tvander 1:8
Fia - 185 - 330 = B&D
110 PLE Horin 1:a
60 - 227 ,5 = 315 = BE2,5
=110 Lars Hedlund Tra
150 = 260 - I0Q = 820
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52 Leif Josefsson i3
155 =15 =-A5F;5 = IBT,5
56 Lars Flybarg B1a
62,5 = 100 = (85 = &47.5

STORARTAD SYENSX EM-INSATS

Gractie skall Gverhuvodroagert
hela den svenska EM-cruppen,
gen gjorde atorartat ifrdn sig. Lare
Backlund som nu &ter Br tillbaka i sim
rdtta viktklaes, 75 kg, blev Europam¥is-
tare pd kanonresulcacet 702,55 kg. 1 bink
satte han EBuroparekord med 182,5 ka.
Otroligt! Europamietare blev ocksd den
urstarke Ray Ywvander som bara bliv bHet-
re och bittre. Han flrsvarade likaom

Uffe Morin sin EM-titel i klass 100 kg
genom att prestera serien 3315 - 145 - 330
= BAd., Var skall det hela sluta? Du ghr
soart 900 kg Ray!

Dock fick Sverige Gven denne gdng ndja
sig med brons i lagtlvlingen. Avetdndet
till Emgland och Finland blev dock mind-
ré #n niagonsin. 92 podng mot Englands

och Finlands 94 pofing. Uffe rHddade med
gite puld lagsegern till Enpgland p g &
fler klassegrare.

gHigas £ill
som verkli-

FANTASTISKE TAVLING AV PENGELLY

Tilliggas kan att hela tdvlinpens bB3saca
prestation enligt koefficienttabellen
gierde Pengally i klases &0 kg. Deane fan-
tastiske engeloman hade bantat ner =ip

en hel klaes och gjorde sensationella
237,353 - 1315 - 270 = 642,5. Det sammanlag-
da resultacet och knlbdjningareaulcacen
innebar Fantastiske vArldesrekord.

FINT ARRAGERAT AV JOUNEOGPINGS SK

Um EM kan sammanfattningsvis sigas att
t8vlingen blev en arcvangiérsmidssig och
gportallpg Auccé. De tekniska arrange-
mangen funkade wverkligen perfekt. Det
gkidcte Ni werkligem bra, Vilman & Co i
JEnkdping SK! PR-mliszaigt kunde enligt
min asikt dock betyvdligt mer giras. I
rikspressen stod eMempelvii koappast
ettt ord om att EM askulle awgéras 1 Hve-
Tige och massmediauvppiil jningen efterat
var heller inte édvervildigande.

HIBSMORBIGHET BLAND TYNGOLYFTARRA

Ertnikan deénnas ging kommer forcslttninga-
vip inte art ta upp nigonting om styrke-
lyft eftersom Uffe "The Demen" Marin i
ett par aodra artiklar tagit upp deaza
Evlingar. Alltsd drade lizara; kommer
jee nu act uwppehalla mig vid vad som
ligger mig =2om £ d aktiv varmast om hjde=
tat nidmligen olympisk tyngdlyftning och
det #r hidr som det ovannBmnda smolket
kommer im i bBilden.

Under en tid har det pa viessa hE11 i 1yf=-
targ@nget i Haltic ritt 260 missmedig och
tryekt stidmning. Migsnéje, 1 mitet tvecke
bide befogat och ohefogat, har (frekom=-
mit. Vad gdller det befogade miasndjer,
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&4 rader forcfaramde widriga eriningsfée-
hillanden pd Saltiska Hallen vad giller
lyEening. Att I en koncentrationsidroct
som Eyngdlyftning tridna rationellt i den
"sardinbuck" zom Baltisks Hallens styrke—
trdningelokal numera far karakcieiseras
som #r en omdjlighee. En klar ljusning pd
lokalfronten kan dock nu ghinja=z (se annan
plats 1 tidmingend.

DET OBEFOGADE MISSHOJET

Nu Gver till det "obefogade™ migsndjer. En
instdllning frin wissa lyFEare om att Bal-
tic Club satsar fdr mycket resurser pk, i
deras tycke "crams" sdsom volleyboll, drag-
kamp och liknande, har en tid midrkte, men
fdrst den senaste ménaden Sppet klargijorts.
Man menar att tyngdlyfroniogen och di Erdamst
eliten har fate allc f£&r liten del av den
gemensamma kakan. Jag som F 4 eliclvftarea
anger att de har fel. Tvi Fakta miste FBret
och frémse klargdras. Fér det Flreca bil-
dadea Baltig Club 1975 inte som &H téenod-
lad cyngdlyfeningakiabb och dEr det heller
inte idag. Mettot hatr hela ciden warie
"motion E&r alla". 1 virt FBreta anspriaks-
lhiaa pummer ay "Rirande” wiren 1975 =skrew
vi bland annat: "Baleie Club askall bii ‘en
klubld f&r klubbléesa.™ Tanken war att akti-
vera den féreningslésa delen av wir bafolk-
ning. Jag tycker vi lyckats ganska bra med
denna wir mileBttning. 1500 medlammar dr
vAl ett ganska gott bevis pi denna bredd-
satening.

HATURLIGTVIS BEHUVER OCH VILL ¥I MA ELIT

Ate Balcic Club behfver ect ansikte ucit i
Eorm av en framstiende €18t St ockaldl visst
ach sant. Jag anser ate elieidroce dels 4
gig SjHlv har ett stort egenvirde och dels
utghr den odiskutabelt stiéirsta inspiratci=-
oonskdllan Eiir Medelsvenssen att tr3na ach
motionera. Klact framatdr ocksi elitideot-
Long scora roll som folkreater (fd8r att
anvinda ect av Birper Bubtes favorituc=
tryck). Alltga, allt ctalar f3r act wvi ska
ha en elit och pa den ska det satsas, men
dock Inte obhdmmat wctan i balanserade For-
ma L.

SAMVEREAN MELLAMN MOTION = ELIT

Det andra faktumet apropd gnillet om didlig
satsning, &r ate Ralcic Club=motionbren,
dvs. alla Ni 1500 mer eller mindre anonyma
medlemmar #r med och subventionsrar lyfe=
sektionen pd ett utomordenclige sdct. Utan
denna breda bas av medlemmar som med sin
akcivitet ger oss kommunala och statliga
bidrag hade en elitsatsning varit H4now myc=
ket avlrare, Tyngdlvftning #r ju som alla
vet hdr { Vistesuropa 4nnu inee nigon in-
komestbringande publiksporc. Han vi jobbar
pad att den ska bli det.

BEA INSATSER I SENIOR-DM

DM i tyngdlvfcalng blew dven 1 8 én mas-
siv Baltic Club-uppvisning. Vi hade anmilt
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ince mindre din tjupgofem akeiva £ill
degsa ti#wlingar och d8ribland Evd Fful-
la tag. Av olika ak3l kom dock endast
arton killar till start. Trots detka
dominerade vi totalt och tog fem av tio
individuella titlar och dessutom sjdlv-
fellet lagtivlingen. Virt andra lag
lyckades trots atc flera man saknades
beligga bronsplatsen.

I de bida myggvikcarna Mikael Bengtsson,
37 kg och Per Ola Mirtensson, 42 kg har
w1 verkligen ettt fint sparkapital. De
debuterade bida i seniersammanhang och
blev Z:4 och 313 i klasa 52 kg! I klasa
36 kg fanng inget motatlnd cill wira
bida Anders:ar. Anders Eliasson segrade
och Anders Schmidt blev 2:a. En nagot
oCtrdnad storebror Eliasson (Arne) gick
segrande ur striden mot Joho Christen—
gen, HAE, 1 klass 60 kg. Resultac:

200 kg sammanlagt.

LOJAL STANL

Leanatt Stahl som endast vigde 61,8 kg
och 1Htt kunde bantat ner sig 1 klas=
sen under och dir fdrmodligen segrat,
stillde ev klubblojalitet uwvpp § l3te-
vikt E8r atc fylla uwt laoghM-laget. Hir
fick han deck unija sig med silvermedal-
jen efter mycket Fint lvftande Mats
Anderason, Greppet. Silvret vann Stahl
pid vigan mot HAK's Ole Jensen. Bada
presterade 210 kg sammanlasc.

KENNETH EELOVY PA WAC TILLEBAKA

Klass 75 kg blev en verklig thriller.
Vlr Bertil Sollevi som nu efter ndgea
ir 1 82,5 kg klassen har Sterkommic i
mellanvikt, utkimpade en hird Fight mot
Greppets come-back-man Kenneth Eklbw.
en sistnimnde som enligt uppgift en-
dasterinat pi allvar ca on minad, pres=-
terade gtorfima 125 = 150 = Z75 kg. Du
blir werkligen farlig for Sollévibré=
darna vid 5M, Kenneth! Bertil lveckades
doek wia en sliker 1yftning rida uc
stormen och segra pa lHttare krappevikt.
120 - 155 = 275 kg.

Maurizio Sant gjorde come—back efter en
envis kniskada och top fjHrdeplatsen,
Hats Lundkvizt (friidrottare) debutera-
de sem C¥ngdlyftare med en B:e plats

vid DM. Bral

HARD FIGHT MELLAN NISSE OCH STEFAN

En hird fight blev der ocksd i B2,5 kg's
klassen mellan Nile-Erik Sollevi, Bal=
tic Club och Srefan Jonsson, Greppet

(f 4 Baltic Club}. Stefan gick segrande
ur seciden p& fina §32,5 - 167,5 = 300.
Den hdrt satsande Nisso fick néja sig
med 290 kg och et sdker silvermedalj.
Bo Bladh, var tyngdlyftande medeldis-
tanslfpare, komplatterade med en 8:ie
placs, Bosse som léper i genomsnitt 15
km{!) om dagen tr#nar numera aldrig
tyagdlyfitning, men t3vlar gér han och
det med verklip gniscal
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Uffe Europamastare igen

¥ 4

Ovan: Uffe vrilar ut sin lycka efter att som foérste svensk ha brutit 300-kgs-vallen
pd Baltic Club's gala i februari 1977. P& EM millimetermissade Uffe 350 (!) kile.
Bakom jublar Alf "Pi luffen i Amerika" Kristiamsson, se gid 22.

¢
NYHET! . ’ . EViETH

& =
Rapg W

GOLDEN CUP BALM.

Kinesisk natursalva som lindrar vid
muskelsmadrtor i skuldror, armar och ben.

Vid traningsvark, tillfallig
stelhet och omhet i senor och muskler,
hudbesvir som narig hy, smasprickor,

lokal solbrdanna, insektsbett och stick.

Anvéandes ocksa for fotvard
— salvan smetlar ej.
14 gr.

Séljes i hdlsokost-, sport-
och livsmedelsaffarer (hdlsokostavd.)

Importér: F:a Hugo Norberg
Bagangsvégen 4, 216 20 Malmé
Telefon 040-15 55 60

Uh! Helt enormt!

Nu oppnar vi blomsteraffaren
for folk med (och utan) muskler,

ot

(. mitt i centrum.

erbjudanden och
stér aven till tjanst
med binderier,
arrangemanger och

skotselrdd m.m.

5% 10 % rabatt for mediemmar
¥ i Baltic, Valkommen in!

i} _ 5 Lisa 0 Jan Jinsson

SODERBLOMMOR
Sodra Forstadsgatan 19
@;ﬁ 040/23 60 00




Bifrn Erickeon Hr en man som istHdllet
limriat friidrotten fdr att helt satsa pd
tyngdlyfening. Hu debuterade han i klass
90 kg genom att lyfta fina 10Z2,5 - 140 =
242 .5, wviltkee vickte till en Ejérdeplacs,
Hikael Motin dominerade som vintar helt
klass 100 kp. Han hade dock maximal octur
med resulcatutdelmingen. 1 cyck missade
han tvd phoger 130 kg och fick endast 115,
bara for ett i fjdrde EOrsok lict rycka
skinska rekordec 132,5 kg, Direfter slar-
vade hen borr bide 167,5 och 172,5 kg i
stéc nHlr lyfren var "helt klara". Synd Mi-
kagl! DH-segern kunde dock ingen hote.

IHGYAR ASP EEIIEHIEEE&E

I 110 kg klassen intrdffade den sensatig-
nen att Imgver Asp fidrlorade DM=titeln
for forsta gangen pd 22 Arll1). Lars Rinsse
heter den historiska person som teog den
ifrin honom. HAK-sonen segrade via enm myco-
ket fin lyftming med resuleacen 150 — fEBS
= 3135 kp. Lagae "Looee" Lindkvwist och ALE
KEriscianason fdrsvarade Baltic's flrger
med en 4:& resp. Ste plaes, Supertungvik-
ten innehtl]l endase Evi - man. Uffe Horin,
vir Europamiistare i styrkelyfr, segrade
och styrkelyftskollegan Peter "Mammuten'
Svedin, ocksa han Baltic Clubatre, tog
silver.

B=5M EN FRAMGENG

Baltic Club representerade med & man ndr
E—5M i Stockholm nyligen avgiordes. Tvd
klasgeprare fick vi med oss hem. Lennarc
Scahl segrade 1 klass 80 kg och d3r didrmed
klar f8r storcm EM, Faktum Hr stt deona
viktklass numera dr 53 svap 1 Sverige ace
en acrdnad Lennart med lite tur till och
med kan bli svensk mistare. Hu gick han
deck lugnt (85 resp 120 1 ryck och stét).
Elassegrace Blev ocksd Mikasl Mocin som
via 130 och 167,5 kg = 297,5 kg sdkare

tog hem 100 kp-klassen. Hikael satrce hdr
skanska rakord sdvHl 1 scdt som samman-
lagt, Synd &r det bars att Mikael no gjor-
de sim sistal?) tdvling for Baltie Cluh,

1 stora EM representerar han saledes Mos-
sebecgs AR. Anders Eliagson tog i 5B kg-
klassen en meriterande bronspeng och bhlew
didrmed teserv Eill efora 5M; da en SH-1vy[-
tare ldmnat Sterbud. Der kanske Blir 5H
idr Andere. Hoppas dect

Anderz miete dock bruka allvar med bencrii=-
ninged, HEr du blir acoeptabelt benscark
komsier kanonresoltaten. Var sd siker An-=
dersl Bjérn Erickson, som gjorde siam [&rs=
ta levfeedvling utanfbr Skiane, belade S:e=-
platsen i klass 90 kg och sactte dessuton
et fint personligt vekord 1 Tvck med 105
ke,

Avsluobtningsvis maste jag uppmand alla wa-
ta lyftare till en wverklig hidrdsatsning
till nista allsvenekas omglng dea 21 april.
Fighten om seriesegern stdr mellan Greppet,
Vixj® AK och o38. Ladda killav!

Hilsningar,
ROLLE
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FS. Ect litet ps fScrcjinar dock sin plats.
SHeongen “Hr iomte slut i och med ovannfma-
da slutomgdng i allsvenskan., Den 18 maj
miter wi Wroclaw, Polen, L Mels# och i
juni blir det returkamp 1 PFolen. Kul wval

BASTA BALTIC-LYFTARE UNDER 1978 - EMLIGT

PORNG-TABELLEN

Bertil Solleviz 227 .75 p.lvesultat:
TS kg sammanlagt vid kroppsvikoen
B2 kg den 15/6=T8) same Scefan Jonsg-
sont X2 7% p. {resultat: 318 g
vid kroppsvikten BZ kg den 12/5=T8)

Hils—Erik Scllewvi: 221,85 p.{resul=
tat: 200 kp wid kroppsvikten 75 ki
wid Swedish Cup —78)

U1f Mociat 193;%{0 p. (resaltar:
3027 kg wid kroppsvikten 111 kg den
553-78)

Lennart Scahl: 191,62 p. {resulcac:
2174 kg vid kroppevikeen &0 kg wid
SH -78)

Arne Eligason: 187 .48 p. {resulcac:
215 kg wvid kroppsvikten 61 kg den
31 10-78)

Mauritzio Sant: 184 ,5% p. l(resulcat;
kg wid krappsvikt:n 73 kg den
T/ 10=T8)

Mikael Mocin: 184,2& p. (resulrcac:
280 kg wid kroppsvikien 9% kg den
§f2=78)

ALE KRristianmsont 174,96 p.
cat: 270 kg wid kroppsvikrten
den 5/3-78}

BEEEilJEjllsnn: 161,10 p. {resultacs
2524 kg owid kroppsvikten 114 kg den
S5f2=F8)

Lars-Gunnar Lindgwvist: 100,50 p.
freguletac: 2590 kg vid kroppsvikten
P10 kg den 31/10=78)

Feter Svedin: 159,50 p.
2150 kg wvid kroppevikten
3I1/90-78%

Bijtrn Ericksan: 156,16 p. (resultat:
235 kg vid kroppsvikten 94 kg den
P35 12-74)

1:a

{resul-
104 kg

118

\resultat:
114 kg den

13:a

Carl-Johan Lundberg: 152,28 p. (re-
sultac:y 18D kg vid kroppsvikean 64
kp den 13/12=78)

Anders Eliasson:

142,60 p., {resul-
tat: 1535 kg wvid kroppevikten 56 kg
den 18/11-78) samt Eza Assarssaont
142,60 p. (reaulcat: 155 kg wvid
kroppavikten 56 kg den 4/3=74)

OBE1l Kroppswvikten justerad uppit och nedic

El1l jEmpa tals
PE. Hirmast efter de 15 biasta hem Magnus

Arwald, Torbjdrn Flygc, Anders Schmzide

gch Stefan Carlsson.
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Baltlc kor ater |gang'

mandagen 9/4 kl. 19.30

Nyborjare seniorer, traningstid 20.00—21.00 alla vardagar.

NU AVEN DAGGRUPPER FOR ER SOM SKIFTARBETAR
ELLER KVALLSARBETAR.

Start tisdag 10/4 kl. 14.00—15.00 samt 15.00—16.00

Vi halsar tjejer och killar i alla aldrar vilkomna till var

NYA SKONA TRANINGSLOKAL.

Instruktdrer: Malaysiska landslagsménnen Poh Lim (1 DAN) och Paul Kee (1 DAN)
Pris: _150:—ftermin, dver 15 ar — 100:—, dvriga.

Plats: Var nya tréningslokal i hockeyfoajen, BALTISKA HALLEN (bortre kortsidan)

SPECIELLA JUNIORKURSER For information: e
FOR DEJ MELLAN 8och 12 AR. $ @ias

Tid: 16.00—17.00 alla vardagar. YET LUREN a0 Tez 001 (Mﬂ)




KARATEHORNAN

0ss!
AHTALET TRANANDE OKAR

Fu har vi hidrjat $ka ancalet trdnande
igen. Vi har ca 9¢ aktiva. och sikcar pl
act mAr ny termin startar den 9 april for
nybérjare komma upp i rTesultatec ca 150
abktiva. Jag antar ate Wi trivs bra i wvar
nya lojo. Atr kamratskapet inom sektionen
ir gott visades wid genaste klubbfescen
¢pd Chine Town (Hi wer w3l atc det serve-
ras goda ech billiga luncher dir).

OHViND REKRYTERIKNG

Hagot unikt har hint i wir sektion. Neor-
malt brukar fardldrar dvertala sina barn
ALl sCarta négan form av i1drott,. Hos oss
cwecke det vara twvidrtom, barnen hiérpjar
cridna och Hvertalar sedan SINA FORALDRAR
ATT STARTAY Forcsdct med dect H3r ouw ay=-
bAfjarcerminen kd#r iglng, gidller der act
Hi aktiva som vanligec ber aldkt och win-
ner att kemma t£ill kloubben. Ny uppvisninog
den 2 april k1 19.30,. Vi kommer att star-
ta dagtidsgrupper kl 14-16. Det har warit
stor Edrfrigan fram intresserade som
skiftarbetar ¢ller arbetar kwidllscid.

EUROFACUFPEN FINT ARBANGEMAHNG

Japg hoppas att de flesca av Er sdpg Eure-
pacupean fdr en tid sedan. En fin PR L[ér
sportan med bre mateher. bra domare oeh
en enastiende protekollflrare (jap sjilv).
Ett mycket fint arrangemang. planerat

ay ‘ocganizatiensfdrmagan Leif &1lmd, kon-—
aglent i G.Aa.K, Enighet och ordfdrande i
5.8,4, Men 8 fick Leif occksl arbeta 48
tim per dygn en léngre tid sed god hjdlp
aw Anki Ericsson, brunbilte och kagsde 1
Enigher. George Godfirey frdm Liverpool
top guldmedalj. Hagslidtt fridn Halmacads
Shotokankliubh top silver och Korades Hven
till Cupens biste fighter. George har
L.é. Elwctat £111 Malmd och har lovat atc
komna och hilsa pa oss.

LAG-54 SEANDALARRANGEMANG

Den 3 mars gick lag-8m i Stockhelm. Pah,
Paul och jag fdljde med Shortokanbuszen
upp tillsammans med Klubbar Frdn Malmi,
Lund, H3lsingborg och Halmscad. Paul cdw-
lade f&r C.A.E. Enighet. Det war ect d§-
ligt arrangetat SH (Sthlm art.) ddr pub-—
liken inte hiérde speakern ech domarna of-
Lastl wvar aense onm pningbndﬁmn{ngen, Puh-
liken wissece inte B ex om det sar ater-
kvalaystem, Ingen information om utslag-
ningssvstemet, inte fotr#n det informerca-
das att det war macch om 3ie pris reap.
final factade publiken mnégot, DHr har
arrangdrerna kanske ndgot att 1Hra frén
Halmé, Guldet gick till Wade Ryo, Gice-
berg. Silwver till Shotokan, Sthlm. Brons
till Eyekushinkai, Sthlm.

ENLGHET UTAHNFOR MEDALJPLATS

Pir forera gldngen pd 7 Af hamnade G.A.K.
Enighet under bronsmedalj, men 5§ bestod
denne ginpg halva lager av resebwer. OLur,

men bhittre lyvckas ndsca glng, hilsar
Baltie Club.

Sthlm by pnight efter tHwling dr btrevligt,
raffiga brudar €111 tusen. a4 deb var
inga problem med sOmmen pa hussresan
tillbaka {drygt 10 tim resal.

Kommande stortivlingar blir Boudo=cupen
i Sthlm den 31 mars, efter det indivi-
duella &M 1 Gidteborg. BiAde Poh och Paul
ska tdyla, §& vi Biller tummarna £8r
vira Sensei.

Ben fAljer EM i Helsingfers och i maj
minad VM i Brighton, England. Det kan
Einnas méjlighet (kanske) act félja med
111 Brighten,; 1 =3 fall kommer Ceck-
nings= oeh prislisca acc sdtcras upp.

HESTA GRADERLING

Héata pradering blir 1 april (datum ej
klart), gllm inte att tb med grederins=
penfar denna Eang sa4 att jeg slipper
ligga ut, Fir er firstagangsgrad, glim
inte 2 st FOION (wiktige!ll) med namn
oth parsonnummer pd baksidanl

23 hoppas Toh och Paul pd lika bre re-—
gulcat som fdera pdngen, sd =mlinga fulla
Eyu sem mEjlipt. Bime och Kata perfekt.

OTRANAD ORDFUORANDE

Tywirrc haer jag inte trinat 83 ofta pa
senares tid p g & skador och andra orsa-
ker. Har kanske hlivit lite rund om ma=
gen,. MET Ni ldser detta drp det fullrc &g
pa mig igen. P3 en manad har jag mage
gom MrE Sweden. ¥i kan a8j81lv méta. Jag
lovar atc bjuda pd ndsta kiubbfest om
det inte scdmmer. ¥ & hoppas jag Btt Cis-
£y och Lindy snabbt uidkar damesektionen.
Jag har myligen skilt mig frim min vack-
ra fru. Aktenskapet varade 5§ man 1% da-
gar. Jag har Hven gict wt Paltic's charm=
kurs [S=hrevs-skola)l. Restdllde "Rohert=
Redfard=stilen”, men mirkte inte Edrcin
vid sista brever act jag lise George
Formby'e "When I'm Cleaning Windows",
Hipgot fel inom adminiscracionen, men

jap har blivit bra pd banjo. 5& nuo vet
Hi det.

Till sist en upprepning. Informera alla
Era vinnar, klasskamrater, symfkon och
dvrig $likt att nybérjarkursen startar
med uppvisning den % april k1 1%9.301

Den medlem som han £a diec § st Intres-
sérade fir pris av Poh och Paul, ax 150
gic-ups och arshivningar iscdHllec fdr
i00. Hela weckano ut!

Nista nr av "Rbérande” innehaller bl a

en historik om Karatens ursprumg, samt
resultat Erinm TH;

KENT
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TED HEDLUND
sdager:

Landslagstrénaren TED HEDLUND (4 dan)
rekommenderar Provitas sportdryck DEXAL.

L1 JATACK, jag vill ha ett gratis smakprov pa Dexal sportdryck
[ Sand ocksa Er informationsfolder om proteiner, mineraler
och vitaminer f6r kraftsportare.

Mamn.

Adress

Sénd in till Provita Sport, Lorensborgsgatan 5, 217 61 Malmé
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Med Rolle i Smalands skogarna

Fi uppticksfird med "Isknudan

Det war RBenato, Hammuten, Demonen och
RBolle (Pl&ffs) som med Rolles mya Renault
"Tekanudan" (bE17) skulle FEcrflytbn sig
till Hearra 1 Smiland.
paradis hecte det., Hela vHgen wpp var ert
vintrigt helvete byvckte vi. Hir vi h#8mtat
upp "Mt Spagheceil" [(Remato red. anm.) upp-
gtdr fdrata problesec. Dérren glt inte

att stdngal Skulle han vwara tvungen &cc
sitta och halla 1 d¥rren i 25 mil?T F&
kramp i tricken och latsen ach tappa &n
tia i bink? Demonen [(=Uffe red.anm.) stes=
gade ut och kouffade till drren 84 atc
dyriga trodde "Isknudan" skulle vBlta.
Faktiskt gick dBrren i 18s. Den franska
gensationen rullade tgdng och wi sackte pi
bilbandspelaren. Tung rockmus=ik diggades
sonm aldrig E¥re. Givetvis "grovbulkade"

vi ocksd. Ingen av oss behivde bhanta (fdr-
utom Bolle Fiirstis).,

HERA KiK.

Vil framkomna till Hestra. letade w1 oEs

Eram till tiviingslekalen. Mat var dat
nagon som wiskade oveh mat blev det,. Snabbt
ivdg till nirmaste matecdlle clnkre wi.
[sknudan ville annat. Starcnyekaln gick
inte att wrida runt! Med on tHndstickas
hjilp kom wi i tullning. Arrangbrerna hade
cydligen inte meddelar barserveéringen att
det skulle komma hungrigs sryrhelvfrtare
till byn fdr den enda mac de kunde sarvera
var pybtt=i=panna, Fytt-i-papna Fick det
bli men wi fick dta 1 skifc. Hir Demon=n
Htit upp fichk Renato och Mammutan in lEck-
erheton. Rolle fick vinta till eisc ech

en del otryckbara ord inklusiva fradgeaw-
gdndring limoade hans lippar.

KEARONEESULTAT AV JONEY HARSSON.

Tillbaka t111 werkligheten., I tdwlings-
lokalen Eftck wi &w nlgra uwimlirhca presta=
tioner. Vir epgen Jenny Banssen fick ihop

Sydsveriges yvinter=

mas54, Demonen tyckta att han skulls
visa wem s5om var starkast och stdrst
(aeh wackrasc?). Der hela arteade sig
till en gigantisk bhulkfight mellan
dezsa bida Bjdssar, Balobdsen 1 gotu=
k#fker 531lde korv ogh hamburgare som
aldrig forr. Smackar brral Niér w1 akulle
drea £ill hotellec hade Pléffe cappat
bort tdndaren. MNya frysorgier inmnan wi
fick i1gang Isknudan, Hereller verkade
sdkna bemanning men en skraltig gubbe
dith glutligen upp.

DEMONEN SUMBNLOS AV SPAGHETTI-SMARK
Eenate snarkade fdrst 3 btimmar pa kvidl=
len och sedan yeterligare 3 under nacCen.
Mycket enecwerande cyckte hans rumskom-
pid (Det war jael) ¥i Wade bapcdllc
frukosc cill séndag morgon men Mammuten
hade dAlig aptit och Demonen kdnde sig
ganska siker pi att wvipna matchen pl
vagen: Innan wi sldpptes in i det hem-
liga wipgrummet slpgs Mammuten smyghbulk-=
ande pd tee 1dsk. Demonen kidnde s5ig
cvungen Bttt Teplikera med on Julmust.
En kvinnlig domare nSrvarade vwid lowvig-
ningen pch hade chansen art studera ose
nakna. Spinnande? = Tia kanske. Demonen
vant macchen pd vhgen med 7 hekto.

ATER EX¥KDAGS.

Nir td&vlingen var dver klkade vi hinsyns-
L5t upp Cafeterians fdrrid av mackor
innan vi drog o548 ut mot bilen, Bkulle

wi kuonna £a oss Cill Malad ellar kangke
bli Ewar I Hestra? WivAl, lskoudan gick
igang och wvi slappnade av en smula.

‘Ftar !0 minoter sdickade bandspelaren
ihop. BEolle hann ince fatte peloppen

utan hela bandet "eabbades!.

Hesultaten? Ja wisst ja.

Conny Obrell pick myveket bra. Personliga
rekord i samtliga lyfe. [ dvrigt wvar
prestatignerna av mitelig Karaktde.

BE&5 {23D-155-160) ett wvirldsresultat. 235 Wi Kg 1) Conny Obrell 247 ,.5-157,5=
(EjdErde fdrsdket) { kuibfjning wvar nor- PRAE=-HTO

diskt rekoed likeom det sammanlagdas resoul=| {00 kg 4) Renato Somenzi Z07,5=17), 5=
tatet., Bekleglige att Joony cillidlligci?) 27 5~422,5
tvingats lHgga av. Familjira angeldgen- +410 kg 1) UOLlf Morin 300-207,5-

heter liggnr bakom. Vi1 hoppas att Jdonny ID5-B22,5

tar sltt Firouft ti1l Fanga och satsar 31 Peter Svadin 250=-182, 5=
vidare. Enligc Schwartz polingtabell 3¢ 255=6487 .5

Jonoys resultat det bidsca som ndgensin
prestorats i Sverige! Jukka Hurtevaara,
Glofseriim visade 1 kltass T5 hig scandard
genom &T0 (245=155=-270) toctalt. Var VM=
bronsmedsl jér Eenneth Matcsson fran
Gdteborg slopg Hnouw enm gang nytt mnordiskt.
Denna gAng 760 (285-195-2B0) i1 82,5,

BULE-TAVLING 1 HESTRA.

Hagarma birjade skrika igen och vi
de ut Bolle fir att wirma upp bilen.
Sjdlva wille wi inte Féirhriinoa ondidiga
galorier i den 15-grediga kylan., Hu gick
inte ytberdérren att dppma. Relle kbpte
¢n tindare och %i andra hoppade in
Vi tog byns korwkiosk L besittning.
Mammuten gick omkring och snackade om din

skicka—

bilend
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Tvi evigt unga Baleie Club=are, T.w. hH-ArlgE
Ivar Palsson och b h, 49-frige Roland
Lundin., Grabbar med rikcig klubbkinslal




Pa luffeni Amerika

Kart_PresentatJun dv foérfattaren till
nedanstiende artikel.

Alf Kristiansson har nu bliwvit 21 &r

pch Hr sdledes férstadrssenior sivil 1
friidrott som i lyftning. Som friidrott-
are har ALf hunnit med att bli sdwvil
sveusk juniormistare som UP-mistare och
representerat Sverige ett flertal gdng-
er i bide ungdoms- och juniorlandslaget,
Som lyfrare forknippar man honom med
hans hjidlteinsats wid 1978 Ars lag SM.

PA LUFFEN T AMERIKA

Fér de allra flesta av oss har Amerika,
det stora landet i widster, higrat som
resmdl. Jag har haft den stora fé&rminen
att fa avverka skoliret 1975-76 dirborta
i staten Vermont pd &stkusten. Nir jag
kom hem war jag fast bhesluten att en dag
dtervinda. Men hur skulle det nu gd £il11?
Ja, om detta hade jag egentlipen bara
drémmar och fantasier. En sak wvar emell=-
ertid alldeles klar f&r mig. Nista ging,
om den nu blev av, da skulle jag ta mig
rakt dwver den amerikanska kontimenten,
fran kust till kust. Jag ville gHrna upp-
leva Californien. Jag hoppades att pé
vigen visterut kunna skaffa mig informa-
tion om méjligheten att s3 sminingom kom-
ma tillbaka for fortsatta studier. Mellan
tanke, drimmar och beslut dr det egent-
ligen bara marginellsa skillnader, &2 en
dag fann jag mig helt plétsligt pa vig
till Londeon. &ventyret hade bdrjat!
OVERFARTEN

Anledningen till att jag dkte frin London
med Laker skytrain's stand-by flyg wvar
dels en friga om pengar, dels en friga om
nyfikenhet pd hur det skulle funmgera. I
London gick jag 1 1/2 dap innan det bar
av till New York. Jag vintade i ett stort
tilt vid den stora Gatwick flygplatsen
och métte naturligtvis ménga intressanta
miEnniskor.

P& s& sitt blev jag inbjuden till en
amerikanare fridm New York och war mycket
tacksam fir detta eftersom jag inte hade
ndgra bekanta i1 staden. Jag var ocksi
lite rddd f£&r allt hemskt som jag hade
hért om New York. Efter sémn och mat war
det dags att packa sin ryvggsick och sin
sovsick, s#ga adjd till normal livsfdring
och sdtta sig pd en Greyhound buss for
att Adka rakt #dver detta enorma land.

SPRINGFIELD

Fidrsta stdllet som jag skulle stanna wid
ldg 30 timmars bussfird borta och hette
Springfield i staten Missouri. Dir kinde
jag en kille fran Malmd wvid namn Jan
Stdhle. Han har lyckats sli sig fram i
den f#r oss rda sporten amerikansk fot-
boll. Springfield Hr en stad med 150.000
invénare, men en vidstrickr stad som det
tar sin 1illa tid att hitta i. Skolan som
jag besdkte dr efter amerikanska matt en
liten skola med ca. 7000 studenteér. Ame-
rikansk fotboll och basketboll Hr de tvi

dominerande idrotterna och andra sportc-
er bedriver en tillbakadragen tillvaro.
Skivstidngslokal fanns inte. Man kunde
lyfta lite pd ettt stengolv. med en kro-
kig sting med endast jirnvikter., Nigra
allviddersbanor eller inomhushall for
friidrott fanns inte orh friidrotten
hade mycket smid resurser om man jEmfér
med amerikansk fotboll och basketboll.

EL PASO

Efter 4 dagar 1 Springfield bar det wi-
dare mot El Paso i staten Texas. Detta
dr en jdttestad pa pransen till Mexirco
med en stor mexikansk del av sin befol-
kning. Skolan i El1 Paso eller U.T.E.P.
som den ocksa heter #r en stor skola
med ¢ca 20 000 studenter. Aret om skiner
solen hdr och det Hr varmt occh sként.
HEr finns det faktiskt en svensk Eloibko
20 kg-stdng vilket i jdmférelse med den
amerikanska York-stdngen framst3r som
en lyx. Loksalen war férhillandewvis 1li-
ten men olika tider F&r olika sporter
liste detta problemet och en rationell
trining kunde bedrivas.

Efter ett par fina dagar i El Paso &kte
jag vidare mot Los Angeles i Califormi-
en. L denna enorma stad ute wid Stilla
havet trimgs nu allt fler minniskor.
Siffran B miljoner hirde jag nimnas och
hEr ser ut att vara minst lika minga
bilar. Aven en klar dag &r himmeln blé&-
gul och luften dr d&lig. Men fir en tu-
rist finns hir mycket att se.

LOS ANGELES

Pa min f8rsta dag férsdkte jag hitta
nagra svenska friidrottare pi den stora
skolan U,C.L.A. Detta lyckades Jjag lute
s& bra med men férsynen var med mig och
jag famnn tak dver huwvudet i alla fall,
Nista dag gick At 1 Hollywood d3r jag
bestkte kinesiska teatern med hand- och
fetavtryck av kdnda skd8despelare fram-
Eor ingéngen. I Hollywood finns ocksd
Universal studios dir minga filmer och
TV-serier spelas in. En stor rundtur pid
b timmar wvar hSjdpunkten pd min Los
dngeles wistelse, en stad som dr kul
att besika men som jag aldrig skulle
kunna tinka mig att bo i.

SANTA MONICA

Baltie clubare i form av vdr komsulent
har tidigare invaderat denna férstad
till Los 4ngeles. Bven denna blonde wi-
king trinade ett pass pd World Gym,
detta kroppsbyggningens Mecka. Jag mbc-
tes emellertid av lite misstdnkta blick-
ar, Min biceps war nog i minsta laget
£0r att passa in 1 emgivoingen, som be-
stod av mer eller mindre kinda figurer.
Den enda som mitt klena bygpgarefiga kin-
de igen var Szkalak, med sina stockar
till armar. Gymet wvar lite mindre #n
vad jag hade vintat mig men mycket wdHl-
utrustat f#r byggare. Nidgot annat 4dr
det inte meningen att man skall trina

hir och ndgot annat gir det inte att
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trina pd denna plats diEr det finns folk
gom har ldmnat familj, jobb med mera
fir att fad utveckla sin kropp.

DISNEYLAND

Dagen efter var det dags att dka till
Anaheim. Vad dr detta f&r en stad frdgar
Ni er sikert? Jo, i den hi#r staden 1 tim.
sider om Los Angeles ligger Disneyland.
Det 8r en stor ndjesplats 1 siil wmed
tivoli i Képenhamn, fast mycket mer ele-
gant uppbygpd. For min egen del wvar det
en liten besvikelse. Jap hade vintat mig
ett Ankeborg i miniatyr med Disnevfigurer
att titta pa. Ett par Dismevfigurer gick
omkring men det wvar fakriskt svirt att
aitta paraleller mellan tidningen "Karl
Anka" och detta néjesfilt. Kul hade man
emellertid och platsen dr widrd att besdka.

SAN DIEGD

P4 en ren chans 8kte jag ytterligare 3
timmar ‘s8derut till staden San Diego. Hir
Einns ndgot som heter "Sea World" som jag
hade hort skulle wvara bra. Omradet Hr
stort och man kan gi och titta pd shower
med uttrar, silar, delfiner och spdckhug-
gare. Stora akvarium innehdll hajar,
tockor och minga andra av havets djur.
Platsen #r fantastisk och denna soliga
dag som jag spenderade hidr sitter jag som

s a -
hidaunlrtpm =f ces w3 ooma
AEJopUNALIn pd IR FeEesa.

SAN FRANCISCO

Natten tillbringades pd bussen och nir

man vaknade war man liEngre norrut, nirma-
re bestdmt 1 5an Francisco. Staden &r
efter amerikanska métt centralt byggd och
det mesta hir nds inom gingavstind. Hir
bestkte jag en av wiHrldens stdrsta "China
Town". Virldens krekigaste och brantaste
gata finns hi¥r. Stadenm Hr ocksa kind f&r
sina spirvagnar {(eller cable cars) och =i
naturlipgtvis fér Golden Gate bron som Eér-
binder centrum med Svriga delar av staden,
Tyvdrr besdkte jag inte "Red Wood" skogen
gom ligper lite norr om San Francisco men
dessa tr#d stdr vil kvar till ndsta bestk.

PROVO

Bet wvdar nu hig tid act lidmma Califormien
och bérja Edrden Gsterut., Mitt Edrsta mal
var Proveo 1 staten Urcah, Hi3r ligger en av
virldens stérsta privatskolor, nimligen
Brigham Young University. Skolam har ca
26 000 studenter varav 99% Hr mormoner.
Hir finns en massa fdrordningar som man
maste f81ja pd skolan, men om man klarar
detta si 3r det en underbar skola, beldg-
en i ett vackert landskap. Hir svettades
och tri@nade jag vid fina lokaler med en
300 m rundbana, 3 stvcken skivstdngsrum
med ett rum med maskiner och hissar. Sen
fanns det tva stora rum med stdnger, han-
tlar och dylikt. Efter vad jag hirde si
var 50 stycken Eleikostdnpger bestdllda aw
fotbullslager s34 pengar saknar dom inte.
411t detta fanns i en jHttelokal. Hir
fanns det dessutom en 4=5 basketplaner.

I 5 dagar var jag hdr innan jag sa "CGood=-
bye" och fortsatte firden till Boulder i
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staten Colorado.

EOULDER
Zven denna stad ligger wackert belidgen
med berg som omger skolomrddet. Staden

ir kanske lite trdkipg men Denver lig-
ger bara | timmes fird med hil. Hir

var man tillbaka till en skola med
mycket smd mojligheter for styrketrd-
ning, dven om der fanns ertt par stora

stdnger och lite jirnvikter. Ameri-
kansk fotbell, simning och brottning
dominerar h#r och friidrotten har inte

mycket resurser att skryta med.

HEMFARDEN

Det wvar knapert med finanserna nu och

efter 3 dagar i1 Colorade gick resan
tillbaka till Springfield i Missouri
ddr jag ocksd stannade ndr jag var pi
wig mot Califeoernien. Efter 1 wecka hir
1 fint sommarvider var tiden inne fir
att styra stegen mot MNew York City
ipen. Denna gang wvar det inpa problem
med platser pd stand-by flyget. Det
gick direkt och innan man wisste ordet
av sd& var man tillbaka i London. HEr
fick jag reda pd att studentflyget som
jag £l6g med mellan London och HKépen-
hamn inte gick i november. Jag fick
vackert sitta mig pd ett cdg fran
London ©ill Haiwich. BAiL gick sen [ran
England till Esbjerg. Ddrifridn tdg
igen till huvudbangdrden i Kdpenhamn.
Med raska kliv gicl jag sen genom
Striget med 40 kg packning ner till
flygbdtarna. Uverfarten Frin London
£ill Koépenhamn hade tagit 35 timmar i
stdllet £8r det plamerade 1 1/2 timmar
som flyget skulle ha tagit om det nua
hade gicte.

En salk #Hr klar. Av alla underbara onpp-
levelser av mingskiftande slag som jag
wvarit med om finns det en som spirat
gsig djupt i minnet. Hemkomsten till
Malmté. BRena lakan, ljuvlig sing efter
10 veckor 1 kappsick.

ALF KRISTIANSSON

Baltic 1 koncentrerar sig under Paddan Cup.
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Ett snyggl och skint fritidsplage
s D oclsd kan anviinda [6r
littare uppviirmning. Den &r tillver-
kad av 55 % polvamid och 45 %
acetat, Den har en mycket slitstark
och taligutsida. Den flossade insidan
ger en mycket behaglig kinsla.
Byxor i rak modell med sydda press-
veck. Jackan kan Du ocksa anviinda
separat som fritidsjacka. Finns i
storlekarna: 46, 48, 0. 52, 54, 56.
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Kosten och vitaminerna

av Ulf Bengtsson, Nordisk Mistare 1

Body-Building.

Hej! Jap antar att Du som lidser det hir
trdnar aktivt. Nidr Du trinar sd vill vl
Dun som de flesta fd ut si mycket som mdj-
ligt
Vid styrketridning dr det inte bara artt
jobba med vikterma, utan Du midste dta
vettigt for att f£4 100% resultat. Kombi-
nationen av kost och trining kan ge Dig
de resultat som Du efterstrdvar. Fuskar
Du pi desga omriden tar det Dig mycket
lingre tid att nd resultat, Skaderisken
dkar ocksd wid dalig kosthdllning, likasd
ffrzdmras Aterhdmtningsférmigan. Fér att
inte tala om den stdrre risk Du utsdcter
Dig Edr wvad piller infektioner etec.

av Din trining?

Uppbyggnadstrining 3r den trdningsform
dir kosten har demn stirsta betydelsen.

Du miste inse detta. Satsar Du tid pd& att
vigstas i triningglokalen varje dag =i
skall Du ocksd ha ut 53 mycket som méj-
ligt av den tiden. Eller hur?

KUNSKAP OCH VILJA
Att #ta en riktig kost Hr en fripa om
kunskap och wvilja.

D omem T . |

"
e - oo
o DM s TLIOMNS A0Sl

Th o
i

Fal s
Cai4ar

e g
=

oo wale o T o

om Edr Dig wilka olika livsmedel som bor
ingd i Din kost. Nir Du tridnar sd tkar
behovet ay proteiner, kolhydrater, wvita-
miner ech mineraler. Proteinet behiBvs som
uppbyggnadsmaterial, kolhydraterna skall
ge Dig energi att trdna pd. Vitaminerna
styr alla de funktioner (processer) som
gsker 1 kroppen. Givet Hr att Du genmom att
dta en riktig baskost far i Dig det mesta
av dessa Hmnen. Vid hidrd trEning #Hkar Din
energiomsdttning. Din hunger &kar och Du
iter mera. Nir Du Hter mera fir Du ocksi
mer i Dig av vitaminer, protein, kolhy-
drater atc.

UTNYTTIA BASLIVSMEDLEN

En riktig kost bor bestd av proteinrik
foda, typ: kitt, fisk, fagel, dgg, midlk,
post, keso etc. Kolhydraterna f£&r Du frém
frukt, grénsaker, brid (grovt), mjdlk
ete.

Tink pd att ta energin fridn naturliga
livsmedel som frukt, Du fédr di Hven wita-
miner och mineraler p& kipet. Kolhydrater
Frdn ldskedrycker och andra sockerpro-
dukter Ar virdeldst (ger Dig bara energi
for stunden).
Fett kan Du i
kost.

DELA UPP FODOINTAGET

Fidr att bygga muskler beh@ver Du rikligt
med protein och kolhydrater. Vid Skat
tddointag tAr LDu ocksd mer av dessa dmnen|
Satsar Du seridist pd kosten s& fidr Du
ocksd tdnka pd hur Du intar den,

it regelbundet, girna mindre mdl oftare.
KEroppens ftrmiga att ta upp protein #Hr
begridnsad per mil.

Genom att Hta mindre mdl och fler sd

stdrsta man undvika 1 Din

hi3ller Du blodsockernivin {energiomsdct-

ningen) pid en mer jimn miva. Detta mir
Du bittre av. Dessutom ger Du kroppen
chans att ta upp det protein Du cillfdr
den. Ca 40 gram per mil Hr wvad kroppen
kan tillgodogéra sig. Dessutom Er det
skonsammare fér Ditt inre att Hta pa
detta wis,

Bt ej f8r tHtt inpid tridnimgen, en timme

innan #r OK.

Om vi sdger att Du intar foéda fem gdnger
om dagen. S5& #&r frukost, lunch aoch
middag bra, dessutom tvd proteinrika
mellanmdl.,

FRUKOSTEN OERHORT VIKTIG

Frukosten Ar cerhért viktig for Dig som
bygper nimligen upp blodsocker-
Bt en ordentlipg frukost
kolhydrat

trinar,
halten fér dagen.
som innehaller bide protein,
och vitaminer.

T.ex: tvd fullkormsskivor med ost (mager),
tvd Hgg, ett stort glas mjélk eller keso
{ca 300 g) uwtblandat med nigon naturlig
frukt.

KOMBINERA VEGETABILISKT PROTEIN OCH
ANIMALISKT

Tidnk pa att kroppen inte har f8rmdga att
lagra protein, midste tillféras varje dag.
Dessutom #r det bra om Du tillfdr ett

bra protein. Ett proteins f8rmiga att
tagag upp i kroppen kallas NPU-viErdet
(nettoproteinupptaget). Det finns ani=-
maliskt och vegetabiliskt protein. #Agg

ir animaliskt medan t.ex. Scja Er vege-
tabiliskt. Det animaliska proteinet har
ett higre NPU-virde. Kroppen har alltsa-
stbrre foérmdga att ta upp detta protein.
Genom att kombinera ett wvegetabiliskt
protein med animaliskt s& hojer Du wvirdet
pd det wvegetabiliska proteinet,.

Vid trining s5i4 behBver Du minst 2 gram
protein per kg kroppsvikt. Viger Du 70 kg
behiver Du minst 140 gram per dag. Kol-
hydrater far Du i dig tillrdckligt utan
att behéva rikna dem. Problemet £8r minga
ir att de f3r i sig £8r mycket och blir
feta. Men dt naturliga fddoimnen som
innehdller kolhydrater, Undvik allt som
innehdller rent raffinerat socker. Det

ir ett gott rad.

HA INTE FOR BRATTOM

Nir Du bygger upp Dig g8 di en medelvig,
Var konsekwvent. Oka sakta Din muskel-
massa med kvalitet hela tiden. Vridk al-
drig 1 Dig =& att Du blir "bulkig'". Ett
visst lager av fett b6r kroppen ha. Det
skyddar Dig och gir Dig mer motstinds-
krafrig. En del will &ka tyngden och blir
feta. Ritt keost kombinerad med trdoning
miste ge resultat pd léng sikt.

Du miste underordna Dig en oy kosthdll-
ning, en rutin som pd ling sikt ger Dig
fr varje minad en forbittring. Denna
forbittring skall bestd av kvalitet
{solid muskulatur). Dirfdr kridvs enligt
min mening kunskap och att Du lir kinna
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Dig: sj@lw.

Framfdrallt krivs regalbundenher i kost-
vanorne och disciplin. Varje dap misce
gkétap pd ect Fér kroppen bra s3te. ¥ill
Du warkligen &l bliy det snart rfurin. MEr
odgot Ar tutin Hr det iote l#mgre jobbigt.

ANPASSA KOSTEN TILL TRENINGEN

AnviEod Dig av en planering pé ect Ar och
fdrdndra kosten samtidigt som BDu f6rldndrar
trdiningen. Vid tung oppbyggnadstrining mer
kolhydrater, wid Llitctare crining mindre
kolhydrater. Du miste finnea hermoni mellan
koge sch Eciniog, Du kan inte £f3 allt ge-
nom desgad sldoc, ovtan de kan stimulerm Dig
att skaffe kunshkaperna pd gooat hill c.ex.
genom litceratur. LHe om kesr 41 bdcker och
titdningat, préva Dig Fram.

BEAOWS EXTRA PROTEIN=VITAMINER?

Vid trdning och digkuesion om kost kommer
man cundvikligen in pd omrider protein=
gupplementer och vitamintablettar &tc.

Hin E&sikk dr att wid serids tr8oing och
tenfs stk bra fédoinmtag &4 har Du som tri-
nar 8Co0E O¥LC4a ay etk eillskotc i form av
piller. Detca 8¢ ocksl en koscnadsfraga
och jag skall dirfbr foratka ge Dig en
vettig dvarsikt.

Jag pratade tidipere om mellanmdl. HEr kan
ett proteinsupplement vere hBget befogat,
Genom de dyra livsmedelspriserma sd blir
det billigare att E4 proteinet genom
tablecter elier pulver Ea genom E6dan.
Dessutom At det enkelt etc imta. Om Du
inte gencm E.8%. Ditt arbete har mijlipher
ALE Eta en perfekt kost, dr det enkelt och
bra atc ta preceintablecter tillsammans
med mjblk som cilleketc.

Ett bra proteinsupplement bd#y he en baas aw
animaliske protein, 5@ ©VAN.

Dessutom fir det ej wara E8r dyrt. JHnESE
olika predukter som finns i markmnaden. Det
finne minga nmirken, en del av bh#Ettra kva-
litet, och &n del av simre, Titba pa pris
ooh wad det innehdller, her aveker. Fakbra
sedan Ditt beslut.

JAG TROR PR LEVERTABLETTER

Levertabletter Hr nidgot sem anvindes myeket
av amerikanska kroppsbyggare. Aven iasg
kikar dem. Du behiiver vid trining mycket
B-vitanin. Lever fnnehdller mycker B=wita=
min. DPet har ocked en hig proteinkalc. Fér=
vtom hela B-komplexet har Du . enlipgt wad

jag tror ‘@mnen i lever som Hnnu ej rvikbigt
har uclorskats. Desea dmnén kKan vara av
stor nytta fdr Pig 1 Din crining.

Hir jag kdkat levertabletcer dkar mwin
nuskelmagsa och dirmed styrkan snabbare.
Decta e fér mig ece Eaktum.

Om Du & nybiirjare sa kap Ou 3ca £.ox.
levercableccer cillsammans med C=vibtamin
oeh B-vicamin. P& 88 sHect fdy Du hela B=-
komplexet plus extra proteim odch £, E-vita-
min, C ir wiktigt f&r leder och ligament,
bhar ocksd bhetydelse fir dterhimtningen och
fdchindrande av infekrioner. E=vitamin 3r

jbra for Aterhimcningen.

Ta ca 20-3M0 levercablacter om dagen. ettt
gram C-vitamin och 200-4040 mg E-vitamin.
Ta dessa i sambond med milciderna. Degs-
vtom kan Do Hta proteinsupplement.

At tillrdds doser Hr evirt, S5jEle wet
jag ju wvad jag tillfdr. Desss doser dr
ganska hiiga. Jag anser ate fir mig hade
det varic owmdjligt acc komma i den forfm
som gjort att jag mu tre Ar L red Hr
Hordizk mistare utan dessa scors doger,
Framfirallt wid den stora triningsin-
gaCsen fir det Atechiminingen I muskula=
curen som Ykar genom viraminerna., Jag
fwarlicer till tillverkaren att tillrida
inbaget,

AETA DIG FOR HBORMOGHNERNA

Vill @] ge mig in i hormondebatcen,
tycker den fiv snedvriden och sensationg-
betonad., Harc givetvisa baibkcer. Men ad
lédnge den £8rs pld syflreningsniva s& ar
det bittre att hidlla sig utanfdr, 1 prin=
cip avradder japg dochk bestdmt 1ifrdn dem.

Som Du kanske fdrstar Hr det hdr an all-
mint hallen skyift. Man kan lEgEa in
myckiet mer aw detazljer. Men jag kan rada
Dig - eatc inhandla mict hompendium, die
finner Du det mesta av Dina frigor. Jag
vill #Hven passa pd ©illfHllet att baklaga
att jag ej har den tid som kriEve aEt be=
svara alla de brev som jag fir. I fram=
tiden skall jap dock fbradtka fatra pennan
och skviva mer ertiklar av den hir cypen,
om ni vill f8rstds. Kika srdentligt!

Hilsningar Uffae

FKompendiet "NEring och Trining" sdljes

av Baltle Club's ipserukedrer pl
Lind#ngen och Balciska Hallen till
specielrabett £8r Baltic's medlemmar.
Kestnad 25:-.

Du som ej dr medlem £ Baltic kan bestdElla
kompendietr genom Tyvanpgdlyvfetnlngsfdrbundec.

1 HASTA ROURANDE

= STORT REPORTAGE OM TYNGDL.— SM
= DM | BODYBUILDING - BILDREFPORTAGE
= ALLT OM SOMMARMOT TONEN
- SA TREMAR UFFE BENGTSSON

PLUS MASSOR AV FRASANDE

FRIA FREMA REPORTAGE !

HA DE SA BRA HALSAR REDAKTIONEM.
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Baltic's medlemslotteri

54 dr di dragningen klar pd Baltic's stora
medlemslotteri. Fir att allt skulle gd ga-
ranterat ridtt till anlitade Baltic Club
Hotarius Publicus i Malmé (advokat Gunnar
Thomée). Original av protokollet med si-
gill, stimpel etc finns att studera fér
eventuella misstdnksamma. TillHggas bor
vecksd att styrelseledamiter och anstdllda
inte var berittigade att deltaga. Fiiljan-—
de 40 lyckliga (f8rhoppningsvis) vinnare
drogs:

KASSETTBANDSPELARE SKEANKET AV
TELE=RADIO, TREIARGELN.

Viarde 925:-

Vinnare: CLIFFON LINDSTROM
GRATTIS! !

1:a pris:

1000-milaservice hos Automo-
bilservice. Virde 275:-
Vinnare: Kenneth Eriksson,
Gouverment House, P.0. Box
490 Jerusalem

2:a pris:

Presentkort pd Domus Sport.
Virde 150:-

Vinnare: Johnny Andersson,
Branteviksg. 5 B

3re pris:

b:e pris: Presentkort pd Domus Spore,

Virde 100:=-
Vinnare: Jan Eve Werelh, BRe-
gigsbrspg. 15

S5ia prigi Stndagsmiddag fiér tvd pd Pub
Vagabond, Virde ca 90:-
Vinnare: Patrik Kristensson,

Jérnvigsg. 17

Pizzamiddagar f8r tvd pid La
Bella Italia. WVirde 50:=- st
Vinnare: Lars Johnsson,
nadg. 3%; Mats Ljungdahl,
Kollegieg. 3 A; Ingegird Johm
son, Konsultg, 8; Bo Stjern-
strém, Falkmansg. 3 B; Robert
Gustavsson, Ramels v, 57: Tor
vensson, Ingenjdrsg. 4

Bie=11z:e
pris:

12ie-14te
pris:

Presentkort pi Domus Sport.
VErde 30:-= st.

Vinnare: Ulf Carlsson, Kon-
sultg. 27; JSrgem Karlsson,
Gymnasistg. Z3 C; Jan Svenoin
Konsuleg. 18

Fribiljett fér twd till Atlan
tis Disco. Virde 50:- st
Vinnare; Mats Olsson, P.A.
Hanssons v. 54;
50n, Humanistg. 8 B;
Jacobssen, Serenadeg.
kan Linde, Lergiksg.
Paulsson, Serenadg.

15te-1918
pris:

Glenn
47: Ha-
353 Ewvear
45

20:e=30:e
pris:

Proteinburkar fran Provita.
VErde 23:= gt

Vinnare: Jeanette Bérjesson,
Storkv. 13, Bjirred; Andrej
Mackowiak, Kristiansg. 35:
Pir Nilsson, Urtoftag. 36;

Sere-

Peter Magnus-—

d

B

t
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Lars Terstensson, Halsjdg.
35; Ingvar Larsson, MHonbi-
jouzg. 10 A; Hikan Gustavs-
son,; Annebergsg. 3D: Anders
Lundahl, Risebergsv. 82; Per
Bke Kristiansson, Lagmansg.

2 A: Hans Swvedberg, Husie
Kyrkov. 54; Per Jakobsson,
Eveg, 24; Mapgnus Gren, Eriks-
torpsg. B >

Ira-b40:e Klubbtrdjor. Virde 22:50
pris: Vinnare: Erik Nordh, Eriks-
terpsg. 10 B; Per OCtosson,

Eriksfilcsg.
Nilsson,

67 Ay Mikael
Stensjég. 18; Bo
Frébrant, Serenadg. 23; Ulla
Nilsson, Svansjéig. 49; Per-—
Olof Palm, Bang. 4 B; Lars
Blohmé, Segevingsg. 5 A;
Klas-Géran Ridell, Krone-
toerpsg. 37B; James Ahl, Gri-
eg. 6; Lars-Erik Lindborg,
Tarnskérg. 2 C

GEATTIS ALLA VINNARE OCH BATTRE LYCKA NAS-

ma R ares w7
LA Ak NI

TRITITY TP A RTRT  ATEE b

SUM INTE VANN NU! Presentkorti
pé de olika priserna kommer att skickas ut
till vinnarna. Vad gidller proteinburkarna
och klubbtréjorna kan ni kvittera ut des-
sa pid Baltiska Hallen wvarje mandag 1&.00-
21,00 fr o m den 9/4 uvtav Store (dnnu s
ldnge) Rolle, som #r instruktdr denna
kvidll. Forstapriset delas ut lérdagen den
21/4 1 samband med allsvenskan i tyngd-
lyftning pd Baltiska Hallen, VElkommen d3i
Cliffon!

FRESE - STOP - PRESS - STOP - PRESS - STOF

Just nir vi inlett slutspurten pd klubb-
tidningen, ndr oss resultaten frin Baltics |
klubbmisterskap i badminton, sind 18/3 pa
Bellevuehallen.

FOH LIM MESTARE IGEN!

Ndr den sista fj¥derbollen dumpit ner frin
skyn kunde vi bara konstatera. Poh Lim
blev som widntat f8r gvdr och upprepade s=in
fjoldrsvinst. Bo Dahlberg (f&rra Arets
tvda) stretade dock bra mot i finalen.
Resultat 15-8, 153-11, I spelet om tredje
plats lyckades konsulenten Bobo Holmgvist
ro hem segern fére £.d. aktive (men pi
senare &r alltfdr inaktive) Jonny Minsson.
5:a blev Stefan Markholm. 6:a Anders FHlth
7:a Gosta Strdmberg samt 8:a Stefan
Lehning. Drygt fyrtio spelare var anmilda
varav 35 kom till start. En god uppslut-
ning och en trewlip turnering tycker vi
och hdlsar VALKOMMEN TILLBAKA NASTA AR!




Sven Borrman Folke Garbom

Vasterhaninge Enkoping
Tel 0750-207 64, 0171-398 58
277 90

EN STARKDUO!

Vem kan ge battre vagledning, nar det géller vart kvalificerade sortiment
motions- och styrketraningsutrustning, motionsmoduler, skivstanger,
vikiskivor 0.s.v. &n Sven och Folke?

— VARLDSNYHET! MOTUS UNIVERSAL — ny bank och benbajstall-
ning fir traning och tavling i styrkelyft — lamplig ocksa for
handikappidrott.

Levereras normalt i manuellt utférande — far taviingsbruk med
elektrohydraulik. Vackte stor sensation vid VM i Abo och MM i Borga.

— TAVLINGSPLAN — vidareutveckling av hittills i marknaden fére-
kommande lyftgolv.

"Skraddarsydda" specialgoly for motionsrum och traningshallar,

— DECIMALVAGAR — specialbyggda fér 200 kg kapacitet {sa man
kan vaga rekordlyft). Viktsats till 2 decimalers noggrannhet fér
vagning av upptill 200 kg.

— TAVLINGSKLOCKA — digital — med inbyggt domarsysterm —
specialtiliverkning fér styrkelyft, tyngdlyftning och hoppagrenar |
friidrott. (Anvand vid VM | Abo.)

DENCO MOTION har utbildnings- och kursverksamhet for férbund,
foreningar, foretag och skolor. Folke Garbom har t.ex. gjort ett kurs-
paket forishockeyspelarnas férsdsongstraning.

DENCO MOTION satsar pa utrustning med kvalitet och representanter,
som vet vad dom talar om, Det kostar ingenting att fa rad och feller
inredningsfarslag till styrketrénings- och motionsrum, halsocentraler
etc.

aktiviteter och miljo

Foretagsvagen 2, 232 00 ARLOV,
Tel. 040-43 50 10. Har finns:
Tore Bjorkman, Bengt Munge och Kicki Ekroth



MOTIONSBITEN

MOTIONSSEKTIONEN har satt igdng en stor
motionskampanj f&r att ni 53 minga som
mijligt utanfdr ech innanfér klubbens ra-
MAr, Man kan med rHdtta sdga att vi 1 ar
lever upp till valsprdket - "Eraft och
Kondition i Kombination™. L&s om vad som
hinder och sker eller vidlj ut migor som
kan intressera Dig!
Denna ging behandlar vi bl.a. féljande:
Dragkamp - Terrdnglépning - Volleyboll -
Badminton - Fotboll - Konditionstesctning
Massage — Fria aktiviteter Allmdn Fri-
tidsverksamhet - Idrottsutbildning - Su-
perstars - SM i Individuell Dragkamp -
KM i Minigolf, Dragkamp och Badminton -
Viarpressen.
Huvudansvarige f8r motionssektionen:
Motionsordf&rande Bengt Sandberg nds sak-
rast per telefon 21 95 95 k1 10-11 varda-
gar samt personligen nere i Baltiska Hal-
len tisd, onsd o. fred kl 18-21, och pi
LindZngehus mind o. onsd k1 15=17.
Vilkommen d3!

DRAGKAMP

Denna nya giv inom klubben hérjar alltmer
att ta form. Vi hann med ettt litet bri-—
ningsldger 1 VExj¥ i birjan av februari
ddr fem man stdllde upp och trinade p3
VAIS dragapparat. Besdket var vildigt gi-
vande eftersom det wvisade hur mycket wvi
har att ldra. Men! Om wi gdr det si kommer
vi ldngt! Den individuella dragkampen &r
liksom lagdragkampen ett mycket teknik-
kombinerat arbete med enorm vilja och
mjblksyretdlighet och naturligtvis styrka.

Baltic bygger egen dragapparat

Fir vir egen dragstdllining 4r stZllningen
som sddan att den skall vara uppsatt pa
Malmd Stadions kastplan i bérjan av april.
SBern gdller det att trina som bara den ef-
tersom S5M 1 INDIVIDUELL DRAGKAMP kommer
att pa i MALMO DEN 17 JUNI!!

e som Hr intresserade av att tdvla 1
dragkamp kan skriva wupp sig pd listorna
nere i Baltiska Hallen eller ute pi Lin-
dingehus, Triningstider kommer att spikas
senare i var, Troligtvis kan apparaten an-
vindas wvarje dag om 53 behtvs.

Trdningskalender med drag
Baltie Club kommer att stdlla upp i Ff&1-
jande tivlingar i ar:

7 april Individuell dragkamp i Vaxjs
19 maj Hampakampen - lagtdwl, -"-

17 juni SM 1 Individ., dragkamp, Malmi
25-26 aug 5M lagdragning (troligtvis i

Giteborg)

Dessutom kommer det att anordnas gemeusam
resa till Europamidstershkapen i lagdragning
den % september i Jdnképing for dem som

dr intresserade.

Ett klubbmisterskap kommer att anordnas
vad gdller den Individuella dragkampen,
Datum for detta blir ldrdagen den 15 sept.
Ute pi& kastplanen,
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Men pglim nu inte:
SM I

INDIVIDUELL DRAGKAMP
LURDAGEN DEN

17 JUNT
1 MALMO

S8rskild inbjudan till samtliga drag—
kampsklubbar i Sverige kommer att skic-
kas ut. Alla Baltic Clubare Hr vilkomna
att stdlla upp em anmilan Hr gjord inom
utsatt tid., Givetvis Hr andra klubbar
vilkomna med anmi¥lan men d3 ska dessa
ta kontakt med Bengt Sandberg f&r att
kunna klargdra enm start.

[ 3 - -
Terrénglopning
Hittills har 14 man (d. 28/2) anmilt
till Baltiec €lub's terrvdnglépningslag
och dirmed dr vi en "riktig" motionsklubb.
Detta lag Ar dmnat att stdlla upp i S¥D-
SVENSKA LANGDISTANSCUPEN -79 dir féljan-
de tdvlingar ingar:

sig

Tredragarerundan i Gnosjd (Haj)
Luhrsjén Runt i Histveda (Juni)
Vdckelsesangsloppet 1 Vickelsesing (Aug)
Hissleholmsloppet i Hissleholm (Bept)
Yddingen Runt {O0kt)
Skamneloppet 1 Astorp (Now)

Alla dr vdlkomna

Du som 4r pigg p& att utdva ndgot anmnat
dn motionsldpning pi egen hand bidr ra
kontakt med mig (Sandberg) sd ska jag
Uvertyga Dig om att stdlla upp 1 laget.
Som jag har nidmnt tidigare behdver ingen
vara utav elitklass f8r att vara med.
Nej! En helt wvanlig motion3r som har £8r-
mdgan att ta sig runt loppet vare sig
han/hon beh&ver gd, krypa eller springa
fér att lyckas med det duger bra. Den som
gir denna prestation skinker dirmed klub-
ben en po¥ng 53 ju fler som stdller upp...
Forutom denna stora tdHvling s3 kommer la-
get att visa wvad det gdr fér i Segerun-
dan, MAT-loppet och andra sto¥a motions-
tivlingar. Du som inte kinner £8r tivlan-
det kan ju komma och heja pd& laget nir
det stdller upp i en tdvling i nirheten
av dirt Du bor.

Samtréning i Bokskogen (Ej lappar!)
Terrdngldpningslaget kommer fr o m den

14 april att ordna med samtrining f&r al-
la Baltic Clubare som #r intresserade av
lépning i grupp {och att bli virvade till

laget), Prelimin8r tid fér triningen blir
varje ldrdag kl 11.30 i S5kabersjt med
gamling en kvart innan i {eller utanfdr)

omklidningsrummet strax till higer om
vakten. De som inte har ndgot ldmpligt
fdrdmedel kan ta kontakt med Sandberg si
fixar han det. Vi kommer att si fort det
gdr att ordna med en buss fér detta Hn-
damil., Skulle Ni inte f£i tag p3 Sandberg




ndr det gidller fcager om tercinglépning
gl kan Mi ta kontakt med Mats Schén per
telafon 36 03 19 efcer K1 F9.05%0.

BADMINTON

Tywidrr #Eger klubbmisterskapet rum underc
tidningens tryckning 53 nigon rapperl om
denna tHvling kan o] ske 1 debts nummer.
Dock skall ndmmas act fdrea Arets dolta-
garziffra (36} Hr slagen med fyts man sa
Foh Lim (f@cra arets klubbmistare) fdir li=
te exXEra act bita d.

Spelta fir Baltic i Korpen

En myhet fdr denna seKiion Blir att klub-
ben kommer att stldlla upp 1 kerpens Skine-
gerie i Iag och individuellt med &5 minga
som mijlige ndc denna startar cill h¥sten.
Du som vill céwvla fic Dalei¢c Club ken ta
kontakt med morionsocdEdrande Renpgt Sand-
berg. Triningetider {8t Haltie Club i
Baltiszka Hallen #1t torsdagar 16=17 och
Eredagar 13=15%. Triningen betingar det La=
cila priset 0 tre fGr medlemmar.

Baltic Club har bra rabacter ute pa BEelle-
vaeatadien vardagar Fram till 16.00 fés
badminton och squash sd utnvetis dessa om
Hi kan.

KONDITIONSTESTNING

Hir har aktviviteten blivic beeydligt bict-
re med deltagare i skiftande dldrar, men
tyvadrr 2] wad g3ller kBn (d&% menas det
Evionliga}. De sam will anmila eig till en
test kan gbra det pd amslagstavlorna nera
L Baltiska Hallen och Linddcgehus. Tid fdr
teaterns dr fdr nlirvarande den sista Tér-
dagen i1 warje maEnad 11-12. Placs fior tes-
tet Hy ea 200 m Frédn Baltiskam, dve Malmd
Etadion, Ingidng dir vaktmBstarna sitter,
fiireta diorren till vinecar.

FRIA AKTIVITETER

Baltiec Clud hat ou under ett par Ac bedrei-
vit mnagen form av fdreningsverksamhet med

fkolungdomsr under sSkeleid. Det har warit

aktlviteter i Eorm av Etyrkebrining, ka-

rate och bollspel som eleverna [dtt pridva

pis

Styrkelrdniogon paliclip akriviree

Ueawv dessa aktivitecer har seyrketrining-
en varit den wast pdlicliga och lE3mpliga
formen eftersom den hedrivs pl individuell
niva. Det dr inte 1lite 87 en skala atc f8
allae elever £ill -ate {otressera gig f4r en
aktiviter och vara nirvarande som pi andra
lektioner uvnder skoltid. De flests wngdo-
mar 3t helt naturligt raseldsa oeh will
prova pa allt tills pidgot passar dem. Han,
det blir ju alldeles f8r ktlnglige och f&r
dyrt fdr de flesta skolor om man skuelle 18-
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ta eleverna £8 Frict spelrum under hela
terminen. Om en skola har tillgdng cill
otk driva de flesta uktiviteterma i gi-
na egna lokaler sa dc det an stor fHrdel
jdmf#rt med minga andra skolor som hrot-—
tas med transporcproblem. Jag tinker in-
te dra wpp alla problem som skolotma aclr
inilr ndr nu 3IA (=Skplans Inre Arbetel
gska genomfdras. Baltic Club har sedan
samarbeter med akolorna bérjade fact alle
fler skolelever som tdnt pﬁ klubbans
verksemher ech di Frimst seyrketcining
gom gett hig nirvarofrekvens JimiGrt med
minga andra aktiviteter.

Jag - vill avslutningevis pge an eloge Cill
Heleaeholmsskolans elaover som stdller upp
mangrant warje gang. Dec Hr ince mindre
In 30 st anmiElda med eén nirvarofrekvens
pa drygt 903, Minpa har verkligen Fatrat
tyocke Fédr styrketrdningsn och crimar nd
yen efter skoleid andra dagar 1 veeckan.
Orgaken cill deéenna framgéang Hir sikert att
fkolana lHge dr cencralt och atk skolans
fritidsassistent Per-Erik Oblzson har an
enastiende f¥rmégs act fd ungdomarna
angagerade, Per=Erik liksom Johan Karne-
man pd Soflelundaskolan kr fritidsledare
som doc Hr ett ndje f8r en fdrening act
samarbeta med. HMen 8& Er blda cckel enpa-
gerdde 1 ldrottsidrepingar och kimner
till hur en ffirening Eungerar.

HAR DIN SEOLA KOWTAKT MED BALTIC CLUBT
OM INTE, SE DA TILL ATT DEN FAR DETI!

Allméan fritidsverksambhet

Tlenna verksamhet bhav klebben bedreivitk

ute pad LINDANGEHUS STYREETRANINGSLOKAL
mindagar och onedagar mellan 15-17 och

di wed styrketrining som uthud. Hir har
varksamheten varit bra pd onsdagar och
lite siimre pd mindagar.

Verksambeten gfr mycket nytta ph ete
gtllle Eom Lindingen dd den ligger incill
on ungdomsgdrd med minga inakriva och
sysslolbsa eungdomar. Minga av dem som
b¥cjar trina ute pi Linddngehus tappar
saupen p 2 a lokalens brisefidlliga obrust-
ning och minimala uteymme [ Edchidllande
£ill det stora upptagningsomridet. Men
vad pElier verostningan dr stora fodrbict-
ringar pd gdng. Bl a en komplete bantel=
uppedctning med fapsca hantlar wpp £ o m
41 kgts belastning. Baltie Club och Fri-
cidsEirvaleningen delar kostnaderna.
Triningen #r gratls fér grundskoleslever
pd ‘dz ovan nlmnda tiderna och di Lfnglhr
naturligtvis instruktion,




FOTBOLL

Entligen har Baltie Club kunnat ordna med
ett deltagande 1 korpfotbollen.

Jag har hela tiden verat att klubben har
goda kapaciteter nir det gdller ate fé
ithop ett korplag i fotboll, men det har
inte kunnat wisat sig férrdn 1 &r och di
med @ver 20 man anmilda (28/2) till denna
begivenhet.

D& =3 midnga visat sitt intresse s& har

dét blivit 2 lag i &rets 7-mannaserie.

Den som vill stdlla upp férutom de anmilda
har fortfarande chansen, bollen Hr rund.
Givetvis kommer Du som Hr fotbollsintres-
serad att sHlla Dig till de andra tusen
Baltic Club-dskiddarna nere p# Limhamns-
fdltet och Lindeborgsplanen fir att heja
fram de wara till seger.

Matchtider och motstandare o, dyl. kommer
att informeras de intresserade pd anlags-
tavlorna pd "Baltiskan" och Lindingen.
For Gwvrigt #r det gratis intridde,

Som sagt s8 har vi tvad lag och di bliy det
en naturlig sak att i det ena plocka in
de allra bHsta (en del #r redan pivna dir)
medan andra blir inplockade efter hur de

skbter sig pa trining och matcher, 5/7 avw
A=lsget Hr klart med bBl.a. =n £.4. div 2-

laget
spelare och ndgra andra som spelat all-
deles nyligen i div 4 samt en topphockey
("playoffare") lirare i div I. Namnen pa
dessa spelare blir Hn =8 lidnge hemliga.
Nagot spinnande ska Ni vil dZndd ha ndr Ni
gadr och tittar pd matcherna. Vad betriffar
vlra chanser i serien s§ anser jag utan
vidare att A-laget kan ruga upp till div I
i korpserien om man tdnker pd att fler
toppspelare kan ténkas komplettera lager,
Hir det giller B-lagets chanser ed anser
jag att de har enormt stora chanser art
vinna sin serie i div 7 utan att rta i,
Troligtvis kommer dessa lag att bli divi-
sionskolleger nigon ging i framtiden
eftersom Balriska Hallen Hr en guldgruva
vad det gidller fothollsspelare.

Nir A-lapet ndtt div I i korpen s& skulle
det inte férvdna mig om det fimns ect
topplag 1 1l-mannaserien ocksid,

Varfiér inte dopa derta lag till "Bolleie
Club!?

OBS! I skrivande stund meddelas att
FOTBOLLEN BUORJAR TFORSTA VECEKAN I

AFPRIL (5 APRIL).

Massage

(LEs noga!) Kostnadsfri fiérmedling.

Eftersom jag nyligen gick igenom en grund-
kurs 1 massage anordnad av Skdnes Idrotts-
fdrbund med Bertil Ravald som kursledare,
vill jag dra nytta av mina kunskaper i
klubben.

Massage dr en renings— o. uppmjuknings-
procedur som man gir fére och inte efter

oLl trdningspase eéller tdvling., Visser-
ligen gdr massage att genomfiira efter en
tdvling eller ett triningspass. Jag kan

dock inte biscd med massage nir sem helst
utan det far bli pid en del fasta tider
samt i fall jag skulle ha tid nigon gdng
ndr det dEr mycket angeliget.

"""""" ban uwitflras
efter dverenskommelse, doeck helst tisd,
onsd o, fred k1 18-321 pd Baltiska Hallen
och mind o. onsd 15.30-16.30 pd Lindinge-
hus, P34 dessa tider fungerar jag som in-
struktdr s4 det kommer i férsta hand, men
som sagt ta kontakt i god tid d& fir Ni
en tid.

VOLLEY-BOLL

UTHKADE TREANINGSTIDER!

Ni som will tridna mer #n en dag I wveckan
f4r nu det fantastiska erbjudander att
trdna ytterligare tvad dagar.

Det dr MALMO FRISKSPORTKLUBB som ger oss
den mijligheten ute pd Virsingen.

De tridnar fredagar 20-21 och séndagar
16-18 i Vdrsdngens sporthall som trolige-
vis dr stans bdsta lokal f&r just volley-
hall. S84 de abtiva spelare
klubben (eller will bli) kan nu f3 en hall
att leva ut med sporten. Malmd Frisksporc-
klubb tar emot alla kategorier av folk
bara de har wiljan t£ill att spela occh
fylla lekalen. Va&rsdngen ligger bredvid
Linddngen.

Kontaktman (kvinna) foir Baltic Club's
volleyboll #r Ingrid Johansson,

tel Q40-94 950 31.

UTOMHUSTURNERING.

Baltic Club kommer att anordna en upp-
fdljare till Paddan Cup i sommar och d&
fédrhoppningsvis om viddret tilliter
UTOMHUS! Frelimindr tid fér detta arvange-
mang blir wveckan innam SM 1 Individuell
dragkamp, alltsd den 10 juni ute pé
Ribersborg. Hir vill vi se minst lika
ménga lag ifrdn Baltic Club som i Paddan
Cup, d.v.s. tre stycken.

SOMMAR VOLLEYBOLL P& "RIBBAN™.

Ingen sommar utan volleybollspel nere pi
Ribersborgstranden med Baltic Club. Nej
Just det! Vi kommer att satsa Hnnu hirdare
i &r £8r att f£5 folk till mer aktivitet
nere pid stranden och detta genom att sHtta
upp tvd (kanske tre) n¥t frén bbérjan.
Bérjan b@rjar dnnu tidigare d.w.s., senast
den 3 juni om vidret tilldter. Preliminira
tider di nidten Hr uppsatta blir varje sol-
eller halwveoldag 10.00-15.30.
KOM IHAG! BALTIC CLUB MEDLEMMAR HAR
FURETRADE TILL VOLLEYBOLLSPEL.,

eom redan Hr enelars 31
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SNART AR DET BIKINIDAGS

.. BALTIC CLUB ERBJUDER TIEJER | ALLA ALDRAR
[ g

7 ALLSIDIG TRANING! Du kan deltaga i félionde okiviteter,

GLADMOTION: Torsdagar 17.00—17.45, Gruppmotion dll musik,
Ledare: gladiejen Linda Hedmark
(utbildad gymnastikdirektsr),
Plats: Baltiska Handbollshallen (stora hallen).

Samt dessutom

STYRKE- OCH
MOTIONSTRANING: Tisdagar och torsdagar 20.00—21.00

Ledare: Cecilio Gémel och Susanne Westesson.

Plats: Gymnastiksalen o. styrdketrdningslokalen
i Baltiska Hallen (i anslutning till Stora
Handbollshallen.

Avgift:  60:—/ termin, Terminen varar fram tll
sommaren (" bikini-dags”).

Avgiften inkluderar medlemskort
i Baltic Club.




Succe’ for Paddan Cup

Ja, 53 har Baltic Club dven visat fram-
fotterna pd sin volleybollsektion.

Och det genom en uppmirksammad premidr

av sin mixedturnering "Paddan Cup' fér
mationslag."Premidir'" eftersom turneringen
skall bli en #rlig siAdan. Namnet har
tillkommit av att Paddans Resebyrid spon-
sade priset (reser) till fSrstapristag-
arna.

Nitton motionslag spelade under tvi dagar
46 matcher pd Heleneholmhallen och Linde-
borgshallen i Malmi. Efter férsta dagen
var det bara tre av de nitton lagen som
var utslagna genom gruppspel. De sexton
dterstiende spelade ett slutspel dir till
slut Keckum och IGUL gjorde upp finalen,
vilken ganska ldtt vanns av IGUL (Lund)
med 2-0. Tredjeplatsen togs av Vintrie
som spelat mycket inspirerat och bl.a.
haft cavgjort i set mot Kockum i tvéa
matcher men férlorat pd polng.

Baltic Club sjdlv hade tre lag med:
Baltic Club I: Peter Magnusson, Carlan
Stjernfeldt,
Linda Hedmark,
och undertecknad.
Bengt Erahed, Bertil
selievi, Robert Johansson,
Bengt Holmgvist, Eva
Holmgvist, Ann Béthker,
Gabriela Micheilow.
Leit Ackerman, Rirgitta
Eklév, Monika Persson,
Eva Larsson, Tomas Ryde,
Pia Sjdholm,

Baltic Club TI:

Baltic Club III:

Alla lagen var med i slutspelet dir Baltic
ITT £811 meot Lirarhdgskolan I1 och sedan
Baltic II f411 mot IGUL. TwA mycket svira

motstdndare som gick lingt i turneringen.

Jan Pettersson)
Ann Lundkvist,

Jonny Bencic.

- - ¥ ) ]
Tjejerna kor hart
Damsektionen fungerar nu bittre 4n ndgon-
sin. Anslutningen till alla triningsgrup-
perna dr god. Aven torsdagsgruppen (20.00-
21.00) som lénge varit sektionens sorge-
barn har nu kommit igdng pd allvar.

som M1 redan vet dr vi nu tre tjejer som
stdr for trédningen: 'jag sjilv, Lindy
Hedmark och Susanne Westesson. Lindys
grupp pd torsdag kl 17.00-18.00 fungerar
bidttre dn ndgonsin. Alla Ni som har Iust
att bidrja motionera och har méjlighet pé
dagtid bdr ansluta Er till den gruppen.

NYA TJEJER VALKOMNA.
Fir Er som inte hunnit b8rja trina dnnu

dr det inte for sent. Triningsmidjlig-
heterna dr fdljande:

Tisdag 20.00-21.00 i gymnastiksalen pd
Baltiska Hallen.
Torsdag 17.00-18.00 1 Stora hallen p4

Baltiskan samt
20.00-21.00 i gymnastiksalen pi
Baltiskan.

Baltic Club [ vann sin fdrsta slutspels-
match mot Nydala Scoutkdr med 1 poidng,
sa det var pid haret vi gick vidare. Men
i ndsta match blev det hiardare motstdnd:

Kockum! Baltic T f&1l mycket hedersamt
12-15, 8-15. annr:hanzen
och nu fick vi inrikta oss pd match om
hie-Bre plats med Lasarettet Lund, Lidrar-
htgskolan 11 och Barsebick som motstdnd-
are., Trots ett digert program hittills
med minga hdrda matcher tappade inte
Baltic kdmpaandan utan gick segrande i-
genem resten av matcherna och blev mycket
dverraskande femma av nitton lag i sin
Fbrsta turnering.

med var borta

Jag kinner mig personligen vidldigt stolt
over utpglingen, dels f#r att jag trinar
Baltics mycket talangfulla och hingivna
volleybollging som gjorde denna fina in-
sats, och dels f6r att jag kinner mig
delaktig i turneringens uppkomst.

Ingrid

(Snacka om blygsamhet,
bakom allt. Red. anm.)

Eﬂl\w

det var Ingrid
ol

%W:‘Q

Avgift dr: 30:- + medlemsavgift: Baltic
Club (20:= kr)
Summa: 60:- per termin och
80:- per ar.

Terminen slutar i hdrjan av juni si #n

ir det gott om tid att komma i bikini-
formerna.

Det finns inte sd mycket mer att beritta
54 jag avslutar med att onska Er en
Glad Pask.

Cecilia

34




Skrotskvaller

BALTIC STARKEER FHI

Eenneth Eriksson, Baltic Club's man i
Sinai (medlem sedan 1373} har fér aveike
act l8ta Sveriges FHN-tTupper £4 lite
miszkler. Och vad gér han d67 Raturlizewis
tar han kontakt med Baltic-ledningen och
ber oss skicks Edrelag pa l1dAmplip utrust-
ning. Det dr nu gjert oeh vi vintar ‘hara
pd bestillningen, TillHdgpas kan ate
Fennech som dc en werklipg bygrparentusiast
dr civilanascdlld av F¥ som livvakt At
hégste FEN-ledningen.

DONJE — SVENSEA LACHASTARE.

Gractis DEnje AK cill lag=SM=guldet i
cevngdlyftning. Denna triumf wvar N1 verk-
ligen vieda efter den sndpliga f&riustan

i £jol. Men 28 har Wi ju ocked en F.d,
Baltic Clubare 4 Era led. Synd bara ate

vi p.g.a. olika olyekliga omstindigheter
inte kunde kvalificera oss 1 Ar, Men n¥sta
dr skall Hi f& det svetcipel?!

RICKY SADLAR OM,

Eicky BDruch 1930-drs My Universum esnligt
trovdrdlga halvofficiellas Stadala=k3llor
trinar no extremare dn nigonsin. Ber ohli-
gatoriska natcliga vadpasser mellan kl
02,00 ogh 0Z2.45 bdrjar ow ge resultat,
Hiromdagen uppenbarade aipg #nonuo en okind
Adra pd hans vanstra vad. Adran plus Bwri-
Ea BRicky kan Du skads om Du Lvekas £3 cag
£ en biljetr till ottalands— och Shine-
aisterskapen i Body-Building pi Palladium
biografen 18rdagen den 5 mai. Var ute i
bid, andnars fir Ni vara pd beredda pd Attt
"prijaa" ett par hundra spinn £d@c en
svarta—bdra=plit,

YALEOMMEYN ATER: HIKAEL.

Giteborgare Rven till klubbtillhBrigheten
hae ouw Hikael Motio blivic. Tack Mikael
fdr den nh#r eiden, VAlkommen Ater sanarast.
Fidretapget dicr Du arbetar har eén Mailmi=
filial. DHr b8rjar Bu vil Bnart Hikaell

HANDIXAPPTRANINGEN IGANG FA ALLVAE.

Handikapptrining her eedan i januari warit
en regelbunden Baltic Club akeivitet varje
onsdag och fredag k1 11.00-12.30. MS-sjuke
Hialmar 5)0strém kunde nitr han hircjade
koappasl te ettt steg vtan krycker och war
chanslés att gira en enda sit-up. ¥u amd-
jeggar han fram ach gir med litther tio
glt=ups, Bravel Viljan kan f&rsdcta berg.
AEnnu ecr bevis pd styrketriningens bety-
delse. 88, Du som dr handikapped, tveka
inte. Kom ner pd Baltiska Hallen pd ovan=
ndmnda tider eller hér av Dig till kan-
gliec, fwan Du hehdvs 1 ginget!

ROLLE MOT DRUMGRANSEN,

Férfactaren till dassa vader har slagit
vad med ett trettiotal Baltie Clubare om
att jag den 3975 k1 18.00 skall vidga under
190 kg, migot jag inte gjort sedan jag

var Femton &r. {7976 Acrs matchvikc war

I44 kgl}) Efter 8ver en mwinads hard "deff-
ning" pd Pub Vagabond har jag lyckate ta
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bort hela Eyea hekeo, Ercam 110,33 till
109,9 ks, Ingen E¥or pi mig. Enappast
jag sjdly heller.

JERN 1 ELDEN DCH ELD 1 BAKEN.

Eengt "Hobo" Holmgviic, Baltic's higt
drade konsulent” farbecar Fiir 23 birjar
allt mer att framstd som en allvarlipg
Konkorrent till wissa kidnda politiker i
mingevesleri. Firutom konsulentjobber {
Haltic har han f:in. uppdrdag sSom 1) Ord-
f¥rande i Skines Body=Buildingfithund,
2} Vice Ovdf. { SklAnes Tyngdlyftnings-
fdrbund, 3) Suppleanc i UCD:s styrelse,
tUngdomsféreningarnas Centralerganisa=
tiop) 4) Medlem i samma organisaciona
S§IA-utskott {(S5TA= skolans inre arbete).
Degaucom dr han pa f&relag till styrelse-
appdreg i MISO (Halwd idrottsfBreningars
samarbecsorganisacion). Fuhl Hir soaver
Du Bobo?

EVALIFICERAD TYNGODLYFTHRINGSINSTRUKTOR
EORES .,

Med 1jus och lykca sfker ouw Baleic Ciub
efter en kvalificered cynpdliyfrainga=
instruktdit fr.o.m. hdeten. Férhoppninga=
vis anstilld pa helcid. Till Dig saom
kdnner Dig manad kan f8ljande sHgas: Vi
kan inte erhjuda Dig ettt proffszage 8 1la
Bob Houghcon, men Du kan wvara forvissad
om att T8 arbeta I ett kreatlve ging dir
alla ideer, dven smitokiges sadena kan
fdrverkligas. Hior av Dig t£111 Baltic
Club's kansli. Friga efter Bobe eller
Foelle!

LOKAL PA GANGI1Y

Politiker frin higre ort har stdllt 1
Uteike en snar I&sning pd cvngdivitarnas
brinnande tokalpreblem, Samlingslokalen
pd Baltiasks Hallea tvcke dncligen wara
pid ging. Teck Arne Lundberp, Jan Swird
vch Arne Wilsson. Ett tack bdr som wan-
ligt Sven riktas till Bengt Jarnbring.
Lokalfrdgan maste vara LHst om awvan
ndmnde hardsatsning med halcidsanscdlld
cyngdlyfcningeinetcukédc skall Ruoma bli
varklighet.

BALTIE"S ELITHALAJER.

Allas wir Peter "Mammuten" Svedin och
"Byggar" Stan (Friberg) tjdnstglic bida
som elitmalajer vid LV4,. Feter lHr, hir
och hipna, wvara Efrst wid alla uppstdEll-
ningar. HMen 3§ har han ockad deffat
ndstan 10 kg. Vi rdknar med en Mammur 1
klags 60 kg wid muck: Scan l#r ha klarae
sig bittre undan. Ene axeln smirtar dock.
Kan det vara E-pisten som tymger fir
mycket?

TRIMMADE FUNETIONARER.

Byggar-DM:s specialtitel “BH#sc byggda
FuktionBr" tyckeé bli en jdctefight

wellan konsulenten Eobo och Jérgeno "JEtten
Carlberg. Bada kBr stenhdrt pd Balciskan.



DEN RODA HUNDEN SLOK FIGHTEN.

Bertil Sollevi, var widlkdnde lyftare som

en lingre tid hardsacsat pad SM (se speciell
artikel) vaknade en morgon och fann sig
frvandlad till en rdd hund. Skimc &sido.
Sjukdomen riida hund hade drabbat honom.
Eftersom Bertil som siktade pd att wvinna,
nu omdjligt kan minstra upp i fullged form
uteblir han tyvirr fdrmodligen frin S5M.

Det gdr Flera td3g Bertil.

BODY BUILDING MOT RF!

Stockhelm har nu tagit efter Skdne och
bildat landets andra distriktsférbund i
grenen, DM hilles i bérjan av juni. Céte-
borg blir fdrmodligen ndsta distrikt som
fGljer efter. Uppland lir ocksd vara pia
gdng. Med en sadan organisation och verk-
samhet kan RF (Riksidrottsfdrbundet) inte
ldnge till halla Body Building utanfiér sig.

STARK JUONSSON-COMEBACK!

P& ral om Bodybuilding s& har Fred slutits
hes familjen JSnsson. Janne har sedan Fdrra
numret ay R&rande kom, varit en st#ndig

gdst pd Baltiska Hallen. Formen #r obeskriwv-
ligt bra med hidnsyn till den korta tid han
trdnat. Du blir svdrslagen vid CéHtalands-
misterskapen Janne! Tack Lisa f8r atc Du
1Ater honom satsa.

FLER COME-BACKARE!

En gammal kdr widn har dteruppstdtt d.v.s.
dter bdrjat satsa. Gert Jeppsson, 1975 Ars
svenske midstare I styrkelyft 100 kg klassen
har gjort comeback. Chockresultat Hr att
vdnta till histen.

SE PP LEFEE!

Vdrldsmistare Leif Nilsson visade wverkligen
lejonklon vwid Lag-5M i tyngdlyfening 170-
215=385 lovar verkligen gott infér kommande
internationella misterskap. Men Leffe se
upp! Det #r kanske bdst att Du hdller Dig

i klass 110 kg. Lars Erik Kjillscrém,
Vdxjos 130 kgs-stolthet kan verkligenm bli
farlig. Vid Lag-SM winde han hela 212,5 kg
och stéiten 13r inte ha wvarit li&ngr borta.

BALTIC SPRENGER KOMMUNGRANSERNA!

Baltic Club Lomma kommer om allt gir enligt
planerna att komma iglng i bdrjan av april.
Ett lyft-golv haller som bist pd att liggas.
Kommungrédnsen 4r nu spridngd fér Baltic. S&
nue skall det bli fart i Lomma ocksi.

SANT FRISK TACKE VARE MITOV.

Ivan "den férskrdcklige" Mitov, vir #lskade
bulgariske vdn och massfr har gjort #nnu
ett underverk. Maurizio Sant, en av vira
verkliga pdldggskalvar pid tyngdlyftnings-
sidan, har blivit botad frin sina efter-
hdngsna kndproblem och detta tack vare
Ivans massage.

MOTIONEN BLOMSTRAR.

Ordfdrande i Skdnes Dragkampsfiérbund och
tillika innehavare av samma syssla i Baltic
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Club's motionssektion Bengt Sandberg
har "dragit upp sig" om méjligt #n mer.
Motionen blomstrar nu i Baltic., SHp
ndgon motionsaktivitet som Bengt inte
kért igdng eller kommer att kéra igfling.
Nu giller det bara att f4 igdng dven
Baltics medlemmar. Ut och 18p! Spela
boll, Dra i repelL. Gir nigoncing posi-
tivt av Din fritid. D& trivs Sandberg
och vi andra.

BIFFIGA KROGEN = PUBR VAGABOND,

Club Pub).

BEiffiga Hr minga av oss i Baltiec Club
men dnnu biffigare dr Lasses biffar.
Vilken Lasse? Naturligtvis Lasse Lasse
liten (130 kg) pd Pub Vagabond (Baltic
Biffarna dir kan ndstan kon-
kurrera med Provita i proteinimnehill
occh dom dr avw jHtteformat och dessutom
enormt billiga.

Y1 SATSAR PA LINDAKGEN.

Lindd#ngehus, Baltic Club's sektion pi
Malmd Stder dr vidrd mnégra vil valdas ord.
Hi bar viEntat lidnge pd att £3 Ffullged
utrustning cch instruktion. Bidadera #r
eller kommer att bli wverklighet, Full
hantelutrustning finns snart pd plats.
Instruktdrerna Pecka, Tore, Janne och
Jérgen fungerar utomordentligt. Samt-
liga skall nu vara bevipnade med en bunt
triningsprogram och med fdrmiga att
légga upp individuella program just fi&r
You, my friends. Det efterlyses dock en
aning mer sjdlvibrtroende hos Lindings-
folker, Vi wvet att ménga otroliga
talanger d8ljer sipg i vassen. Kom eoch
visa Er pd vdra arrangemang. Nollanmn,
Lillebror, Finnen och Ni andra. Tdvling=
ar finns i tynpgdlyftning, styrkelyft,
bedybuilding, dragkamp, vollevboll,
badminton, fotboll mm. Kom less killar
och dven tjejer!

BALTIC STALLER UPPE FOR ESLOV.

Esldvs AK, en nystartad klubb med
brggarkanonen John-Axel Minsson som ord-
firande, har wverkligen inte haft det
Lidtt. Dels har Esliév Kommun de sZmsta
bidragen till féreningar i Skdne och

dels har klubben blivit uppsagd frdn den
lokal de en tid hyrt, och detta p.g.a.

en ndgot frigsprdkig artikel i Arbetet,
Baltic Clubs konsulent Bobe har ryckt

in och hjidlpt fdreningen med r&d och did.
En 1l&sning tycks nu fimnas i sikte.
Klubben har stora utsikter att inom kort
kunna flytta in 1 nya lokaler i kommunens
simhall. Heder &t Esléivs nye fritidschef
K.G. Holmgren (som kommer frén Lomma, som
har Skénes bdsta féreningsbidrag), Han
har signalerat en omliggning av Eslivs
bedrévliga bidragssystem.

SAMARBETE S50M FUNGERAR.

Simrishamns AK har bildats med féredBm-
lig stéttning frdn fritidsférvaltningen
i staden. Kul att samarbetet f#érening -
fdrvaltning fungerar bra nigonstans!




VMILEEN YAHVHNING!

Ett myEdrvdeyw av BSllan skidat mite har vi
flcc till Baleies Tyngdivitare, styrke—
lyftare, body-buildar? Hej [cke. Yar nyvcokat
saknade sekreterare Haud Feiberg har Fiee
en orsdttare, Ingrid Johamseon, som det
dénakbte Aret trimmat VATE un]lnyhn]lgﬂng,
har i Acta weckor praktisecat pd Boltic
Club, Och vilken prakcikant! Du bar glorct
en ubtomerdentlig insats pd kansliec. Desa-
ufom har Du gonomfirt succén Paddan ﬁup.
Denna fina tjej har lovat sE@lla upp som
Baltics sekreterare opm hen bklir wald, och
dot blir hon om ince Baltic Clubs medlem=
mar totalt tappak f48rnufiet,

JUMIDEBYGCARNA FOROKAR 514.

flle fler och Eler unge Balecie=killar &rs

nu av sddan kldes att de kammer act -scdlla
upp pa byggar=DM. Arne "Adcan® Josefaherg,
Eonald §Nildzan och Jan ”Lingcn" Malmkwist
Blir swlra kenkurrenteér £f1] atablerade
motstandare som t.ex. John Axel Miéangson,
indecs Lindstrim, Lars Lind och Stan Fri-
beeg. Den flicstndmnde (F.d. Skdnes Bjbrnar,
numera Balcie Club) e &y EL11EdL1let eEn
aning tund men formen kommer. Var abd sikra.

BRA STEMNING BLAND UNGDOMSLY¥TARNA.

Balrice lyftskola d.v.s, klubbens ungdoms=
gaktion i tyagdlyEtning Fungerar fdredim-
ligt. Stimninpen Hr verkligen pa COppeT.
Det bevisades inte minat L den senaste
ungdomsmatchen mot Trelleborg. Trats act
killarna fiek strvyk med minsta mijlipga
maruin&l i1 p&ﬁﬂg] var det ingcn s0m
kEnorrade, Alla scdllde mangranne wpp oth
hjdlpee till efter tdvlingen med fordning-
gtallandet aw lokalen, HEr har peniorerna
ndget gttt Lldra. Aet nidstan alla killarnas
satte pergonliga rekord oeh act Torhjlen
Flyst visade sig wvara en tusan till Edv-
lingesekreterare giorde inte paken since.
Lennart Stahl kan verkligen wvara scolt
dv¥pr gina grabbar.

HY¥A SEVALLRIGA WYHETER I30M SEROTBRANSCHEN
KOHMER MED ALL SANNOLIKHET ATT DYEA UPFE 1

HAETA NUMMER AV RORANDE. TILL DEES HA DET
84 BRA OCH EHE HART.

ROLLE

BAPPORT FREAN UNGDOMSSERTIONEN

Aret biirjade brm fir vara wungdomar. Medal-

jer bokstavligen regoade Over oss pad Juni-
or— @ch senier-PM, Dessvirre hill incae Llye-
kan i sig till Unpdoms—DM, som bhlav helt
nisdlyckit For war del, Var enda medalj
fick Toebjben PEygt (67,5 kpges klassen) 1
T¥ck., Tobbe hade Evesn chans att bli trea
sammanlagt, men slarvade bort tredje cyvo-
kot, wilket shkulle vigs sig vara wildigr
hetydn]:u[ullt pE sluttampan .

Den 17 mare hillys tredje omgdngen av Skine-
segrien. Vi midtce Trellehergs ABE ach férlo-
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tade matchen och dirmed ocksd tredje
plotean pd ettt enda “Futtige" polng. ThHwv=
lingen blev en strdlande vppvisniong mad
mingﬂ fing resultat, Anders Eliasson. lyf—
te sEkert som wanligt ech gjocde 70 = &0
= 150 I %6 kgis klassen. Det fannsg dCorym—
me Edr mer. Awders hade #cb Fint cyekfidr-
stk pa 7% kg; men Fick det mapot pa fram—
kant.

Andera Sehmide glorde
i 60 Kp:é klassen och noterades fdr per-
sonligt rekord 1 sede, 73,53, och Famman-
lage 22,5 kg, T 67,5% kgis klassen gjor-
de Torbjéra Flyge en utomordentlizg tiv-
ling, efndr som pd ect bortelarvac rvck.
et blev persenliget rekocd fdr Tobbe i
stiik, B0 kg, och sammanlagt 135 kg.
Debuwcanten L laguL. PetLer Wudby, yigade
prov. pd eyck ur den higre skolan. Han mo-
terades Fdr 50 kg, vilket innehir en FBr—
bitbring med 10 kg pid mindre in en manad.
Kven semmanlapt blev detr personlige ra-
ketrd £8r Peter, 193 kg, Hiakan Sehmide
inledde mod on firblictring ‘av det person-
1iga relordet L eyck: &80 kg. I sedt bar
han pd trvdning pgjort 80 kp. SHlunda f¥r-
vintade man s8ig att decta Hntligen shkul-
l¢ nokteras 1 ettt tEvlingspratnan1, men
tywiire slarvade Hikan 1 stdemomentet och
fick adje sig med 75 kp. Persenligc ce-
kord hlev det dock sammanlagt, 130 kg.
Virt andra lag, som inte ingdr i seriam,
delbog ocksa [ bdvlingen, Mikael Hengts-
gon och Per-0la Mirtepsson hade eén epen
uppgfrelee 1 52 kgrs klassen och bida
fatte personliga rekord i o, | S B {R R L O
I gridc fick Micke 42,5 oeh drog ddcmad
det ldngsca scrdet, eltersom Fer-0la
stannade pd 40 kg,

Fe Olsson ech Stefan Carlsson hade ingen
yoekad dag och gjorde begydligt sdmrce re-
qultat Bn vincat, men en biEccelng idr ate
L E - RSP

gin [viesra cévling

LEWNY

dvani: Per~0la Martensson, en avy Lennart
Stahlas duktipa slever i lyfeskaolan, wi=
EAr upp 5in ptroliga smidighet i et rych,



Kommande Balticprogram

Oosdapgen

1154

Lordagen 21/4

Shndagen

Lirdagen

Fredagen

2h=2T 5

P-1078

2654

5f3

LB

Kl 19.00 &llswvenskan 1
E}y:ke1 fLE.

Plats: Baltiska Hallens
uppvirmningslokal,

K1 12,00 Allsvenskan i
tyngdlyfining.
Triangel=match Faltic Clubh -
Greppel = Waxjd AK.

Pli}ﬁz Baleiska Halleans

uppvirmningslokal.

Kl 12.00 "Baltice"s VYirpress"
Stor hreddcdvliing i biEnk-
prese. Yat med och pressaz ol
vintern. Placs: Balciska
Hallens uppwirmningslokal.
Plaketter ficr klubbmister—
skapet "Skinkpressen” delas
ut i samband med thvlingen.
aAnmalningsliscor pd Baltiska
Hallan och Lind¥ngen,

Kl 11.00 S5kanska Mister-—
gkapen och Gidcalandamisrer=
BkﬂEeq_l_}ﬁd -hquElnE,
Samarrangemang Baltiec CGlub -
Skines Bodybuildingfdrbund.
Flats: Palladiuom 1 Halm¥.

K1 17.39 Klobhbmacch i tyngd-
Ilyftning mellan Polska elit-

Laget Wroclaw och Baltic Club;

Plats: Balciska Hallems uwpp=
virmaingslokal,
[nearnationell debut fir
Baltic. Eom och skapa
stimning!

SUPERSTARS !

Hu 3r det allesd dax att kora
Baltic"s epen Superstar igen.
Pi starelinjen sedr bl.a:
tviifaldige Buropamistaren
ODEfe Morin, 1977 Ara Super-
gtar. Ufife laddar pd Hawaii
fir act Aterta sin titel
frin Robban Johansson som
hilletr hart om vandrings-
bocklan £8r Hnnu en intech-
ning. Bridderna Hiszse och
Berctil Sallevi trinar kondis
gom aldrig firr. Nisse lad-
dar pi egna @n Bornholm och
Bercil k¥r hidrc I HiSrekog=
ATOE,

Wi kommar i Ar dven @bt kidra
én speciell EUFPERSTAR-
TAVLING fdr tjejernam (vi
hoppas pd stort intresge)
och [8r ungdom Eddda 1962
eller gsenars.

Stor motlonsturnering |

i volleyboll f6r mixedlag.
(vid daligt vider = Regn
ealler halw orkan kirs Curc=
neringen helgen dicpal,
Flacs: Ribergsborgs bad-
plats, Intresserade lap kan
kEontakta Baltic's kansli.

38

16 /6 Virldscekordforstok 1
hAnkpress|
Vi actackerar vart eget vartds-—
cekord Fram Careli City-jippot
42 =3B lydande pl B15 rton,: 150
kig. ¥i sikrar pd ate knodckad
100 -tomsval len .

Plats: Rihersborgs Badplats.

Indi?{iﬂi}la DraEhampE"SH.

Baleic Club, eoda skidnska club

i Svenska Dragkampsf@rbundet drar
til]l med stor dregarfest. Even-
tuellt bankect pd Drag=&drblten.
EnropamEstaren | seyrkelyfe 0O1f
Morin {(silver-medaljér i tyngsta
klasgen i Tjel)l ligger redam i
drageelen.

Flecs: HKibergehorgs Badpliats.

EM i Minigolf.
Flete: Ribershorg.

maraton—

1746

19/8

Stcart k1l 16,40

1570 EM i Inodividuell DBragkamp.
Flacs: Malmi Stadione kastplan,

Scert k1l 1X.00

Vi hoppas
medlemmarx
deltapar-
oth kimps

O0B5! ¥i kan ince garamtera atct det inte
dyker upp yeterligare ettt Eiotal Baltie
Club-arrangemang. Hall i hatten, nu
laddar w1 om!

P& stor uppslutoing av Baltic's
p& desss arrangemang =2ivil

gon dekddarmissigc. Var med
331y eller Heja Eram de viee]

Vibehover ledare

Baltic Cluk blir allt scBrre och behavet
ay ledare Yhkar 1 samma rcakt.

ODu sox will hjdlpa 111 1 klubbken och
zsamtidiget vill ha wagon idrecteuthild-
ming bakom Tig kdr delta i de kukser som
Skines IdrottasESrbund arrangerar fadr

just Idrotcsledarctypen,

Ex: Utbildning ££l1l Eyngdlyfeningsdomare,
motionsledare, testledare eller uthiid-
ping i i1drottsskador, f8reningaplazonering,
fysiologl mm.

¥OH THAGI AR DO RATT MAN/REVINNA FUR 0S5,
£ BETALAR ELUBBEN SAMTLIGA KOSTHNADER.
KONTAETA Bengt Sandberg IDAGI

i Ll
Pa talom Opdningen?
Fertfarande Br det en del personer som
troce de cextade anslagen fHvacdr fdr
klubben genom att inte plocka undan reds=
kapen efter sig. ¥i will 8n en ganpg beto-
na att vi wvarken kan eller vill se genom
fingrarna med detca, Dep eller de persa-
ner som erctappas med depna form av lik=-
giltighet och s51&het kommer omedelbart
att avetdngas!

STYRELSEN




UILDI

Pa startlinjen ett stjdmspéckat félt. Bl. a.
Jan Jonsson, Svensk Juniorméstare -76, 2:a SM -77.

Ronny Karlsson, Svensk Mastare -78, 2za NM -78.
Stefan Lehnberg, 3:aSM-78. m.fl. m. fl,

Géstposérer: ~ HOA-HOA DAHLGREN moter Sveriges
| UFFE BENGTSSON, trefaldig nordisk starkaste body-builder

mastare. RENATO SOMENZI i bankpress.
Sven reloardat 20 iy 3 100k il

|‘ XY BRUCH, for forsta gangen som T e e e
2% x MrUNIVERSUM!?

Arrangdrer: Skanes Body-buildingférbund och Baltic Club.

Plats:

Palladiumbiografen i Malmo Biljetter kan bestillas genom
Sodergatan (Gagatan | Centrum) Baltic Club's Kansli tel. 040-782 02 eller
Lordagen den 5/5. kopas av Baltic Club’s instruktérer,
Forbeddmning: ki 11.00, entré 10:—

Tavling och uppvisning ki 15.00, entré 25:- OBS! Max 800 biljetter till farsaljning!




B ¥ |
S ' " Y Europamastare?

Ja, om tavlings-
drakten haller!

Peela o alley.

:'J'llmmu.] kil hanag

Ricky slo

- Ay MATS HANSSRON —
Ded Firsta jug hirde |1I-H.' jEu!'i
kom tl Bddrn sporthallen
W Malmé var et lingl uldraged G’;‘;
|§ *Anhhhhkhhhih " Bt veil som
fick ming trumhinnor | daliring.
vart hode jag kommit? Till
et "ddrhos'™? Nejdi, bara till
dreis skinskn TM | styrhelyft

Dat & med honsnolls
och jEmlikhet som mel
vadret. Alla talar om doi
men ingen gér nad nting il
dat. |

Mu har i alla fall nagon
Klubbledare! giort nigoet &t det he
Mi far nu 2 exemplar av Baltic’s kiubbtidning. mad konsrollerna. Oct
Lagg ut &tminstone det ena i triningsiokalen det rikar vara en lorening
oAl Ml S vkt 15F nee ach leambare alli sOM man minst av all




