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skulle ha btrjat snurra 1 hjirnorna ps “experterna"

1 Fritidsiorvaltningen I5r lénge sen. Egentligen.

Iden att skapz en klubb for de klubhlisa, skapa en
klubb som inte i f&rsta hand &r inriktad pé presta-
» tionsidrott utan som vill se till att Medelmotion&ren
far mbjlighet att tridffa andra M=delmotionidrer.

Yanslke fa "bygga" lite granna - magsn bort o sa ddr.
Avdramatisera det hd&r med Ekivﬁtangﬁhrnn+ng 1ite grann.
Dom flesta har namligen nvtta av_att stdrka vissa vik-
tiga muskelgrunper; rvgg, mage och ben ex.. Och com
flesta blir alédrig fBrdiga till att trdna ritt sjdlve.
Eller att tréna over huvud taget.

Saken har en annan sida ocksa. Fritidsférvaltningen
formulerar héga mal - idrott at alles ungef&ar. Men

att kKolla in Ingemar Stenmark &r vil intec "idrott I6r
alla". I wvarje fall inte om man qbr det pd V.

Vi som har tradnat nere pd Baltiska néara ar vet atr dst
var ungefdr samma "gubbar" som kom ner. Dom stora, starka
och tysta ménnen i winstra rummet och vi andra i det
andra. Ryckande i sméstdngerna med runda rygear.

Det gdller naturligtvis i stdllet att rvcka i Folket.
Rycka ner dom till tra3ningslokalerns. Ge sig ut och
propagera pa skolor och azrbetsplatser. Ta kontakt med
andra klubbar, dir styrketrédningen dr eftersatt. Prata
riea arbetskamrater och bekanta. Och mzd frum och svskon.
Och det férsdker vi gdra i Cluben.
rYtterllgare andra aspekter. Sjukvardskostnaderna har
per huvud i det h&r landet stigit mellan 1262 och 197
fram 600 till ca 1800 kronor per &r. 1800 kronor!

'En stor del av dessa kostnader ligoer pa wetienter som
har rygg- och andra rcrelseskaﬂar, skador som delvis
skulle kunna motarbetas med riktio trining i tid.
Massor av ménniskor i det hdr landet far "bledproop i
hjartat® - infarkt - coch 3r sen borta frin arbetslivet.
Dom skulle kunna lotsas in i normzl aktivitet wvia fér-
siktiqg och riktig traning. Inte bara nar dom 1% gger ba
‘rehabilitering / uprpbyggnad p& sjukhusei, utan ocksa
ndr dom har lamnat. Det &r aldrig kul att trd&na ensam,
och sa l&gger man av. Fel. -
Gad med i Baltic Club i stZllet. Vill vi!
Och vidare. Ett av de basta sidtten att &verbrygga kontakt-
svérigheter, fysiska och psykiska stdrningar, soriksviria-
heter, sociala klyftor mm dr att komma in i en icdrotts-
gemanskap. Och vi vill att alla skall komma med. G2
ner pd Baltiska hallen en kviEll och upnlev varfér
Vilken klubb som helst duger, sdger Du. Icke!l
Teoretiskt kanske, men i praktiken galler det hela
tiden att wvara b&st, b&st, bidst. Vi skall fbrsoka
komma ifran det G3r ndé Baltic CTlub. Musklerna &ar
inte det vikticaste - jo, det dr s&kertf
Men kom ner och trZna oth ha rclict — och snacka ms
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