Gor som idrottseliten

anvand kosttillskott frin

Bestil vér katalog gratis

SVENSKA KRAFTIDROTTSPRODUKTER
BIRGER JARLSGATAN 77

BOX 813521

113 56 STOCKHOLM. TEL. 08/20 44 06

~



Nar flygbatens 3600 hkr tar dig och &ver hundra andra
ratt dver sundet till Kbpenhamn. Pa ca 40 min...

Men Flygbatarna ar sa mycket mer..

Snabbaste vagen till Kastrup. Det tar bara 60 minuter
allt som allt. Direkt anslutningsbuss fran Flygbéats-
terminalen i Kpenhamn.

Bo lyxigt dver natten till lagpris. Fraga efter “"Kdpen-
hamn nasta” — Flygbatarnas Kdpenhamnspaket!

Du kan ocksa aka for halva biljettpriset, mandag till
torsdag efter ki 18.00 med aterresa samma kvall.

Och naturligtvis kan du handla till Oresundspriser
under dverfarten. Ol, 1ask, sprit, tobak och choklad.

Sa visst ar det val det stora lyftet, fran centrum {ill
centrum pa bara ca 40 min. Med tata avgangar!

Avg. Malmé:
06.30a 0715 0800 0900 09.30c 1000 10.30c 100 1130c 1200 1230c 1300
1400 14230c 1500 1600 1630c 17.00 17.30c 1800 78.30¢c 19.00 20.00
2100 2200 2300b 23.45 s

Avg. KSpenhamn:

06.15a 07.00e 07.15a 0BO5 08.30c 09.00 09.30c 1000 10.30c 11.00
11.30c 1200 1300 1330c 1400 1500 1530c 1600 16.30b
1700 17.30c 18.00 1900 2000 2100 22000 2300

2400d 0030

2)man-fre  bymandor ciee djnattefter fre och igr @) lGrs6n

O d ca. 40 min. ing giltig ill 10 min. fGre avgang.
00.

N m
Trafikinformation tel. 040/11 02 00. A mm——
—

HYGBATARNA 523555,

Snabbast och oftast till Kopenhamn




| VALKOMNA TILL GIGANTERNAS KAME

Sa ar det da antligen dags! Vi halsar
Er alla: Publik, deltagare och inte
minst annonsérer, hjartligt vilkomna
till en gigantisk afton som férhopp-
ningsvis blir nagot att minnas for fram-
tiden.

Vi arrangérer, dvs blott 5-ariga
Baltic Club, och vira medarrangérer
(Rvallsposten och GAK Enighet i Mal-
md, GT och Géteborgs AK i Goteborg)
har arbetat hart fér att dstadkomma ett
verkligt hégklassigt startfalt. VAr ambi-
tion har varit att fér Er, kira publik,
presentera de olika kraftsperterna
med ett axplock ur den yppersta
varldseliten i kamp med vara nordiska
vikingar i grenarna; brottning, body-
building, karate, styrkelyft och tyngd-
lyftning.

Huvudarrangér: Baltic Club.

Medarrangorer: Tidningen Kyalls-
posten och GAK Enighet.

Organisationschef: Bengt Holm-
qvist.

Presidium: Bengt Holmquvist, Roland
Svensson, Jan Pettersson, Lennart
Stahl + grenansvariga.

“Ekonomiskt utskott: Jan Pettersson,
Bertil Nilsson.

Organisationssekretariat: Ingrid Jo-
hansson, Robert Johansson,

Tévlingsvardinna: Lindy Hedmark.,

Speakers: Ingvar Oldsberg, Lennart
"Hoa-Hoa” Dahlgren, Birger Buhre.

Programansvariga: Bengt Holmgquvist,
Ingrid Johansson, Lars Persson, Hakan
Rydholm.

Lay-out: Lars Viggo Persson

Annonser: Bengt Holmqvist, Kent

Hela sex (!) av kvallens aktérer har
minst ett virldsmasterskap pa sitt
“samvete” och ytterligare fyra har
erovrat ett eller flera individuella Eu-
ropamasterskap. Utover detta kan vi
presentera ett par farska viarldsre-
kordhallare i styrkelyft samt ett flertal
nordiska och svenska méstare. S3 nog
lar det bli hog klass pa kvallens tiv-
lingar!

UNIK TAVLING

Forsta gangen ar alltid svarast heter
det och vi hoppas att detta ekonomiska
vagspel gar i hamn. Inte bara fér oss

arrangorers skull, utan ocks3 fér kraft-
sporten i sin helhet. Det #r ju en
tévlingsform som bade ar underhallan-
de och spannande samtidigt som det ar

Christoffersson.
Pressmeddelare:
Roland Svensson.
Tolk: Kalervo Hippelainen.
Transportchef: Leif Andersson.
Sjukvardspersonal:  Marie-Louise
Backstrom,Inger Andreasson.
Tavlingsledn. Brottning: Grenans-
varig: Sven Karlsson.
Domare: Erland Andersson, Agne
Ahlgren och Kurt Fredriksson.

Tévlingsledn. Bodybuilding: Gre-
nansvarig: Ronald Nilsson, Jorgen Carl-
berg, Milos Novakovic.

Tavlingsledn. Karate: Grenansvarig:
Leif Almé (2 DAN).

Overdomare: Jérgen Larsen (4 DAN).

Tavlingsledn. Tyngdlyftning: Gre-
nansvarig: Sigmund Rutstrém.

Thure Isacsson,

hogklassig idrott. Lat oss halla tum-
marna for en fortsattning!

ETT TACK TILL
ER ALLA!

- Sist vill vi rikta ett varmt tack till alla
Er som i stérre eller mindre utstrick-
ning bidragit till att géra "GIGANTER-
NAS KAMP” méjlig. Inte minst vara
annonsérer. (Vi hoppas verkligen att
Ni gynnar dem).

Ett speciellt tack till Scandinavia Hotell |

1 Malmé som statt for forligeningen av
giganterna, Restaurang Erikslust som
bjuder pa banketten (vi ses dér i kvill

efter tavlingarna) samt Stadionperso- §

nalen {6r all hjilp med arrangemanget.
Klart fér drabbning!

Tavlingsledare: Lennart Stahl.
Tavlingssekreterare:  Ingrid
hansson.

Overdomare: Sigmund Rutstrém.

Sidodomare: Gert Ohlsson. Jorg
Jonsson.

Tidtagare: Anders Eliasson,

Jos

Skivpasattare: Ulf Morin, Alf Kristi- -

ansson, Bertil Nilsson, Peter Svedin.
Startledare: Bjérn Eriksson
Tévlingsledn. Styrkelyft: se Tyngd-
lyftning.
Overdomare: Arnold Bostrém.
Sidodomare: Bo Eklév, Kent Kerber.

Téavlingslikare: Malmo, Anders Hen-
riksson.
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E@ A Insiri Inter-Hotels.
T
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Ett sakert

Vi halsar deltagare och
funktionarer hjartligt
valkomna till Malmo och

SCANDINAVIA'® HOTEL

Drottninggatan | /eGS0




TAVLINGSPROGRAM

19.00 Presentation av deltagarna.
Brottning!
Styrkelyft: Marklyft 1:a omgéangen.
Bodybuilding: Renato Somenzi. NM-tvaa.
Styrkelyft: Marklyft 2:a omgangen.
Bodybuilding: Marklyft 3:e omgangen.
Karate-free fighting. )
Den siste vite (?) tungviktsvarldsméstaren!
Tyngdlyftning: Stét 1:a omgangen.
Bodybuilding: Jan Jénsson.
Tyngdlyftning: Stét 2:a omgangen.
Bodybuilding: Ricky Bruch.
Tyngdlyftning: Stét 3:e omgéngen.
Karate!
Bodybuilding: Ulf Bengtsson.
Brottning!
Bodybuilding: Mr. Olympia, Frank Zane!
Giganternas utmarsch.

A
LENNART "HOA-HOA” DAHLGREN
Alder: 27 &r. Langd: 173 cm. Vikt: 97 kg. Yrke: Discjockey. Civilstand: Ogift.
Idrottsliga meriter: 11 SM, 4:e o 5:e plats i VM, 3:e platsi EM. Birjade triina: 1968.
And.ra a.lmva ldrotlsgrenar Fmdrott 1965. Intressen utanfor idrotten: Videofilm.
Lyc t som idrott Nir jag tog brons i EM. Framtidsdrom-
mar: Att forsoka komma ini varldsehten i bodybuilding

Ko som elu éie. ..

Du fér ha vika Kider du vill | kvélll _e %
_ P

Vilkomna!

Denna Specialkvaéll:
Elefantéra m tillbehor
Endast 29:50

RESTAURANG

o Erikslust

Erikslustvigen 17 tel 040/611 59-611 60




Ja det dr faktiskt sant. Du kan f3 en komplett

ATLETIC CITY S HEMGYM

SITHO Kombinationsbank \

1 Armcurlbrédan a@r héj- och sinkbar.

t#1 2 Ryoggbréadan ar stallbar i 12 olika vinklar.
{ 3 Sitsen ar stallbar i 5 olika vinklar.

11 4 Skivstingsuppliggen och diphandtagen

. ar hoj- och sdnkbara.

5 Dynorna &r kladda med brun vivburen
plast och stoppade med en mycket tit
skumplast. Ramen &r lackerad i
nougatbeige farg.

Alla rorliga delar &r fornicklade.
Kombinationsbinken 3r konstruerad
i samarbete med Ehrling Wahlgren.

Allt det har far Du for 2.298:-
B S P % 1. En Sitho kombinationsbank

2. En traningsskivstang, 30 kg bestdende av:
grepp 1500 mm, viktskivor 2 x 5 kg,
4 x25kgoch2x 1,25 kg.

3. Tva skivhantlar, 2 x 10 kg bestaende av 2 st
hantelgrepp (400 mm) och viktskivor

Skicka efter var forteckning dver Frank Zane- 4 x 2,5 kg och 4 x 1,25 ka.
sortimentet. 4. En Isopower

Vir adress: ATLETIC CITY, 150 16 H&16 5. Ett lyftarbalte i lader.

Nu kan Du kopa alla Frank Zane-artiklar hos
Atletic City.

T-shirts och affischer med olika Frank Zane
motiv, trdningsprogram, bocker m m.

BESTALLNINGSTALONG |7 ] 5t komplett hemgym frén :
: : Atletic City 2 298:- .
Fyll i kupongen och skicka den Btikan dven hestiila de ofik 1 Gratis college-
st 31 mars 1980 till: Hiian syon A0S Oey ] L
ATLETIC CITY, 150 16 HI5 aktikjasna separat: i troja till alla
ST O Sitho kombinationsbank 1 648: : som bestéller
O Komplett skivsting, 30 kg 397 3 Atletic City’s
s O skivhantlar 2 x 10 kg 208 1 hemgym fére
.......................... E1 osowes Sz7s | S
yrtarbalte 1 lader cm
[ Lyftarbalte i lader [165—82 -
1t . o D 76—92 em 038—105 85:- i
: Priserna inkl moms. Frakt och : T?f inbla tro;as mBef:: 4
POSTAITESES . v oo o e o e nene mwie wie e e efterkravsavgift tillkommer. H \;;;g;tgv;k, e Bilden.
[ Jag vill ha collegetrdjan i storlek ; ali
Tek‘ifcln ........................ OsOm DLDXL i
|



DELTAGARE BODYBUILDING

i

Historien om Frank Zane har gatt
mellan vinster och f&rluster tills
han shutligen blev Mr Olympia
1977 och 1978. 1968, efter tio ars
traning, vann han IFBB Mr Ame-
rica och Mr. Universum titlarna.
Han besegrade nykomlingen Ar-
nold Schwarzenegger. 1969 tog
han IFBB Mr World och 1970
NABBA Amateur Mr Universum
titlarna. 1972 tog han NABBA
Professional och Mr Universum
titlarnia.

Frank Zanes firluster var ocksa
ménga, och det var first efter
fem forsik som han slutligen
vann Mr Olympia-taviingen. Han
kampade sig igenom éren 1970-
75 da Arnold innehéll Mr' Olym-
pia-titeln. 1976 forlorade Zane en
beddmning mot Franco Columbo

Fill'l'l OM FRANK ZANE

der: 39 ar. Lingd: 173 cm. Vikt: Tavlingsvikt 85-88 kg. Yrke:
Larare i matematik, kemi och filosofi. Civilstind: Gift med Christine
sedan tio ir. Brojade tréina: 1958. Andra aktiva idrottsgrenar: Lite
av varje, bl a cykel och bagskytte. Intri :
Psykologi och filosofi (trycker mycket pa vikten av den mentala
tréningen {or att lyckas i idrotten).

3YBL EIJ N €

med en podng. Detta fick honom .

bara att kimpa &nnu hardare,
Frank Zane anser att titlarna ba-
ra ir sma beldningar efier en
lang triningstid for att uppnd
perfektionism.

Nir han tillfrigades variér han
vid 35 ars Alder fortfarande tivlar
svarade han, "Fér mina fans som
skriver till mig och inspirerar
mig. Jag ensam bestimmer vad
Jag vill gdra fér mig sjélv. Jag vet
hur jag skall trina min kropp.
Om jag grips av panik nir det
géller tavlingar, kanske jag dver-
trénar mig. Jag gor precis vad jag
méste gbra, ingenting mer.”
Zane r en masterlig "poser” och
&r en verklig upplevelse att
skada.

utanfar id

o NS
ENOM TIDER

(=

CHRISTER ERIKSSON

Alder: 23 4r. Langd: 182 em. Vikt: 96 kg, Yrke:
Badmastare. Civilstind: Ogift. Klubb:Rellos Gym.
Borjade trina: Juni 1974. Idrottsliga meriter: JSM
1975, SM 1976, JEM-2:a 1976, SM 1978, NM 1978 och
1979, EM-4:a 1979. Andra aktiva idrottsgrenar:
Tyngdlyftning. Ryckt 122,5 kg, i stot 150 kg, Det

P TIRY

lyckligaste og

utsikter: Att vinna Mr. Olympia.

Den moderna kroppsbyggningen
kan rikna sina annaler frén samma
killa som all modern gymnastik och
idrott eller fran det intresse far
fysisk kultur som uppstod i
Preussen i borjan av 180(-talet.

Sand A

halsoprofeten Barrnarr MacFad-
den 1898 i USA ge ut tidskriften
Physical Culture (Fysisk Kultur)
Hans magasin stod 1903 i gamla
Madison Square Garden som ar-
rangdr for Amerikas forsta body-

Eugene for

De basta viktirinade atleterna,
s k strongmen, blev under senare
hilften ‘av 1800-talet genom sina
styrkeuppvisningar ofantligt popu-
lira och turnerade tillsammans
med cirkus- och teatersallskap ver
hela Europa. Den alira mestﬂﬁnde
av dem alla var Eugene Sandow.
Han var fédd i Ost-Preussen, men
hade redan som ung man {lyttat till

England. England var ocksi det

land dér viiridens férsta bodybuil-
dingtidskrift, Health and Strength,
bérjade utkomma ar 1892,
Forsta "tivlingen"

Ar 1899 utlyste Sandow fér sina
elever den férsta tivlingen i fysisk

-l o -
Bodybuilding erkint i Amerika

I bérjan av 1930-talet borjade
ocksi andra arrangérer dyka upp
béde i USA och Europa. De forsta
Mr Britain-tavi arrangera-
des ar 1930. 1939 tog Amerikanska
Amatér-Idrottsfrbundet  (AAU)
kontrollen dver bodybuildingen |
USA och arrangerade samma ar
som forsta land, officiella, nationel-
la mésterskapen i grenen.

Ocksé i andra lander hade body-
buildingtavlingar biirjat arrangeras
och eftersom bodybuildingtrining-
en i mycket pAminner om en tyng-
dlyftares trining, var det naturli
att Internationella Tyngdiyit-

kultur. Finalen gick av stapeln has-
ten 1901 i berbmda Albert Hall i
London. I 15000 entusiastiska
askddares nirvaro utropades W L
Murrey till segrare. Denna tavling
kan betraktas som en féregingare
till véra dagars bodybuildingtiv-
lingar och Eugene Sandow som
grundaren av vér tids bodybuil-
dingrirelse. P4 toppen av Sandow-
boomen bdrjade exbrottaren och

forbundet efter andra varlds-
kriget infirlivade kroppsbyggarnai
sin organisation. Den férste body-
buildingvéridsméstaren eller Mr
Universe valdes 1947 i Philadelphia
och hette Steve Stanko.
Uppsving for IFBB
1968 beslot dock Internationella
Tynglyftningsférbundet avstd frin
bodybuilding. Det var nu IFBB -

Kroppsbyggarnas Internationella

;‘.‘érbund = sin stora chans.
Férbundet hade grundats redan
1946, men lange fitt féra en tynan-

mer auktoritativa Internationella
I‘y? ings{érbundet, som ju ha-
de denne officiella kontrollen ocksa
dver varldens bodybuilders. 1970
fick IFBB verklig vind i seglen.
Farbundet holl da sin férsta stora

kungressuchugﬂngxi Unesco
samt | GAIF ~ de I ionell

som idrott:
vann SM 1976 (di fortfarande junior). Intressen
utanfor idrotten: Jakt och fotografering. Framtids-

de tillvaro i skuggan av det langt | jar

Nar jag
tungvikt

finns 6 000—8 000 "aktiva anslutna
till féreningar eller férbund. Dess-
utom finns det ménga fler som syss-
med bodybuilding
(=uppbyggnadstraning) utan att
vara anslutna nigonstans. Som tidi-
gare namnts #r sporten under upp-
byggnad har i landet, savil organi-
satoriskt som medlemsmassigt.

Idroitsférbundens Allménna Rad.
IFBE var direfter det enda offici-
ellt godkinda internationella body-
buildingforbundet,

En av virldens stirsta sporter
alla varldens olika idrotts-
nar finns bodybuilding med
de 10 frémsta di det giller
medlemslinder och antalet aktiva.
Drygt 100 linder med totalt ca 2 milj
aktiva tillhér det internationella bo-
dybuildingforbundet (IFBB). I Sve-
rige har sporten funnits ganska
lange, dock inte i organiserad form.
For narvarande finns emellertid ett
nationellt forbund,  Svenska
kroppskulturfdrbundet, samt ett
antal distriktsiorbund (bl a Skénes
Bodybuildingforbund.) Dessa  {&r-
bund arbetar med att bredda och
popularisera sporten, savil p? tay-

som pd
Vi réknar med att det i Sverige

Hur gar tavlingen till?
Som tidi a utgdr tav-

lingen endast en viss del, di den
kan stimulera dels till att redan
aktiva trénar mer, dels till att andra
bérjar trana bodybuilding, Hir gal-
ler samma sak som i andra idrotter,
namligen att eliten ger bredden och
bredden ger eliten. En buil-
dingtivling &r uppdelad i tva om-
gar. Den forsta kallas Forbe-
&mning och sker i regel pA férmid-
dagen. Det &r vid detta tilfalle
sjélva tavlingen sker. Vid tavlingen

JAN JONSSON

Alder: 22 4r. Langd: 178 cn. Vikt: 99 kg, Yrke:
Blomsterhandlare, Soderblommor, S Férstadsg 19,
Malms. Civilstind: Ogift, Klubb: Baltic Club. Bér-
jade trina: 1973. Idroftsliga meriter: JSM 1976, 2:a
i NSM 1976, 2:a i SSM 1977. Svensk mastare 1979,
Andra aktiva idrottsgrenar: Styrkelyft. 5:a pa SM
1976. Det lyckligaste gonblicket som idrottsman:
Nir jag slog Krister Eriksson 1979 och vann SM i
(bodybuilding).
idrotten: Blommor och min flickvin. Framtidsut-
sikter: Att bli rik.

Intressen  utanfor

alla med varandra, samt fér att ia
en dverblick av klassens standard.

Rond 1

Rond 1 innebér att varje deltaga-
re individuellt staller upp i avslap-
pat tillsthnd och darefter vénder sig
stegvis runt ett varv {ér bedémning.
Rond 1 slas ofta thop med den
i.ntliedande line-upen fér att tjéna
tid. .

Rond 2

Rond 2 innebar att varje deltaga-
re under 60 sekunder skall genom-
fora 6 obligatoriska poseringar.
Dessa skall visa den tiviande frin
sdvil fram- som baksida samt frén
hoger och vanster.

Rond 3

Rond 3 innebér att varje tiviande
under 60 sekunder genonﬂﬁg ti:
valfritt poseringsprogram. Vi
dbmningen skall man enligt de in-

eller snarare upp gen som i
regel sker pa eitermiddngen eller
kvillen ar taviingen avgjord. Dock
vet ej de tavlande resultaten. Detta
offentliggéires inte fdrran efter upp-
visningen. Seniorerna tavlar i fyra
klasser (-70,0, -80,0, -90,0 och &ver
90,0). Férbedémningen &r uppde-
lad i 3 ronder. Forst stiller alla
tavlande i avslappat tillstind upp
framfér domarna p# en s k line-up.
Detta sker for att kunna jamféra

ter lla reglerna genomféra
rond 2 helt och hallet innan rond 3
pabdrjas. Det &r dock vildigt van-
ligt ait arrangérerna slar ihop rond
2 och 3 och liter varje tivlande
stanna inne efter rond 2 f6r att
genomiéra rond 3 direkt, Efter det-
ta summeras pofingen for de tav-
lande. Resultatet offentliggtres
dock ej férrén vid tivlingen (upp-
visningen).

Jan Lennartsson




DELTAGARE BODYBUILDING

RENATO SOMENZI

Alder: 26 ar. Langd: 168 cm. Vikt: 80 kg. ¥Yrke:
Elektriker. Civilstand: Ogift. Klubb: Baltic Club. Bérja-
de trina: Hosten 1969. Idrotisliga meriter: Mr Sweden
1974, Mr Italy 1974, 2:a p& Nordiska Masterskapen 1975,
1977 och 1979, 7:a pA VM 1974. Andra aktiva idrotis-
grenar: Friidrott innan jag gick ver till styrketréningen.
Det lyckligasie dgonblicket som idrottsman: Alt vinna
SM 1974. Vid SM 1979 var jag ocksd overlycklig att
komma pa bronsplats efter att ha vigt 104 kg pa
sommaren och gatt ner till 78 kg pa 2,5 mén. Intressen
utanfér idrotten: Min flickvan och resor. Framtidsut-
sikter: Inom idrotten forst och frémst att f5rsoka vinna
SM 1980 och kvala till VM och EM. Utanfér idrotten att
komma &ver till Amerika med min flickvan.

Alder: 25 r, fodd i Arvika. Langd: 175 cm. Vikt: 91 kg.
Yrke: Gym dir. Civilstind: Ogift. Birjade trina: 1971.
Klubb: Rellos Gym. Idrottsliga meriter: Mr Sweden-73,
Svensk miastare -T8, -79. Nordisk mdstare -T6, -77, -78, -
79. VM (-76) -78, (-5), -T9. Mr World (-3) -78. Andra
idrotter fire bodybuilding: Tyngdlylining. Friidrott.
Intressen utanfir idrotten: Musik. Tuffa bilar. Lyckli-
gaste ogonblicket som idrottsman: 3 platsen Mr World.
Framtidsdrommar: Vinna VM (ingen drém: Radd for:
Efterhéngsna manniskor och radd fér att flyga.

RICKY BRUCH

Alder: 33 &r. Lingd: 199 em. Vikt: 120 kg. ¥rke: Coach.
Civilstind: Ogift. Borjade triina: 1960. Klubb: Skanes
Bjbérnar. Idrotisliga meriter: Europas hittills stérste
kroppsbyggare. Dessutom OS-medaljor och f d vrldsre-
kordhallare i diskus. Andra aktiva idrottsgrenar: Fri-
idrott. Lyckligaste dgonblicket som idrottsman: Nar
jag satte varldsrekordet i Stockholm och nir jag tog 0S-
bronset. Intressen utanfér idrotten: Musik och ung-
domstréning. Framtidsdrémmar: Mr Universum 1881
och Mr Olympia 1982

Mr
OLYMPIA-
TAVLINGEN
1979

Fr v Boyer Coe,
Chris Dickersson
och segraren
Frank Zane

FOTO:
Ingemar Franzén
Tidn Hercules




~ ANTLIGEN! OFFICIELLT TESTADE
NARINGSPREPARAT

NU HAR PROVITA ALLT DU BEHOVER
PROTEINER, VITAMINER, LEVER,
MINERALER, SPORTDRYCKER mm

— TILL DE RATTA PRISERNA!

Nagra exempel:
METHAMIN — det nya maxi- LEVERTABLETTER — é&ntligen
mala proteinet fér elitbyggaren  starka levertabletter med god
Med extra hég halt av methio- smak! Rekommenderas spe-
nin. 400 gram proteinpulver/ ciellt av Jan Jénsson, Svensk

burk. Introduktionspris 29,50 kr.  Méstare i Bodybuilding 1979.
CITRAMIN — proteinpulver ;gﬂu:]az-l=350 gram/burk.

med sérklassigt god smak [ >

(citron) och 1ésningsférméaga. DEXAL — sportdrycken fér hela
400 gram proteinpulver/burk. Idrottssverige! Mycket god
24,00 kr. smak. 6 liter fysiologisk dryck/
PROVITAL — helaB-komplexst ~ ple- Begér gérnaspecial-

i en kapsel! Alla viktiga B-vita- E pmes

miner+vitamin Cihégdostill B liter firdig dryck/burk. 11.—.

suverdnt lagpris. 0kapslor/ 115 PRISER AR TOTALPRISER
e : INKLUSIVE MOMS, FRAKT -

LIC — lecithin, inositol, cholin. = OCH EXPEDITIONSAVGIFTER!

En superefiektiv hjélp vid OBS!!

definitionstréning — alla “fett- MANGDRABATT UPP TILL 25%

férbrénnarna” i ett preparat. BEROENDE PA HUR MYCKET
225 gram/burk. 29,50 kr. DU EOPER! "

Ring 040/835 00. Vi svarar personligen 9.30—13.00.

GORSAHARNARDU  Ovriga tider tar en automatisk telefonsvarare
BESTALLER emot Din bestéillning.
Skriv till Provita Sport AB, Lorensborgsgatan 5 217 61 Malm& :

.- o f 1 --‘-*.:-‘:
= Samiods Fina Bacon

z2 tot av ¥ o suqane

matony . -
W 225-250°

Ido-E framstalls direkt ur

Boret. dsgon onl. amvismingan i ket

Shinda Sacon oot -Sanda © Yihson, 4llsoH (6% ook Ay
Sohdelz ftistlmatmingon. jiind cien Abla dogom:

Tack e méd domatowe ok ERilisEs.

S5 500 de sivansmulade Ruadoma, itk mak Hivn 031,

N

sojabdnan. En ren natur-
produkt.

Friga pd apoteket efter
Ido-E, det naturliga
E-vitaminet

e FeEDa




DELTAGARE BROTTNING

Alder: 24 &r, Lingd: 186 cm. Vikt: 90 kg. ¥rke: PR-man. Civilstand. Ogift. Klubb:  Alder: 28 ar. Léngd: 170 cm. Vikt: 70 kg. ¥rke. Sjuktransportforare. Civilstind: Gift.
Spérviagen IF. Borjade triina: 1967. Idrottsliga meriter: Sju internationella master- Klubb: Kulladals BK. Birjade triina: 1963. Idrottsliga meriter: OS - 4:a 1976. VM -
skap 1973 JVM, 1974 JEM, 1975 JVM, 1976 EM, 1977 VM, 1978 EM och 1979 EM. Sex 2:a 19_77. 5:a 1974, 6:a 1973.EM - 1:a 1976, 3:a 1975, T:a 1972. JEM - 1:a 1970 och 1972. 6
senior-SM och lika méanga JSM. Plus et flertal placen.ngar iinternationella samman- ~ NM-titlar. 2 UJM-titlar. 9 SM-titlar. 3 JSM-titlar. 3 USM-titlar. 15 int. tavlingar.
hang. Andra aktiva idrottsg : Fotboll, ridning, motocross, ishockey, poker och  Andra aktiva idrottsgrenar: Boxning och fotboll. Det lyckligaste dgonblicket som
skateboard. Det lyckligaste Ggonblicket som idrottsman: VM-guldet 1977. idrottsman. Som EM-mastare for seniorer i Moskva 1976

EW SPECIALERBJUDANDE 1980

T-5HIRTS MED BILD AV ~ ~S=gp”, 1
O] EHRLING WAHLGREN. R A

Tod motiv: Poseringsbild av Ehrling. Wf‘ 34

Text "My Body Is A Work Of Art” RS

Hackiiftsbild ao Ehrling. Text "Ger Pumped” |5, Los |

Funns i 5trl Small) Medinns 3 Lm{n a VR Lt

Pris pr T-Shirts . . .. . ||

O K(}N!S'ITRYCKSFOTO IFARG:
kt fint foto o Ehrling { en posé som
ke matcha Ehring i Alt pryda
ira keluubshs eller ditt Frern, Ett wrilct f
k / Ad:a format
Fris p"hirg!slo 25—

[0 EW ARMTRANINGSKURS:
Est kurs om & sidor dar Ehrling
kelarar hur han luckats bugea upy
armmusicler, RF. Rikt fllustrerad. ... ..

O] EW TRANINGSGUIDE:
En rikt lustrorad kurs dir Ehrling firklurar olika
trdnigsprinciper, Gumingar, kost och program.
S e R . 65:-

O EW SUPER-BOMBER:
1 “'ﬁ dhrs most armtalade och kopla kurs.
En Fulhrm.d.g knmm-d.aypwwn Kashm.m
30 sidor illustrerad S50~

CJEW OUTSTANDING PHYSIQUE:

Ert keuurs o 10 siclor med Efriings uppligening |
:jrufl tinli :;IF,'fIfmmr;rj e '1-5- - E.w.pas::;:ﬁ::’frg:’!:undels - I u -
[ KONSTTRYCKSFOTO: 3 regi Seminarium caro I C|
Sciart—Vitt HackBftsbild . .. .. ......... 10
Svart—Vitt Poseringsbild : 10:—~ sondagen den 30 mars
och anmiilningsblankett

2. TRA:MGSP&KH A kan erhalias frin

QiFARG, Tor styckon KONST- EW INTERNATIONAL
e "E"”"""zu,-,.. Tullgatan 7, 271 00 YSTAD

SPECIALPRIS SOMMAREN 1979 200; - Tel. 0411/13217-19753

“,Larm i dlitt Triinings- Dz . N B aL re Tt A e P

Att skicka till F:a

un = =
Oguipwissunsinionis EWINTERNATIONAL Innestallet mittistan
med 3% Markerat for.
; ; Tullgatan 7 27100 Ystad ¥y

Parto-Postforskottsavgift tillkommmer

farsandelsen Tel. (411713277 19753 am am t I




Kort om reglerna

MATCHTID

Matchtiden & nlo minuter som &r indelade i e
S.minutersperioder med 1 minuts paus mellan
perioderna. Matchtiden ar effektiv vitket innebar att
klockan stoppas vid varje avbilsning av matchen.

FALLSEGER

Da tiviande stravar i férsta hand efter att vinna sin
match genom fallsegar. Fall intrdffar om den ene
brottarens bida skuldror samtidigt berde mattan
och fasthilles dar under en =3 ling tidsperiod att
matchledaren kan kontrollera fallet genom hand-
klappning i mattan,

POANGSEGER

Om fafl icke intraffar inom matchtiden vinner den
brottare som har erdvrat flest podng f6r utldrda kast
och aktiviteter, Dddfor poangsatts alia grepp under

med sina bigge skuidror av vilket skiil som halst

mindre dn t sekund;

— till den brottare som utfor e kast av hogt
tekniskt varde utan att fallhotande ISge cppstir.

3 poling

= till den brottare som kvarhdiler sin motstindare
i fallhvorande lige under fam sekunder eller mer;

— till den brotiare som utfor &0 kast av hagt tek-
niskt virde och som fir sin motstindare i fall-
hotande lage mindre &n fem sekunder,

4 poang:

= till den brottare som utfér ett kast av higt tek-

niskt virde och kvarhdlier sin motstdndare

fallhotande [Sge mer &n fern sekunder,

PRICKBELASTNING

Efter varje match erhlier brottama prickbelastning
fran O 6ill 4 peicksr beroonde pd mcmmlmet

Matchledaren (den domare som
gar p& mattan, bar vit skjorta mad
réd (vit pd teckningen) resp bl

Om ndgon av brottarma i grek-rom
stil slfr et kast frdn sthende med
krokben, blaser matchledaren av

matchen 160 ojust kast och marke-
rar krokben genom am med sin
hand sli mot sitt smalben.

irutig pd teckningan) &rm. Detta
for att markera de bida brottama
som biir rod resp bid triks

diande prickbelastningar kan bii sktuella:

hela matchen. D elter o1t visst system och i
enskala frin 11l 4 enfigt foliands:

_ Maichessubiat Seqr| Fan
1 podng:
— till den brottare som f&r ner sin motstindare § Faltscquer o |4

mattan och hfler honom kvar i parterr ganom Uppgivetp g askada~ (D |4

grepp bakifrdn (3 kontaktpunkier: 2 armar ach 1 Sager vid diskvalifikation [0 |4

kna efler 2 kndn och 1 arm).; Seger vid uteblivands 0 [
= till den brottare som kommer Sver motstinda- Seger med star

ren genom grepp bakifrin; Everlbgaonhat o |4 12 podng affer mar
— 1l den brottare som Utfar ett korrekt kost men Cid paasivitar I | ST v

som under utférandet av kastet inte far sin mot- iy el i D

stAndare att rora vid mattan vare sig med nac- Soger mad Gverligsenhat| 05 |35 39;“ podngs skiinad

rmbigarma, vane sig med skuldran vid passivitet sagraren inte har

i N ok Beamgan 1 |4 | kon vewung oo
— il den anfallande brottare, vars motstindare 3 : e s"'

undviker greppvaxding genom an gd in i passi- . 1 Misides 1 8 poling

vitetszonen eller fiyr av mattan; vid pessivitot NG segraren fint

varmingar) 2 |s 1 ¢ 2 vaminga:

— till den brottare vars motstandare fitt en var- =

ning. Smm:"m | Mod fingrama markerar matchie- D3 en ov brottama kommer | fall- DA en brottors vamas for passivitel
¥ obig: st waan b nckod 1 !wm daren podngen som brottama till-  hotande lige d v s att skuldroma  sller ojust brotning fatiar match-

re i delas vid olika situationer, P teck-  kommer Gver 90° vinkel mot mat-  ledaren den felande brottaren |

— tili den brottare som utfor ett korrekt kast och
far ett Sgonblick ir sin motstindare i fallhotan-
de lge imindre &n fem sekunder).

= tilt den brottare vars motstindare berfr mattan® a

ningen erhiller frlin v r5d brottare armen och sirdcker motsatta ar-
3 p, bl brottane 2 p, och rod brot-

tare 1p.

tan, skall matchledaren tydigt med

srmen markera antalet sekunder.  men i luften,
D& fem sekunder gatt erhaller brot-
taren i dvertige 3 eller 4 poling.

Lezs Ve

Art Director E i ‘

Mar matchledaren sifr ut sina bida
armar innebdir det att ingen podng
utdelas f6r situationen.

STUDIO:
Tegelgdrdsgatan 11, 5-211 33 Malmoe, Sweden
Phone: 040/97 96 15, 97 34 80

Kontrollerat fall innebar att match-  Segraren i matchen koras genom
ledaren skall kontrollers fallet och  att matchiedaren stricker hans
markera detsamma genom att  amm § lufren.

kappa handfiatan | mattan

Malmos néjesgicant.
e

Gungan eller musikbaren
ar for dig som vill komma ut
och traffa folk.

Sitta lungt ner och

prata over en god bit mat
eller en 6l. Och lyssna pa bra
entertainers. Ibland ar det en
hel jazzorkester pa besok.
Ibland en pianist, som Charlie
Norman t ex. Undra pa att det
kommer folk!

ambassadeur BaAcills

Bacchus &r var nyve koks-
chef Lennart Rahmstroms
skotebamn. Det ar hiir han
later sina gastronomiska
kunskaper komma till sin riitt.
Och for att du verkligen ska
upptacka Lennarts matlag-
ningskonster, har vi gjort en
ny matsedel. Vilkommen till
Malmos mysigaste kvallskrog.
Oppet varje dag (utom séndag)
Kkl 19-03.

Smyg in

Smyg In ar stillet for dig
som vill ha det lite intimare.
Och som gillar att vaxla
mellan disco och levande
musik. Har har du tva dans-
golv att vilja mellan,
Lika mysigt och ndra bada tva.

Ambassadeur, eller Ambis
som vara stamkunder kallar
det, ar innestallet for dig som
gillar att dansa och halla iging
till Sveriges basta dans-
orkestrar. Hir traffar du
manniskor lika trevliga som
du sjalv. Mandag, tisdag,
onsdag, torsdag, fredag och
l6rdag.

Ambassadeur » Bacchus ¢ Gungan e SmygIn  Stortorget Malmé Tel. 040-701 20. @’
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&rivning inlér Gig

Kamp  LARS ERIK SKOLD, BENGT "BOBBO" HOLMQVIST,

bﬂ‘i

b

a

rgatan 1

04111

0601

rBC]%

p'dﬂ"‘naden 83, 7[H 12 MALMO.

Tel. q31 1745 a’!t
040-747 55

FRANK ANDERSSON, H STEEN, brottn-fiirb. kasssr
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o vciias pa
pa 500-talet spreds till Kina. P& 1300-talet hade Karaten

natt den japanske 6n Okinawa. D3r hade man pa 1600-
}aﬂetforbgmimotanba:avapmochmankﬁmdedékarm
Ordel TE &r bildat av KARA som betyder TOM och

som betyder HAND. Alits3 TOM HAND.
191Bpreserﬁeradeskamlanpédeﬂapanska?asﬁmav
Gichin Funakoshi. Han kan ségas vara iden moderna
karatens fader.

oc!mpemtavUS&Eﬂar
kriget spreds med hemvéndande ameri-
kanska soldater. ﬂl[Ewopai«mdensésentsomisﬂ.rtal
av 50-talet och till Sverige | béran av 60-talet.
Vad ar glgentll%en karate"
bfod(erfngar har arbetats
méngd olika kombinationer, konira‘;?tiadw {ﬂrw“:‘nox

anfall,
Beroende pa vilka ldrare (ma som har utveckl

Hur tévlar man i karate?

Itﬁ\ﬂingod'lw &ning har man tagit bort vissa slag
och sparkar. Man far inte heller attackera mot wssac;l:]:l
kroppen. mot tex huvudet

Lﬂfbrasmdfuﬂlaaﬂmnspgrdwomsas * strax innan tréff. Man

Matl«o?pin%mm endast om tekniken

men om
ar vélkontrollerad. Taviingskarate kréver snabbhet och

Enmateh!nmammmseﬂekmwochmmaﬂkan

har fyra podng.
Amwsrﬂmsmﬂhte\eﬁapoéngaannmgenwmllw

Blir.det manga skador?

| tréining och tévling &r det niycket 1 skador. Hénder dst
ndgot &r det oftast skador av typen blanad, stukning eller
liknande. Men sant fir man ju rakna med inom all i

Vem kan borja trana
karate?

Fér att birja tréna karate spelar det ingen roll om du &r
gammar eller ung, kille elfler tjgj. Inte heller behdvs det
nagra forkunskaper.

Vissa ser det som en konst, andra enbart som motion efler
sjéilvitirsvar. Genom karate har minga fatt Gkat sjalvibriro-
ende.

Dessutom ett skont sétt att tréna upp Dina muskder, bii
slank, f& god hallning samtidigt som Du lér Dig sjglvitrsvar.

Hur far man svart bélte?

Trénar Du regelbundet i cirka fyra &r har Du mijlighet att
prova fr det svarta béltet. Innan dess méste Du ha erhéliit
lagre béltesgrader, vilka &r vitt, gult, gront, bi&tt samt brunt
bélte. Dessa balten kallas KYU-grader medan svart bélte
kallas DAN-grader.

Vﬁrlypav karate far inte forvéxias med ikt eller

rinar man ofika "stilar". Dmsﬁlmlouhbeni
nna annons tranar kallas SHOTOKAN, vilken har Funa-
koshi som grundare.

Hur tranar man?
VEtt vanllgl traningspass kan se ut s& hér:

1. tik och uppmjukning: gar

= Takrlka'amng

3. Styrke- och konditionstraning.

Eft traningspass brukar vara 1-1,5 urn Mecl fiden byggs
tréningen pd med komg

system och hérdare gymnastik. Beraern:!e pA hir dulmg du
ar och hur mycket du trénar.

Och det har med att klyva
tegelstenar. Hur ar det med
det?

Man trénar mycket sillan sant. De flesta gbr det aldrig.
i:l:anpﬁmpwsnmgarﬁnnsdetoﬂanﬁdmm atirak-

on
Auklyvaantagslstmkanvarasusaﬂammﬁnegeﬂ
forméga. Men det.ar definitiv inte det man trénar elier
darfor man trénar karate.

GAK Enighet

Malmé
Féreningsgatan 27 (Sodra rihallen)
och Baitiska Hal Spﬂ
Tréning mand-fred ki 17, lord ki 12

Upplysn 040-236911 eft 16.30
samt 21 96 85

Falstaff

Krogen ddr kéttet dr morare.

Baltzarsgatan 25. Tel 11 40 09.




DELTAGARE KARATE

LUDWIG KOTZUBUE

Alder: 30 ar, f6ddes i Surinam, Sydamerika. Langd: 181 cm. Viki: 101 kg. Yrke:
Instrukidr. Civilstind: Gift. Borjade ftréna: 1968 nar han flyttade till Holland.
Internationella meriter: 2 ginger hollindsk méstare i Hollindska Oppna Masterska-
pen, 3 ganger hollandsk lagmastare, 2 ganger individuell Europaméstare, 2 ganger
Europamastare i lag, kapten for Hollands segrande VM-lag 1977.

KANTBOHARET,E%KEH

WAZAARI
En podng

Domaren har e
sett tekniken .ngo_"
=4 3 —, e
- Al-UCHI
HANSOKU Samtidig teknik

Varning

ska Ni ﬂyﬁu?
/ng, h 1ast 4

/

AB Gustav Perssons Akeri
MALMO - Tel. 040/93 5180
STOCKHOLM - Tel. 08/19 5310

s
Alder: 23 ar, f6dd i Liverpool, England. Lingd: 194 cm. Vikt: 95kg. Yrke: Snickare.
Civilstand: Gift. Klubb: Enighet. Borjade trina: 1972. Internationella meriter: 1:a
Brittiska JRM -77. 1:a Tjeckoslovakiska misterskpen -79. 1:a Svenska Shotokanmas-
terskapen -79. 1:a Europamisterskapen -79. Andra idrotter fore karatekarridren:

Fotball & Basketboll. Lyckligaste dgonblicket: Nar jag gifte mig och nar jag vann
EM. Framtidsdrommar: Att vinna VM. Vad jag ir rii far: Att mita attacifmﬁn.

MOTION FOR ALLA MOTION FOR ALLA MOTION FOR ALLA MOTION FOR ALLA
V&r adress: 5. Sporthalien, Foreningsgatan 27, Malms. Tel. 040 /2369 11

Det gigonﬁskc"ganget" med enorma
krafter nar det galler
" Frisyr—Building -

g Vv “'\. GYMNASTIK och ATLET KLUBBEN
Wi - ENIGHET
ﬁ “Den aktiva klubben?

' BADMINTON BOXNING
KLI PPSTUGA BROTTNING G‘;}\-INAS’"\[‘I K
| 91"#’ 2, JIUJITSU  JUDO
et

'b"“'of: KARATE KENDO

. -
: vad ar GAK Enighet?
yiot
% W w Gymnastik -& Atletilubben ENIGHET, vilken grundades 1892, &r en av landets

Idsto och mest from jka idrottsklubba dren.
: -ﬁé, Keﬂ-ndh aldsto och mest fromgdngsrika idrottsklubbar genom aren

Prvitt-Marie Gullstrand

Med tonvikten lagd pd kempsporter, fran birjan i huvudsak brottning och boxning,

- men idog Gven badminton, gymnastik, jivjitsu, judo, karate och kends, har
Shi | x

féreningen genam dren haft sdval visrl + olympisko méstare, 3
=5 a nerdiska mastare samt svemko mastare § sine led.
Borg mosfuregarden ldog tr ENIGHET en av Malmiis stérita idrattftieeningar med sinc 1250 medlammar.

Under mottot "DEN AKTIVA KLUBBEN" har vi skopat en frening med aktiviteter
som posser allo &ldengrupper fran sju ér, ddr tonvikten dr logd pa att ge ungdomen

Annebergsgoi‘an 23 Molma - en meningsfull fritidssysselsiittning.

Tel. 040 928888-38810
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Nr 171 ® Argang 12 Lordagen den 27 juni 1959

GHAMPION OF THE WORLD
INGEMAR JOHANSSON!!!

1) YANKEE STADIUM, fredagnatt. Nir det stora elektriska uret i
TmheesmdlumusdeleSONeanrk-udmdeunywﬂdsmhml
i 1rm¢en dvd av kvav uft och en ovisen-
frin Giteb Han stod diir utan en
skr!ma i sitt leende anslhe stod dir med idrottsviirldens mest
och i de titel efter sitt livs forsta match i en

amrikansk boxningsring.
Hjalpsamma hénder slipade en knackt f d virldsma Floyd
P till hans ringhé Men den svarte titelférsvararen var inte
den ende knock-outsl i Yankee Stadi blicket. Ned-

idet§
anfor ringen satt t;aghfs med knockade eaﬂperter. New' Ym'k Inl!un,gnr\-
nas satiriska som de

vist p

rat lngvemar Johansson som the mighty rlgin"
de, slagna p4 fingrarna

", De satl dir forst

"den tvivelaktiga
"The

right”, hade talat.

Kl 20 New York-tid, dvs en halv-
timme innan den forsta av de sex
fdrmatcherna till VM-titelfighten an-
nonserats, bérjade blygra regn-
tunga moln grita over Yankee Sta-
dium. Det hﬁnﬁe ‘Ea varit den unge
oy g P S et
sig promotorskapet av denna box-

istoriska handelse till en ald-
rig hdlgare skadad kombination av

oskicklighet och otur.
Rill Rosenschn, som dubhel k.ma—

kern upp mellan repen och talade
om att det hela uppskjutits en tim-
me. Man talar om amerikanck ser-
8 samma minut som hégta-
iaren meddelat resultatet av arran-
gor-konferensen, slu:ade molnen

att
I dwrigt var Yankee Stadaum vl
rustad att hirbirgera en VM-
match. Linge var antalet med re-
volvrar bevimpnade poliser lika
sl.orl som dskddarnas, men si smé-
dr de en och annan bil-

sais av de miktiga i
bakom kulisserna, nérmast da Pal—
terson-managern Cus D-Amato och
TelePromptTer, maste ha in 500 nm
dollar for att inte vara en rui

je u‘.mneha\are in. Runt ri
mde ele;l a]adlpr tallnmg
tagit plats, vildiga s
ar (som skymde en del av den beta-

timmar-féire matchen passade pé att

lande publiken), fridn vilka Tele-
PrompTers !mogrsier arbetade for
alt fsrmedla matcher per teater-TV
gambling, nér han pa torsdagen 12 | till 170 amerikanska stader.

Sorlet hémtade andan for ett

instilla, trots att det sedan inte f6ll
en droppe regn pa mer 3n ett dygn:
han maste helt enkelt {2 en dag pa
sig till aft silja mer biljetter fér att
det hela skulle g&

Spekulationen slog emellextid fel
Just under de kritiska timmarna,
dvsdaensl.ordelavpubhkenbe—
stimmer sig, bérjade regnetl Gver

Yarfkee Stadium. Givetvis hade Bill
Rosensohn inte regnférsikrat, han
&r en spelare.

Nu utbrt ett skadespel som skul-
le varit timligen otinkbart pa en

Rosensohn

tid inte
ensam forklara galan uppskjuten
New Yorks bo ommission
maste trots allt utéva en viss kon-
trollverksamhet Gven &ver sidana
har kallhamrade affarer. Eﬂ.er ett
rade, och efter i
landet av viderleksra pporter, iaua-
de man antligen beslutet att skjuta
en timma, men
lita huvudmatchen g pa utsatt tid.
Publiken hade under tiden visat
en viss otélighet, kiappat, buat och
visslat, men i stort sett forhallit
ganska . Inte ett enda
namndes i hogtalaren forran 21.10,
dvs 40 minuter efter det hela skulle
varit i ging. D& klev antligen spea-

ogonblick, liksom for att ta sais.
Klockan var 22.31, New York-tid.
Borta vid omkladningsrummet
blir det rérelse och dgonblicket efter
kommer de béda boxarna med {élje
in, eskorterade av en stabil polis-
m.r 24 stbddiga "cops™: 10 pa
a sidan och fyra som efter-

trupp.
Ingemar &r forst uppe i ringen.
Han ser bister ut. Efter honom kom-

upp, foljd av Cus D'Amato.
mlgenkhvzrmedséh'asteg
Nick Florio, han

denne var gver i New York. Nu
kommer som ombud fir
ﬂoydfﬁraukmmﬂeran&hge-
mars hander lindas

Hanharbl&trﬁ;aochblabymrmd
en lang, gul och bred revir. De
svenska fiirgerna alltsd.
Speakern dskar tystnad:
— Detta &r matchen som vi vantat
pa i ménader, den mellan den obe-
segrade Europamistaren frin Géte-

g .

borg, Joh och
vﬂrlthzmastamnﬂ Paﬂ.‘u'snn.

orisatter
speakern, bhr Ruby Goldswm

« Varldens
dmekammer lrmgenkhdd
igrisk;mamdupl&rmazmro:h
hyxg"fjnhaﬁas?d
na, v rna “a
dea?ﬁ'lt". e
stir dir men han hér
ingenting. Han kollar sitt mun-
skydd. Det sitter som det skall.
Matchen kan bérja.

Rond 1: Patterson inledde med

Ingo | Floyd. ;
uﬂifademedenlatllmgermnev giorde vissa forsék att
gerns panna. i fa ighng sin men

Ingo forsskie hela tiden stoppa | som var helt utan effekt. I stallet
P 1 med korta siag | farsikte Ingo fa faste med sitt ham-
mot ansiktet. marslag folja efter med den

En véldsam f varidst hé i traf-
ade men handsken rev upp ett réit iade den inte sitt mal men Ingo drev
mirke pa Ingemars kind. varldsmastaren runt ringen och
ortsatte med en kort vénster och | hans akfivitet fick Patterson helt ur

sedan in en 165 vinster mot | pajans.
kroppen. Negern attackerade oav- Ronden

irriterande vénster mot P

att géra korstecknet och slog sedan
det iGrsta slaget en vansterjabb som

var fér kort. Patterson gick i sin
vanhga framitbéjda stil nar de
dansade runt varandra i mitten pa

ringen.
Patterson msssadglgenmeden

klart till Ingemar.
Rond 3: Ingo inledde med en
Wmtwmxdetouhfd;des:ﬁ

panna men virld
de mot magen som inte tycktes be-
komma Ingemar det minsta.
Patterson var myckel fbrsiktig
ochoerhéﬂr&ddfnrsvenskenoch
férde och k

ner som en expresshiss tills doma-

Ingo
héll han sin vinster i ansiktet pd







stora sporttidningen!
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PrecissomBodty;'}l;:ﬂtﬁngmhKa-
rate dr styrkelyft en idrotisgren
som kommit oerhért starkt under
70-talet. Antalet seniorlyftare i
‘Sverige &r minst lika manga som
hos brodern tyngdlyftning.

Forsta SM:et 1970
Debuten i Sverige skedde pa all-
‘var med det férsta svenska mas-

i Goteborg 1970. Sedan
dess har utvecklingen varit lavin-
artad. 1971 férsta 3::. 1975 [orsta
NM. 1978 forsta EM. 1980 arrang-
eras t o m VM for damer.

USA i topp
USA &r annu si lange basta na-
tion med Storbritannien som god
nder, b1 o Sveiezes Frgore
, bla !
sl

Rastyrka viktigast
Styrkelyft gar mest ut pd att mata
rastyrkan, Det i ingen
n‘?rmnv&r;.i{ tetl:aik. Man tavlar i
tre : Knabéjning, Bankpress
och[mrklyﬂ.

mater benstyrkan. Lyftare tar : = i
stingen pa nacken fréin stallning- § : N

:cnl;gér bakat, sééﬂersigi position
invintar domarens si 4

i e . GHEFSKLOVARE: ULF MORIN |

& s Gversida ska passer2 if Morin, Baltic Club, &r Sveriges kanske mest meriterade styrkelyftare. Dubbel Europaméstare och VM-tvéa. Uffe ha tyvéi i

2 s » s £ t

m t i jamidrelse med skadad och inte riktigt hunnit komma i toppform. Han deltar dock i GIGANTERNAS KAMP i egenskap aek[mmﬁﬁe?}v;mu; i

v Teser Sig Upp IgeN.  hlir han forste svensk dver 300-kil grinsen i knibdfning (frén Baltic Clubs gale febr 1977)

Bankpress - Marklyft
testar ry, kan. Stingen lyi- |lyftaren stir uppritt med skul-

miter styrkan i Gverkroppen. | stingen frin stallningen, sanker
Liggande pa ryggen lyfter han av | den ill bréstet, invantar doma- tes frén golvet till en position dar |derbladen tilibakadragna.

rens signal och pressar sedan
upp stingen pa raka armar,

W-SPORT
- saljer
WEIDER'S

varldsberomda produkter!

Du — som vill ha topp-produkterna inom body-building,
styrketraning och modern uppbyggnadstréning (dven som
motionsform) — bér vélja WEIDER'S, varldsnamnet inom
branschen, med férséljning i mer &n 80 lander 6ver hela

Aliz toppnamnen inom body-building och modern uppbyggnadstraning kan direkt forknippas med
Weider-koncemen! Har serDu ndgra av dem: Arnold Schwarzenegger, Frank Zane, Franco
Colggbu. Dave Draper. Rick Wayne.

VARLDSSTJARNORNA VALJER WEIDERS!

’ varlden!
Hos W-Sport hittar Du dven alla
andra Weidersprodukter t.ex.
vitaminer
P ROT E I N . PROTEIN 101. . ; FO H.M ULA. 7 : motionsutrustning
Weiders protein anvands av En topprodukt fran Weiders till Ett viktokningspreparat som gjort expanders

ledande kroppsbyggare i hela
varlden p.g.a. sin hoga kvalitet.
Missa inte detta tillfalle.

Just nu har vi extra lagt pris pa
Weiders protein:

Protein Super 90,

37:—fburk, nu 30:—/burk.
Protein 72%,

31:—/burk, nu 25:—/burk.

Dig som behdver extra protein
och energi. Ett ypperligt preparat
t6r den aktiva idrottsmannen vid
speciellt krdvande tillfallen. En
férpackning innehaller 14 burkar
och récker i lika manga dagar.
Pris just nu 110:—fférpackning
{normalpris 140:—)

succe bland alla idrottsman, som
vill 6ka sin vikt. Som alla Gvriga
Weiderspreparat ar &ven detta
preparat testat och har gett
dokumenterat resultat.

14 burkar/forpackning =

en "14-dagars-kur".

Specialpris just nu 130:—/forp.
(normalpris 140:—/férp.)

Rekvirera Din katalog och bestall

Dina varor direkt frdn W-Sport,

%eneralagem for Weider-koncemen i
verige!

W'SPORT Box 83. 230 40 Bara.

skivstanger och hantlar
traningsbankar
tyngre utrustning (internatic-
nella skivstanger, dragappa-
rater m.m.)

Begar sarskild katalog.

Allt till marknadens absolut
lagsta priser.

Ar Du ute i City — gor da ett bes6k
hos Reformkost, Féreningsoatan,
Malma, auktoriserad Weider-detaljist
och tillika grossist for RENOVAMIN-
preparatet, som testats tillsammans
med Weiders-proteinsupplement med
utmérkta resultat!




DELTAGARE STYRKELYFT

BILL KAZMAIER

frén Auburn, Alabama. Alder: 26 ar. Civilstand: Ogift. Yrke: Arbetar som styrketrs-
nare hos Auburn-universitetets fotbolislag. Trining: Bodde stérre delen av sin
styrkelyftar-karriér i Californien, dir han tranade tillsammans med 'I‘errjr McCormick
och Marvin Phillips, tills han flyttade till Alabama.

Bill har bara trénat styrketraning i lite Gver 3 ar.
Idrottsliga meriter: 1978 vann han i 125 kg-klassen amerikanska seniortiteln. 1977
vann han junior-titeln. Bill héll varldsrekordet i bankpress en tid med 2825 kg som
bista lyft, men Lars Hedlund har just slagit rekordet.
Bills basta knabojningsresultat ar 402,5 och i marklyft ar det 380 kg. Vldion-aare{s
val-ldsmasterskap misslyckades han knappt med ett virldsrekordfdrsok pa 402,5 kg.
1979 vann han i november vérldsmastartiteln i supertungvikt. Han var ocksa 3:ai férra
arets tavling om "Varldens starkaste man” som holls 1 Californien.

"o&egrg@w» 5
i

DOUG YOUNG

fran Brownwood, Texas. Alder: 34 ir. Civilstind: Gift och har tva barn. Yrke:
Arbetade vid jarnvégen en lingre tid men har nyligen éppnat ett stort "gym” i
Brownwood, dar han och hans fru nu arbetar. Idrottsliga meriter: Varldsmistare i
styrkelyft 1975, 1976 och 1977 i 110 kg. Han héll varldsrekordet i bankpress 110 kg, 125
kg och supertungvikt. I supertungvikt holl han rekordet pa 277,5 kg innan Lars
Hedlund slog det. T 125 kg-klassen hade han rekordet pa 267,5 kg och i 110 kg-klassen
pa 261 kg. Alla dessa rekord har nu férbattrats men Doug satsar pa att aterta antingen
110 eller 125 kg-rekordet hir vid galorna.

Doug Young anses av méinga som en av domn basta styrkelyftarna i virlden och
tillsammans med Lars

Lars Hedlund och Bill Kazmaier &r han ansedd som en av dom basta

Cl!-‘l]sl.énd Forlovad

Klubb: Orebro KK

Birjade trdna: Vixlade 1970 fran tyngd-
Iyftning till styrkelyft

Idrottsliga meriter: Vai’ldsrpkordl bénk-
press supertungvikt. Bink 283 kg, ben 365
kg, marklyft 330 kg, sammanlagt 965 kg.
Bronsmedaljér vid VM 1979 och EM-guld
1979

Andra aktiva idrottsgrenar: Tyngdlyft-
ning. Bl a svensk juniorméstare -




'ERNIE HACKETT

frin New Enﬂand USA Langd: 179 cm Vikt: Tavlar i 125-lulosklasaen Yrke:
Sjukgymnast Civilstand: Gift Idrottsliga meriter: Kommit fram snabbt i vérldseliten.
Varldsrekordhéllare i knabéjning 125-kilos klassen med 400,5 kg (satt i augusti 1979).
360 kg i marklyft (virldsrekordet ligger pa 366). Tvia pa amerikanska miisterskapen
1979. Andra akfiva idrottsgrenar: Amerikansk fotboll, friidrott — kula och diskus
Intressen utanfar idrotten: Fysiologi, preventiv sport-medicin. Studera metoder att
forebygga skador. Mycket litteraturintresserad Framtidsutsikter: Vinna virldsmis-
terskapen och gér Gver 1 000 pounds (=455 kg) i kn&bsjning och 2 400 ponnds (=1090
kg) sammaniagt i 125-kilosklassen

e

CONNY NILSSON

Alder: 25 ar. Langd: 172 em. Vikt: 90kg. 1rke-R0rlaggare Civilstand: Ogi
Stockholms AK. Bérjade triina: 1974, Idrottsliga meriter: \«arldsrekordi
(som forste skandinav) med 355,5 kg 197

i 90-kilosklassen: kn#béjning 353,5, b kpress 187,5, marklyft 302,5= 825 kg. Andra
aktiva idrottsgrenar gd.lyimmg (vann ]u.mnr-SM 1974). Friidrott (vunnit U-SM i
kula). Det lyckligaste 6gonblicket som idrottsman: Varldsrekordet i knibojning med
-)ai \o kgi dic 1979. Framtidsutsikter: Att sla Chip McLains varldsrekord sammanlagt
och vinna VM.

. Klubb:

Alder: 33 &r Langd: 175 cm Vikt: 100 kg ¥rke: Gym dir Civilstand: Ogift Klubb:
Stockholmspolisens IF Internationella meriter: 3:a VM-78, 2:a VM-79, 1:a EM-78-79
Andra idrotter fore styrkelyftskarridren: Tyngdlyftning 2 SM-medaljer och 1
landskamp. Fotboll med DM-medaljer Intressen utanfor idrotten: Fiske, dans,
musik och brudar Lyckligaste dgonblicket: Min férsta EM-vinst 1978 i Birmingham,
England. Framtidsdrommar: At vinna VM.

KENT ANDERSSON

A]t!_er: 22 4r. Lingd: 170 cm:

Vikt: Tavlar i 100- kilosklassen. Yrke: Studerande.

ténd: Ogift. Borjade trina: Hosten 1977. Idrotisliga meriter: Europarekord i
knabo}mng sa snabbt i sin karriar som december 1979. (2 ars traning). Andra aktiva
idrottsgrenar: Tyngdlyftning. Vann JSM 1976 i 90- kilosklassen. Det lyckligaste
dgonblicket som idrottsman: Vid Europarekordet i knabojning. Intressen utanfér
idrotten: Musik
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VARLDSREKORD

52 KG

SQT, Chuck Dunbar, USA, 220
BP, Chuck Dunbar, USA, 137,5
DL, Hideski Inaba, Japan 225
TOT, Hideaki Inaba, Japan, 565

56 KG

SQT, Prec McKenzie, N Zeal, 239
BP, Scoft Frostbaum, USA, 140,5
DL, Lamar Gant, USA, 280

TOT, Lamar Gant, USA, 610

60 KG

SQT, Eddie Pengelly, GB, 2425
BP, Yosh Tomi , Japan,162,5
DL, Lamar Gant, USA, 282,5
TOT, Eddie Pengelly, GB, 645

67,5 KG

SQT, Mike Bridges, USA, 2825
BP, Roger Gorumba USA, 1875
DL, Troy Hicks, USA, 290

TOT, Mike Bridges, USA, 730

75 KG

SQT, Mike Bridges, USA, 325
BP, Mike Bridges, USA, 207.5
DL, Rick Gaugier, USA, 315
TOT, Mike Bridges, USA, 830

82,5 KG

SAT, Ron Collins, G B, 3325

BP, Mike MacDonald, USA, 2325
DL, Vell Kumpuniemi, Finland, 345
TOT, Ron Coliins G B, 8425

90 KG

SaT, Conny Nilsson, Sweden, 355,5
BP, Mike MacDonald USA, 250

DL, Vince Anello, USA, 370

TOT. Chip McCain, USA, 882,5

100 KG

SQT, Chip McCain, USAp 3565 -
BP, Mike McDonald USA, 260

DL, Vince Anello, USA, 365
TOT, Larry Pacifico, USA, 935

110 KG

SQT, Marvin Phillips, USA, 367.5
BP, Mike McDonald, USA, 260
DL, John Kuc, USA, 390

TOT, Clay Patterson, USA, 967.5

125 KG

ST, Emie Hackelt, USA, 4005
BP, Tom Hardman, USA, 267,5
DL, Dave Shaw, USA, 366
TOT, Larry Kidney, USA, 972.5

UVER 125 KG

SQT, Paul Wrenn, USA, 433

BP, Lars Hedlund, Sweden, 283
DL, Don Reinhoudt, USA, 400
TOT, Don Reinhoudt, USA, 1097,5

EUROPAREKORD

SQUAT:

52, N Bhairo, Great Britain, 200

56, P Stringer, Great Britain, 227.5
60, E Pengelly, Great Britain, 242.5
67.5 H Salih, Great Britain, 272.5
75, J Howells, Great Britain, 302.5
82.5, R Collins, Great Britain, 332.5
90, C Niisson, Sweden, 355.5

100, K Andersson, Sweden, 350
110, R Hiviranta, Finland, 350

125, H Saarelainen, Finland, 352.5
SHW, T Haara, Finland, 405

BENCH: -

52, B Jones, Great Britain, 122
56, P Svantesson, Sweden, 137.5
60, P Svantesson, Sweden, 145
67.5, K Hulecki, Sweden, 170

75, L Backiund, Sweden, 135
82.5, A Conley, Greal Britain, 202.5
90, R Conley, Great Britain, 210
100; P Jordan, Great Britain, 215
110, H Saarelaingn, Finland, 245
125, H Saarelainen, Finland, 250
SHW, L Hediund, Sweden, 283

DEADLIFT:

52, P McKenzie, Great Britain, 2225
56, Y Haatanen, Finland, 235

60, K Lampela, Finland, 277.5

67.5, R Vilineva, Finland, 287.5
75, R Vilineva, Fintand, 312.5
825, V niemi, Finland, 350

10, A White, Great Britain, 355
110, A White, Great Britain, 355
125, H Saarelainen, Finland, 330
SHW, H Fransson, Sweden, 365.5

SE’;

Conley, Great Britain, 830
100, R Ywvander, Sweden, 877.5
110, H Saarelainen, Finland, 910
125, H Saarelainen, Finland, 920
SHW, T Haara, Finland, 985

DRDISKA
REKORL

SQUAT:

52 A Tuomisto, Finland, 185

56 Juhani Niemi, Finland, 212,5
60 Ant Koekka, Finland, 225
67.5 Ant Kybkka, Finland, 245
75 S Oskarsson, lceland, 300

—

, Sweden,
110 Reijo Kiviranta, Finland, 350
125 H éga:elajnen. Finland, 352,5
SHW Tato Haara, Finland, 405

BENCH:

52 A Toumisto, Finland 115

56 P Svantesson, Sweden, 137.5
60 P Svantesson, Swaden, 145
67.5 Krist Hulecki, Sweden, 170
75 Lars Backlund, Sweden, 195
825 K Mattsson, Sweden, 1975
90 U Honkonen, Finland, 210
100 Uif Morin, -Sweden, 210

110 H Saarelainen, Finland, 250
125 H Saarelainen, Finland, 250
SHW Lars Hedlund, Sweden, 283

DEADLIFT:

52 Mark Konsell, Finland, 200
56 Yrj Haatanen, Finland, 235
60 K Lampela, Finland, 277.5

R Vélineva, Finland, 312.5
82.5 V Kumpuniemi, Finland, 350
890 V Kumpuniemi, Finland 350
100 R Kiviranta, Finland, 340
110 O Sigurpalsson, Iceland, 345
125 H Saarelainen, Finland, 330
SHW H Fransson, Sweden, 365.5

TOTAL:

52 A Tuomisto, Finland, 487.5
56 Y Haatanen, Finland, 555
60 A Koykka, Finland, 602.5
67.5 J Hansson, Sweden, 645
5 § Oskarsson

O:m
:
i

2
§
3

SHW Taito Haara, Finland, 985

e \SKA
REKORD
SQUAT

52, Leif Joselsson, 167.5

56, Goran Henrysson, 182.5
60, Maths Johansson, 215
67.5, Jonny Hansson, 235

75, Lars Backlund, 267.5
82,5, Kenneth Mattsscn, 302.5
90, Conny Nilsson, 355.5

100, Kent Andersson, 350
110, Ray Yvander, 347.5
+110, Lars Hediund, 380

BENCH:

52, Allan Eriksson, 107.5
56, Per Svantesson, 137.5
60, Per Svantesson, 145
67.5, Kristoffer Hulecki, 170
75, Lars Backlund, 185
B2.5, Kennsth Magnusson, 197.5
90, Kenneth Mattsson, 200
100, Ul Morin, 210

110, Ulf Marin, 227.5
+110, Lars Hedlund, 283

‘DEADLIFT:

52, Goran Liljeborg, 180

56, Maths Johansson, 200
40

67.5, Jonny Hanssan, 260
75, Conny Uidin, 287.5

82.5, Conny Uldin, 300

90, Ray Ywvander, 315

100, Yvander, 335

110, Uif Morin, 327.5

+110, Hakan Fransson, 365.5

TOTAL:

52, Leif Josafsson, 415

56, Goran Henrysson, 467.5
80, Maths Johansson, 552.5
67.5, Jonny Hansson, 645
75, Lars Backlund, 645
825, Kenneth Mattsson, 777.5
80, Conny Nilsson, 825
100, Ray Yvander, 877.5
110, UM Moiin, 882.5

+110, Lars Hedlund, 965

= Ay




DELTAGARE TYNGDLYFTNING
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BERTIL SOLLEVI

kordhallare i ryck. Svensk och|Gettysburg

Alder: 24 4r

Langd: 177 em
Vikt; tavlar i T5-kilos klassen
Yrke: Lirare

Nordisk juniorvarldsmistare. 8| Framtidsutsikter: Deliaga vid
EM 1979. Basta resultat: 138iryck, | 0S-80, {4 leva lyckligt och fa friska
173 i stét barn

Civilstdnd: Férlovad Andra aktiva idrottsgrenar.

Klubb: Baltic Club . |Simning Intressen utanfér idrotten:
Birjade triina: Vid 13 &rs ilder| Det lyckligaste oGgonblicket]|Trinar man 5-8 gingerivecka har

Alder: 23 ar
Langd: 175 em
Viki: 82,5 kg

Yrke: Studerande
Civilstand: Ogift
Klubb: AK Greppet
Birjade trina. 1970

e g P

s

STEFAN JONSSON

Idrottsliga meriter: Svensk och{som idrottsman: Nar jag tog 182,5|man inte tid med nigra andra
Nordisk mistare 1978. Svensk re-lkg i stét och kvalade in till VM i|intressen

s B

LEIF NILSSON
Alder: 28 4r

Lingd:188 cm
Vikt: 110 kg

Y¥rke: Polisman L
Civilstand: Ogift
Klubb: Sundbyberg TK

Idrottsliga meriter: 2 JNM, 1 NM, 2 Senior-SM. 5 svenska
rekord. Bista resultat: 325 kg (i 82,5 kg)

Det lyckligaste dgonblicket som idrottsman: Swedish Cup i
augusti 1979, satte svenskt rekord i st5t 185,5 kg och sammanlagt 325
kg. Kvalade dérmed in till VM

Intressen utanfor idrotten: Musik, film

Driom: Bli gymnastiklarare

Framtidsutsikter: Att deltaga i 0S-80 och ta medalj i 0S-84

Birjade triina: 1970

1drotisliga meriter: VM-guld i
ryck 1978. Dessutom 3 SM-guld, 2
NM-guld, 4 VM-brons och 3 EM-
brons

Andra aktiva idrottsgrenar:
Fotboll, handboll, friidrott m.m

Det lyckligaste dgonblicket
som idrottsman: VM-guldet 19781
ryck, Gettysburg, U S A >

Intressen utanfor idrotten:
Skidikning, hundar, psykologi,

" " GDLYFTHIN G -- KORT HISTﬂRII(

Tyngdlyftning &r den mest ut-
priaglade av glla kraftsporter, den
som utan tvivel férutsitter de
storsta kroppskrafterna. A andra
sidan fordrar den ocksé en timli-
gen knepig och svarlard teknik,
Stora krav stilles pa utdvaren,
sasom explosivitet i rérelserna,
smidighet och ett stabilt psyke.

Redan under antiken var tyngd-
lyftningen ett populirt skidespel
och den klassiska historien kin-
ner ménga exempel pa kraftkar-
lar och deras bedrifter. Aven de

nordiska gudasagorna innehdll
ménga sidana data. :
Fireghngslinder -

Det var i Tyskland och Frankrike
som den idrottsliga formen vaxte
fram i mitten av 1800-talet, Det
var ocksa dessa bada linder som
dominerade de internationella
tavlingarna i bérjan, men de har
sedan allt mer kommit i skymun-
dan. De ledande nationerna nu-
mera ar Sovjet, Bulgarien, Ost-
tyskland samt Kuba. Hela &st-
blocket ar for Gvrigt starkt domi-
nerande internationellt.

Firsta specialklubben
i Sverige

Till Sverige kom tyngdlyftningen
mot slutet av 1800-talet

specialklubb i atletik bildades

1887 i Stockholm och kallades

Ostermalms Atletklubb. Normer-
na fér tyngdlyftning har viaxlat
med aren. I samma mén som de
gamla improvisationerna och
redskapen &vergavs (hantlarna
och den fasta obekvima kul-
stingen byttes mot nya tidens

och kalla-
des di atletik. Sveriges forsta

smidiga skivstang) indelade man
de tivlande i sirskilda viktklas-
ser och internationella tavlingar
inférdes dver hela virlden. Tav-
lingsprogrammet i tyngdlyftning
omiattar (sedan 1972 di press-
momentet togs bort) ryck och
stot.

Varje tavlande har tre forsik per
gren (icke pd varje tyngd) och
viktskningen far inte vara mind-
re an 5 kg mellan férsta och

andra forstket och inte mindre

&n 2,5 kg mellan andra och tredje

astologi

forsoket. Vid misslyckat lyft far
den tévlande gora om {orsiket pa
den missade tyngden eller hdja
vikten  enligt  ovanstaende
normer.

Vid OS har tyngdlyftning fare-
kommit sedan 189 med undan-
tag for dren 1900, 1908 och 1912.
Vid OS 1920 tévlades i enarmslyft
med kulstang, 1924 i femlyft med
kulstang, 1928 tavlades i tviarms-
lyit med skivsting, som sedan
dess varit obligatorisk tavlings-
form vid OS.




DOMUS

«& SPORT

KANN DIG EXTRA VALKOMMEN
TILL DOMUS SPORT.

EN AVD. MED SERVICE, STORA
RESURSﬂlOCHDUKTlGPERSONAL

Vi har sortiment, som passar bade proffs och motionérer.

Vi har det mesta for racketsport, gymnastik, fotboll, ishockey,
skidor for utfors och Eingdakning.

Ga igenom sportskosortimentet, dir alla skor 4r deklarerade
nir det giller anvandningsomrade. Alldeles sakert
hittar du en sko som fyller just dina behov och krav.

€ TRIANGELN MALMO

COMBI-
HISSEN (™7

den sakra universaldragapparaten for
uppbyggnadstréning

= Helt sjalvbarande stativ. Kan p!aceras mitt pd
golvet. Kan forses med skydd runt om, aven

framsidan.

= Uniktviktmagasin (1). Loper exceptionellt
latt och kan inte karva.

Mycket latt att skifta belastning. Gores med
ett plattjarn (2).

s 90 kg viktmagasin.

» Stora kullagrade hjul som idper friktionsfritt
(3, 4 och 5).

-

LS}':

2270

Om tv apparater placeras mittemot varandra,

kan bl a fdljande Gvningar utforas:

= yCable crossy for brostmusklerna. Linorna
kopplas over hjul (3).

= jCable crossy for axlarna. Linorna kopplas
over hjul (3) och (5). l

= yFlygess pd bank. Linorna kopplas over hjul
(3) och (5).

=

Apparaten kan dven anvandas for ett flertal ’J“&

andra Gvningar: 3)\ -

= Ryggovningar (d& kopplas linan over hijul B
3 och 4). Bicepscurl, tricepspress m m.

= Kan mycket enkelt kopplas till var »super leg
e)_:tensicn»—maskin‘

» Hirdtestad med utmarkt resultat av elit-
byaggare.

Patentsokt.

Fér ytterligare upplysningar skriv till:

COMBITRON

Poppelgatan 28 A, 213 62 Malmo

Nu kan Du kdpa SKIP’s kraftidrottsprodukter hos
SUNDKOST halsobutiker i Malma, Tva butiker:
Képenhamnsviagen 7 och Sallerupsvagen 2, Varnhem.
OBS! Fr o m april dven i Saluhallen, Lilla Torg.

Den flerfaldige svenske och nordiske mastaren i kroppsbyggning

CHRISTER ERIKSSON

kommer till Kopenhamnsvigen 7 onsd 5/3 ki. 15—18 och torsd 6/3 kl. 12-17.

Han demonstrerar proteiner och vitaminer frén SKIP och ger ocks3 tranings- och
néringsrdd. Dessa dagar far Du 10% pad SKIP’s varor.

BUSSRESOR 80

PARIS POPULAR 7 dgr 18/5, 25/5, 1/6, 8/6 osv varje sond

LONDON POPULAR 7 dgr 30/3, 6!4 13/4, 20/4 osv varje sond . 1230
WIEN POPULAR 7 dgr 29/3, 5/4,12/4, 19/4 osv varje lord 1240
HOLLAND PA VAREN 7 dgr 30/3, 2/4, 6/4, 9/4, 13/4, 16/4 0sv . 1330
TYROLEN 11 dgr 12/5, 19/5, 26/5, 2/6, 9/6 osv varjeménd ....1500
SPANIEN RUNT 14 dgr 26/4,17/5, 7/6, 21/6, 5/7, 26/7 0sv - ... . 2700
ITALIEN RUNT MED CAPRI 14 dgr 30/3, 13/4, 27/4, 11/5 osv . . 2720

Senare dessutom: BERLIN POPULAR 4 dgr 790, BERLIN-DRES-
DEN 5 dgr 990, AMSTERDAM POPULAR 7 dgr 1190, RHEN-
MOSEL 7 dgr 1210, BODENSJUN 7 dgr 1220, IERSEE 11 dgr

530, SALZKAMM ERGUT 11 dgr 1690, GARDASJON 12 dgr 1760,
PAH!S—BENELUX—MOGEL 11 dgr 1930, RIVIERAN 14 dgr 21 80,
ADRIAKUSTEN-RICCIONE 13 dgr 2190, SCHWEIZ RUNT 11 dgr
2270, OSTERRIKE RUNT MED BUDAPEST 11 dgr 2350, SKOTT-
LAND MED LONDON 14 dgr 3360.

Priser fr Malmé inkl dubbelrum och hyttplats. T
Vi anvénder sv langférdsbussar m toalett. Resorna séljes
av alla SRF-byraer. Begar ptogram' Resekonto.

FORENINGSGATAN 7 (Tnangeln) 211 44 Malmd 040-75530

EUROPA TOURING

BLOMMOR
TILL FEST
FLIFD
VALDAGS !

Stor sortering
av snittblommor -
och krukvéxter.

TREVLIG
PRESENTAVDELNING
FKRONDPDINSENS
BLOMMOR

Kronprmstorget Malmo

_ o T T




Huvudarrangéren av GIGANTERNAS
KAMP ar Baltic Club.

Vad ar det? Ar det muskelknuttar, jippofixa-
re, lyftfantomer, motionsfanatiker eller social-
vardare?

Svaret maste bli att alla dessa beteckningar
innehaller en gnutta sanning.

Jubileum

Féreningen firar i ar sitt 5-arsjubileum och
detta bland annat genom att arrangera varlds-
historiens stérsta kraftsportarrangemang med
varldselit i fem idrottsgrenar. Traditionellt om
man nu kan tala om traditioner f6r en femaring
ar klubben en utpriglad breddidrottsklubb.
Motton som “en klubb fér klubblésa” star
fortfarande hogt hos oss.

Gigantiska Baltic

Baltic Club &r i dag Sveriges storsta kraft-
sportklubb och Skanes nast storsta idrottsfore-
ning medlemsmassigt, med éver 1800 aktiva
me§lemmar. (Endast Malmé FF &r storre av
Skanes éver 2 000 idrottsféreningar.) Vad syss-
lar da alla dessa Baltic Clubare med? Den mest
forekommande aktiviteten &r otvivelaktigt

styrketréning och da ror det sig om styrketra-
ning pa alla tankbara nivaer, fran ren motions-
tréning till avancerad tréning i de olika tav-
lingsgrenarna, tyngdlyftning, styrkelyft och
body building. Trots att vi under den gangna

‘ sisongen varit Sveriges mest framgangsrika

fﬁrenin% i de tre disciplinerna sammantaget,
har vi fortfarande karaktiren av breddfére-
ning. Ca 90 % har, och har aldrig haft nagra
som helst tavlingsambitioner utan trénar ute-
slutande for sitt valbefinnande.

Aktiv Damsektion
Baltic Club har nagot som inte &r speciellt
vanligt i en kraftsportklubb, namligen en
mycket aktiv damsektion. Lindy Hedmark (f d
landslagstjej i hojdhopp) basar for ca 150
kvinnliga medlemmar som foretradesvis syss-
lar med motionsgymnastik och styrketrining.

Bred motionsverksamhet
Baltic Club sysslar inte enbart med styrket-

réning och kraftsport utan pa motions- och
‘korpniva star en miangd skilda grenar pa
programmet, sasom volleyboll, badminton,
jogging, dragkamp, fotboll m m.

= Sociala Baléic

Baltic Club haller sig med nagot for en
idrottsférening sa ovanligt som en social sek-
tion. Vad sysslar da en sadan sektion med? Ar
inte den ordinarie idrottsliga verksamheten i
sig sjalv en stor social insats? Jo absolut, men
denna sektions uppgift ar att aktivt forsska
suga upp speciellt utsatta grupper i vart sam-
halle. Sedan flera ar bedriver vi speciell styr-
ketraning for saval fysiskt som psykiskt handi-
kappade. I samarbete med arbetsférmedling-
en har vi haft igng tréning pa dagtid for
arbetslés ungdom. Det senaste exemplet pa
var sociala satsning ar ett projekt i samarbete
med savél social- som kriminalvarden. Projek-
le:.jér ut pa att pa heltid sysselsatta ungdom
med missbruksproblem (narkotika och alko-
hol) med saval fysisk som social traning.

Tyckerdu
det verkar krangligt

=

~
Komintill oss sa skall vi f6rklara
alltihop p4 2 minuter.
AH skattespara ar den basta sparmetod
som hittills uppfunnits i detta land

Den wer namligen bade ranta och skattevinst.
Propayandan for skattesparandet har darfor

vant stor. Tyvar har den inte alltid varit m.il
}rhuﬁ{rnénmskor kanner sig forvirra
och by
Det ar fel.
Skattesparandet ir fakiskt mycket enkelt.

Kom in till oss, sa forklarar vi alllihop pa 2 minuter.

Och skulle du sedan ha nagra fragor
=3 kan vi besvara dem dimﬁ Qch ju tidig,
du anmaler dig desto

Valkommen.

®) Skandinaviska Enskilda Banken

Gott, rikligt, billigt. Gynna Vagabond, sa gynnar du Baltic!

rentav att det verkar svart och krangligt

s et kan du g i skallevinst

Entrectte med pommes frites 19:75

Pepparstek med pommes frites _____ 19:75

Lovbift 19:75

1/2 kyckling med pommes frites 19:75
A lﬁ;léblff k LS

med ronpesparsds 2075

1 hel karaff husets vin rott-vitt-rosé ___ 29:—inkl,
1121, Folkl kiass Il " 9:50 ink!.
112 1. Starkdl kiass Il 14:50inki.

e Priser inkl. service!

Billiga pubrétter fér dej
som inte dr s& hungrig.

! OPPET vardagar 16—23
Y 2%, 16rd., sénd. 10—23

[/
¥y

T 7
\\\\ﬁ‘; Jons Risbergsgatan 4—6 Malmd. Tel. 19 18 82




Kladbekymmer?
Féor oss stérre man?
Ingalunda‘
Dem ldser vi.
Vilkommen

tall
STORIEY STOREE

Malmé: Ostergatan 1
Helsingborg:
So Storgatan b

Vi ses torsd. den 6/3
ca22.00 efter
Arhundradets

Kraftsportgala!

| discjockeybaset
bl.a. Hoa-Hoa
och Uffe Bengtsson.

Infréde: 25—

Minimidlder tiejer: 20 ar

killar: 22ar

Adress: Erikslustvéigen 17, Malmé
Tel: 040/611 59, 61160

—

Do

RESTAURANG

Erikslust

hég out-put och extremt lagt
brus. Det ger rent ljud i alla
lagen. To m ndr du drar pd
ordentligt.

Kt hel kartong (10 st. Du betaar 10:50/band!

TELEradio

TRIANGELN 40 o LORENSBORGS CENTRUM
Ring 040/238500™ Ring 040/89600 :




Baltic Clubs
sektioner

a) Tyngdlyftning |
b) Styrkelyft
Bf:d}b\.ubumgsekum
tion a) Styrl

b) Jogging

¢} Volleyball

d) Badminton

1. Lyfsektion

HE

¢) Dragkamp

fi Fotboll

a) Motionsgymnastik

b) Styrkemotion

a) Handikapptraning

b) Ovrig social verksamhet

. Damsektion

V. Social sektion

Styrkelvit

Allsvenska serien: 1978-79: :a av 54 s!.ariande lag.
Varldsmisterskap: 1977 U Morin 2

1978 Ul Morin 3 a
Europamisterskap: 1977 Ulf Morin 2:a

1978 Ul Morin 1:a

1978 Ulf Morin 1:a
Svenska Mistare: 1977 UK Morin

1978 Jonny Hansson

Ulf Morin

1979 Ulf Morin
Dessutom har tva ytterligare medaljer erévrats.

Body Buildning g

Svensk Mistare: ~ 1979 Jan Jonsson

Renato Somenzi 2:a.

Idrottsliga meriter

NAR TRANAR MAN VAD
| BALTIC CLUB?

Tyngdlyftning
1975-76: 2:a div IV
1976-77: 1:a div III
1977-78: 1:a div I
1978-79: 2:a div I
1979-80: 1:a div I

Allsvenska serien:

Lag SM: 1978: 2:a
1580: 1:a

L Svenska Mistare: 1977 Lennart Stahl

1978 Bertil Sollevi

1979 Nils E Sollevi

Totalt har Baltic Club erévrat inte mindre in

’-32 individuella medaljer vid SM &ren 1975~

9.

Allman styrke-, uppbyggnads- och motionstrining

Baltiska Hallen: Vardagar 9.00-21.00

- Lardagar 9.00-17.00
Sondagar 9.00-15.00
Instruktorer:  Vardagskvallar
18.00-21.00. Jargen Carlberg,
Renato ‘Somenzi och Ronny
Wahlberg.
Vardagar 17.00-21.00
Léordagar och
Séndagar 11,00-14.00
Instruktérer; Tore Nilsson, Per-
Erik Austrell och Jan Sjogren.
Baltic Club I (Styrketraningshallen i anshut-

Lindingehus:

DAMTRANING
Tisdagar 20.00-21.00
Torsdagar 17.00-18.00 och
18.00-20.00
Instruktérer: Lindy Hedmark,

Susanne Lorentzon och Susan-
ne Westesson.

Baltiska Hallen:

HANDIKAPPTRANING
Baltiska Hallen: Tisdagar och
Fredagar 9.00-10.30
Instruktor: Jorgen Carlberg.
VOLLEYBOLLTRANING
Sjibefilsskolan: Tisdagar 19.00-21.00

Sofielundsskolan: Torsdagar 18.00-20,00
Instruktor: Ingrid Johansson.

BADMINTON

Torsdagar 16.00-17.00
Fredagar 13.00-15.00

Baltiska Hallen:

JOGGING Frin den 1 april triffas vi varje

lérdag ki 9.00 i Bokskogen.

HORPFOTBOLL Ledare Bengt Hemby
Intresserade kan kontakia Baltic
Club's kansli.

Vi utfor alla slags snickeriarbeten sdsom: FURUMOBLER, STILMOBLER,
TRAPPOR, FONSTER och DORRAR. Butiks-, lager- och kdksinredningar.
Fanerings-, lamineringsarbeten. Aven lagenhets- och butiksinredningar.

VARNHEMS SNICKARBOD
Ringgatan 7 A, 212 12 Malmé. Tel 040/18 58 10.

Agare: Alf Holmgren och Paul Madsen




DU AR HJARTLIGT VALKOMMEN TILL VART OPPET HUS

den 1—8 MARS.
i Succdn frin de senaste 10 dren fortsitter. Vi har som vanligt Oppet Hus p3 MC-
HUSET i samband med Motormassan i Malmé, MOTOR 80, som i &r p&gr under
tiden 1—-9 mars. Samtidigt som Du beséiker Motor B0 s3 titta in till oss, dir vi i ir
har fantastiskt ménga erbjudanden. Se -80 &rs MC-Nyheter hos MC-HUSET. Kom
och skaka hand med andra MC-bitna entusiaster. -
Vi visar Hondas nya modeller. Vi har ocksd de nya programmen,.av Yamaha, Suzuki
Kawasaki, BMW, DUCATI, MZ m fl. Dessutom nya Suzuki- och Yamahamopeder,
av vilka vi har en del -78:or kvar som vi saljer till mycket fordelaktiga priser. Spara
Bver 300:- [giller endast under ®0ppet Huss-dagarna). Koper Du en moped under
samma tid f&r Du en Crescent herrcykel som ar vird over 700:-
P& nya MC och mopeder har Du 1 &rs garanti (galler ej crossmodeller) samt 1 leve-
ransservice + 1:a service fritt (ej cross). De flesta nya landsvagscyklarna har 2 &rs
vagnskadeférsakring inkluderat i priset. DESSUTOM OVER 10
DESSUTOM OVER 100 BEGAGNADE MOTORCYKLAR OCH MOPEDER —
AVEN CROSS — SOM NU REAS. Dessa ar genomgingna pa vir verkstad och Du
har 3 ménaders SMR-garanti p3 landsvagsmotorcyklar.
Du som kdper ny eller begagnad motorcykel under tiden 1—9 Mars f3r ett present-
kort pd 500:- respektive 300:-1,
Passa pé och bestll Din nya motorcykel och moped NU till I3ga priser — prishdj-
ningar vantas i april.
OBS! Om Du bestller en ny Honda fore den 15 mars fir du 400:- extra rabatt. Det
racker Du bestéller Din Honda nu, leverans kan ske senare i var.
Just nu har vi massor av extraerbjudanden p3 tillbehér och reservdelar — bl a fél-
jande: Integralhjdimar fr3n 190:-, AGV Jethjalmar frén 98-, Skinnjackor frén 295:-,
17" MC-dack, Avon ribb 39:-, MC-slangar 22:-, Skinnoveraller frin 949:. Under
Oppet Hus-dagarna lamnar vi 20% rabatt pé kedjor, drev, styren och dack (dock ej
rabatt pd ovanstiende dick),
Hos oss kan Du ocks3 se segrarmaskinen i Superbikes 500-klass — DUCATI 500.
P& var minicrossbana kan Du provkéra nya Italjet minicross, Yamaha YZ 50 och
80cc, Suzuki 50-80--100cc, Kawasaki K X80 samt Honda CR 80.
Vi har Marolo-testbénk dar det finns mdjlighet att provkdra och kolla konditionen
pé den motorcykel Du &r intresserad av. Vi har Sveriges storsta MC-verkstad med
alla moderna hjilpmedel och utbildad personal som tar hand om Din MC.
Formanliga avbetalningsvillkor, Képkort samt MC-konto galler hos oss.
Present till de forsta 50 kunderna varje dag och naturligtvis s3 bjuder vi pa kaffe.
Om vadret tilldter kommer vi att ha skateboard-uppvisning p3 vir egen skatebana.
“Oppettider 1—9 mars 1980: Vardagar 9.00—19.00

Lordagar 9.00-17.00

Sondagar 10.00—16.00
Formanserbjudanden giller endast under denna tid.

-MGC-H

Vilkommen till MC-HUSET,

Familjeforetaget med tre
generationers
erfarenhet av verktygsmaskiner,
skar-, slip- och matverktyg.

MALMO
MASKIN

Jagershillgatan 6 (vid Wessels/Jagersro).

RIVNINGS-

"ARBETEN

Schaktar Griver
Planerar
Grusférsaljning

SCHAKT
040-133510
133511




Farskt, specialbakat brod
fran var egen bagare med
vetekorn fran den skanska
mylian och sesamfron fran
Tusen och en Natt.

Den sproda lceberg salladen
flyger vi in fran Salinas

~y dalen | Californien - farsk,
varje vecka.

Loken koper vi pa torget.
Provsmakar den till styrka
och kensistens. Faller den
0551 smaken, sa koper vi ett
stort parti, sa att den faller
dig i smaken,

Saltgurkan kommer fran
Eslov, dar dom har tagit fram
en speciell inlaggning fér
oss. Dom kan det dar med
gurka - Felix

féie Burgey King €

Burgar King® och Whopoor! & reg

b W
"Hoa-Hoa" Dahlgren

Duirvadduiter.Tank padet.

Gustav Adolfstorg, Malmé Radhuspladsen, Kebenhavn

lganternas mat.

Majonasen, latt syrlig i
smaken med en harlig
konsistens. Ocksaen massa
kalorier.

Darfor ar vi lite forsiktiga.
En klick. Men inte for stor

Vi far solmogna tomater
fran Spanien och Holland.
nar vi inte kan fa de svenska
frilandstomaterna. Du far
tva saftiga skivor.

Heinz Ketchup med arliga
ravaror. Tomater och bara

Kom till Burger King’pa Gustav Adolfstorg och
traffa "Hoa-Hoa” Dahlgren och Uffe Bengtsson
som skriver augtografer pa fredag den 7. mars
klockan 13.00-15.00. Val métt.

Ulf Bengtsson

tomater och mer tomater.™

Hundra gram hundra pro-
centigt {100%) rent oxkott
fran Samfood med en fetthalt
pa 19-21%. Och lagom

frast paarillen




KONKURRENCEPROGRAM

19.00 Prezsentation av deltagerne.
BRYDNING
STYRKELQFT: Baenkpres 1:a omgangen.

BODYBUILDING
STYRKEL@FT: Bankpres 2:a omgangen.

BODYBUILDING
STYRKELOFT: Baenkpres 3:e omgangen

KARATE-CROSSING
KARATE-FREE FIGHTING!

DEN SISTE (?) HVIDE SVERVAEGTSMAES-
TEREN!

VAEGTLAFTNING:1:a omgangen:

BODYBUILDING
Veegilgftning:  2:a omgangen.

BODYBUILDING
VAEGTLOFTNING:3:e omgangen.

BODYBUILDING
BRYDNING
BODYBUILDING Mr. Olympia!!

e e b g e =

GIGANTERNES UDMARSCH!

NUIDANMARK

ATLETIC CITY har alt udstyr til motions-, konditions-,
styrketrzning samt body-building. Har du ikke vort katalog,
bestil det pa telefon (03) 27 28 68.

Nu kan du kébe Frank Zane's T-shirt, tr&nings-

Bl.a.Disse 12 OvelserKan Du programmer og plakat hos os.
3 Udfere Med Kombinationsbaanken

Du kan ogsé bestille vor specielle brochure over
Frank Zane's artikler.

Vi er Frank Zane's agent i Danmark.

DIREKTE FRA USA World Gym Collagetrsje

148 Amerikanske " Amerikansk collegetroje af haj
Gennem Atletic City kan du kvalitel, 50% bomuld, 50% ac-
kpbe  body-building  tids- ryl. rund hals. Findes i sterrel-

skrifterne Muscle Digest. lron serne: M, L, XL
Man og Muscle Mag, Nye num- Pris Kr 165:—
re hver maned

315317 Muscle Digest
Ll S e sti. 19,50
315318 Iron Man .. stk. 19,50
315319 Muscle Mag stk. 19,50

mm

Atletic City's show-room 03*2? 2868

og treeningslokale.

VELKOMMEN muma
Glm::trnd
T‘ -
pec : _ e S. G. Lundman Aps
5 laitt!bud mod forewsmng af denne annonce: Dotre leglverksve| Fire Techarkl 0
ATLETIC CITY's kombinationsb=nk  kr 2.400:- Nyl ey
L -
B i Do s e S | tordag o t0sva00. (e | 1—51 Tel. 03-27 28 68

Birkerad

- (93 kg), Curlstang samt isopower kr 4.100:-




VELKOMMEN TIL GIGANTERNES KAMP!

S4 er tiden endelig inde! Vi hilser
alle: publikum, deltagere og ikke
mindst annoncgrer, hjerteligt velkom-
men til en gigantisk aften, som forha-
bentlig bliver noget at mindes i frem-
tiden.

Vi arranggrer, dvs den kun 5-arige
Baltic Club, og vore medarranggrere
(Atletic City og Sporting Health Club)
har arbejdet hardi for at frembringe et
virkeligt fgrste klasses startfelt.

Vor ambition har veeret at for Dem,
keaere publikum, preesentere de for-
skellige styrkesporter med et udpluk af
den ypperste verdenselite i kamp med
vore nordiske vikinger i grenene:
brydning, bodybuildning, karate, styr-
kelgft og veegtlgftning.

Hele seks (1) af aftenens aktgrer har
mindst et verdensmesterskab pa sin
samvittighed, og yderligere fire har
erobret et eller flere individuelle euro-
pamesterskaber. Desuden kan vi pree-
sentere et par ferske verdensrekordin-
dehavere i styrkelgft samt et antal
nordiske og svenske mestre. Sa nok
skal der blive hgj klasse pa aftenens
konkurencer!

UNIK KONKURRENCE
Fgrste gang er altid den svereste,
hedder det, og vi haber at dette gkono-
miske vovestykke gar i havn. Ikke
bare for os arranggrers skyld, men

ogsa for hela styrkesporten. Det er jo.

Medarranggrer: Sporting Health Club og Atletic City.
Organisationschef: Bengt Holmgyvist.

Presidium: Bengt Holmquist, Roland Svensson, Jan
Pettersson, Lennart Stahl + grenansvarige.
Staevnekasser: Jan Pettersson, Bertil Nilsson.
Steevnesekretzrer: Ingrid Johansson, Robert Jo-
hansson.
Stavnevaerdinne: Lindy Hedmark.

Speakers: Gunnar "Nu"” Hansen og Lennart "Hoa-Hoa"
Dahlgren.

Programansvarlige: Bengt Holmqvist, Ingrid Johans-
son, Lars Persson, Hakan Rydholm.
Annonser: Bengt Holmqvist, Kent Christoffersson,
Pressemeddeler: Thure Isacsson, Roland Svensson.

Transportchef: Leif Andersson.

Stavneled. Brydning:

Ansvarlig leder: Kalervo Hippelainen.

Steevneled. Bodybuilding:

Ansvarlig leder: Sven-Ole Thorsen.

Ronald Nilsson, Jgrgen Carlberg, Milos Novakovic.
Stevneled. Karate:

Ansvarlig leder: Leif Almg (2 DAN).
Hoveddommer: Jgrgen Larsen (4 DAN).

Stievneled. Veegtlefining:
Ansvarlig leder: Sigmund Rutstrgm.
Staevneleder: Lennart Stahl.
Steevnesekreteer: Ingrid Johansson.
Hoveddommer: Sigmund Rutstrem.

en konkurrenceform, som er bade un-
derholdende og spzndende, samtidigt
som det er fgrste klasses idroet.

Lad os krydse fingre for en fortssst-
telse!

ET TAK TIL JER ALLE!

Til sidst vil vi retie et varmt tak til
alle I, som i stgrre eller mindre ud-
straekning har bidragit til at ggre “Gi-
ganternes kamp” mulig. Ikke mindst
vore annonegrer. (Vi haber virkelig, at
I stgtter dem).

Et s=rligt tak til Brgéndbyhallens
personale for al hjelp med dette ar-
rangement.

Klart for start!

FOTO: Hakan Rydhoim, Handjagat.

Dommer: Gert Ohlsson, Jgrg J@nsson.

Tidtagere: Anders Eliasson.

Skivepaszttere: Ulf Morin, Alf Kristiansson, Bertil Nils-
son, Peter Svedin. -
Startledere: Bjgrn Eriksson.

Stzvneled. Styrkelgft:

se Veagtlgftning.

Hoveddommer: Arnold Bostrgm.
Dommer: Bo Eklgv, Kent Kerber.

J E Christ

Steevneleger: Kopent




Den BURGER
eneste KING

®

Rédhuspladsén

amerikanske
‘hamburger.

Tran

BODY-BUILDING

i Europas storste

BODY-BUILDING CENTER

efter de samme principper som Arnold Schwarzenegger,
Mike Mentzer, Jusup Wilkozs og Frank Zane.

Sporting Health Club, der er udstyret med de mest moderne,

professionelle redskaber, og indehaveren, Sven-Ole Thor-
sen, der hvert &r er pa treenings- og studieophold i Worlds
Gym og Golds Gym i Californien, er altid up to-date med
de sidste nye trzeningsprincipper inden for Body-Building.

Du er altid velkommen til at besoge os i vore tranings-
lokaler, hvor en af vore instrukterer med gleade vil besvare
spergsméal om sporten Body-Building.

Abent alle ugens dage:
Mandag-fredag kl. 8-21, lerdag og sendag kl. 8-15.

sporting heaith club

Gothersgade 14, 2. sal — 1123 Kebenhavn K

Ring for nermere oplysninger: 01 - 1316 12
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nr SO rzetseliten ‘

‘Bestil vargratiskatalog -
SVENSKA KRAFTIDROTTSPRODUKTER

. BIRGER JARLSGATAN 77
BOX 813521

_ : anvend kosttilskud fra

SkIP

i 113 56 STOCKHOLM. TEL. 0820 44 06




